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Hamzova lécebna

LuZze-Kosumberk
VAS REHABILITACNI USTAV

S krupicovymi nocky
Alergeny : 1a,3,7,9

Pondéli . .y
Veprové na kminé
8. 9. téstoviny, kompot
Alergeny : 1a,7
Hrstkova
. , Alergeny : 1a,7,9
Utery g,y v
Karbanatek duseny
9.9. brambory, salat
Alergeny : 1a,3,7
Bramborova
v Alergeny : 1a,7,9
Stfeda gv y o ,
Hov. varene, jatrova
10. 9. omécka, knedlik
Alergeny : 1a,6,7
Brokolicova
x Al 1
Ctvrtek e
Veprové na houbach
11. 9. ryze, ovoce
Alergeny :1a,7
Cesnekova
, Alergeny : 3
Patek L
Krati platek, brambory
12. 9. fazolky na slaniné

Alergeny : 1a,7

Jidelni listek
8. 9.— 12.9.2025

S krupicovymi nocky
Alergeny : 1,3,7,9

FrydusSova kyta

Alergeny : 3,7
Hrstkova
Alergeny : 1a,7,9
Vepf. zebirko srbské
ryze, salat

Alergeny : 1,7
Bramborova
Alergeny : 1a,7,9
Lasagne s boloniskym
ragu

Alergeny : 1,7

Brokolicova

Alergeny : 1a
Smazeny hermelin
brambory, tatarka

Alergeny : 1,3,7
Cesnekova
Alergeny : 3

Knedliky Spekové
zeli kysané

Alergeny : 1,3,7

Alergeny :

Hovézi rosténka
kuskus zeleninovy

Alergeny : 1a,7,10

Alergeny :
Tasticky listové s kur.

masem, salat okurkovy

Alergeny : 1,3,7

Alergeny :

Vepr. rolka plnéna
Spenatem, tarhona

Alergeny : 1a,7

Alergeny :

Rizoto bulgurové s kufr.

masem a hlivou, repa
Alergeny : 1a,7

Alergeny :

Cuketové bramboraky
s uzenym lososem

Alergeny : 1a,3,7
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Zména jidelniho listku vyhrazena

V. Setfici
S krupicovymi nocky
Alergeny : 1a,3,7,9
Veprové na kminé
téstoviny, kompot

Alergeny : 1a,7
Hrstkova
Alergeny : 1a,7,9
Karbandatek duseny
brambory, salat

Alergeny : 1a,3,7
Bramborova
Alergeny : 1a,7,9

Zemlovka s jablky

Alergeny : 1a,3,7
Kvétakova
Alergeny : 1a,7
Veprové na houbach
ryze, ovoce

Alergeny 1a,7
Kminova s vejcem
Alergeny : 1a,3,9

Krati platek, brambory
kompot

Alergeny : 1a,7

V. Bezmasa
S krupicovymi nocky
Alergeny : 1a,3,7,9

Salat zeleninovy s
cizrnou, pecivo tm.

Alergeny : 1ab ¢ d,3,7,11
Hrstkova
Alergeny : 1a,7,9
Gulds cuketovy s tofu
combi rohliky

Alergeny : 1abcd,6,11
Bramborova
Alergeny : 1a,7,9

Zemlovka s jablky

Alergeny : 1a,3,7
Brokolicova
Alergeny : 1a

Halusky s bryndzou
ovoce

Alergeny : 1a,7
Kminova s kapanim
Alergeny : 1a,3,9
Sojové platky s nivou v
Spen. omacce,brambor

Alergeny : 1a,6,7
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	datum listku: 8.  9. –  12. 9. 2025
	utery: 9. 9.
	streda: 10. 9.
	ctvrtek: 11. 9.
	patek: 12. 9.
	pondeli: 8. 9.
	hl 1: 
	1: 
	0: 
	0: Vepřové na kmíně
těstoviny, kompot
	1: Karbanátek dušený
brambory, salát
	2: Hov. vařené, játrová omáčka, knedlík
	3: Vepřové na houbách
rýže, ovoce
	4: Krůtí plátek, brambory
fazolky na slanině

	1: 
	0: Frydušova kýta
	1: Vepř. žebírko srbské
rýže, salát
	2: Lasagne s boloňským ragú
	3: Smažený hermelín
brambory, tatarka
	4: Knedlíky špekové
zelí kysané

	2: 
	0: Hovězí roštěnka
kuskus zeleninový
	1: Taštičky listové s kuř. masem, salát okurkový
	2: Vepř. rolka plněná špenátem, tarhoňa
	3: Rizoto bulgurové s kuř. masem a hlívou, řepa 
	4: Cuketové bramboráky
s uzeným lososem

	3: 
	0: Vepřové na kmíně
těstoviny, kompot
	1: Karbanátek dušený
brambory, salát
	2: Žemlovka s jablky
	3: Vepřové na houbách
rýže, ovoce
	4: Krůtí plátek, brambory
kompot

	4: 
	0: Salát zeleninový s cizrnou, pečivo tm.
	1: Guláš cuketový s tofu
combi rohlíky
	2: Žemlovka s jablky
	3: Halušky s bryndzou
ovoce
	4: Sojové plátky s nivou v špen. omáčce,brambor



	pol 1: 
	1: 
	0: 
	0: S krupicovými nočky
	1: Hrstková
	2: Bramborová
	3: Brokolicová
	4: Česneková

	1: 
	0: S krupicovými nočky
	1: Hrstková
	2: Bramborová
	3: Brokolicová
	4: Česneková

	2: 
	0: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 

	3: 
	0: S krupicovými nočky
	1: Hrstková
	2: Bramborová
	3: Květáková
	4: Kmínová s vejcem

	4: 
	0: S krupicovými nočky
	1: Hrstková
	2: Bramborová
	3: Brokolicová
	4: Kmínová s kapáním



	obnovit jidelnicek: 
	pol alergen 1: 
	0: Alergeny : 1a,3,7,9
	1: Alergeny : 1,3,7,9
	2: Alergeny : 
	3: Alergeny : 1a,3,7,9
	4: Alergeny : 1a,3,7,9
	0-2: Alergeny : 1a,7,9
	0-1: Alergeny : 1a,7,9
	0-3: Alergeny : 1a
	0-4: Alergeny : 3
	1-1: Alergeny : 1a,7,9
	1-2: Alergeny : 1a,7,9
	1-3: Alergeny : 1a
	1-4: Alergeny : 3
	2-1: Alergeny : 
	2-2: Alergeny : 
	2-3: Alergeny : 
	2-4: Alergeny : 
	3-1: Alergeny : 1a,7,9
	3-2: Alergeny : 1a,7,9
	3-3: Alergeny : 1a,7
	3-4: Alergeny : 1a,3,9
	4-1: Alergeny : 1a,7,9
	4-2: Alergeny : 1a,7,9
	4-3: Alergeny : 1a
	4-4: Alergeny : 1a,3,9

	jidlo alergen 1: 
	0: Alergeny : 1a,7
	1: Alergeny : 3,7
	2: Alergeny : 1a,7,10
	3: Alergeny : 1a,7
	4: Alergeny : 1a b c d,3,7,11
	0-1: Alergeny : 1a,3,7
	0-2: Alergeny : 1a,6,7
	0-3: Alergeny :1a,7
	0-4: Alergeny : 1a,7
	1-1: Alergeny : 1,7
	1-2: Alergeny : 1,7
	1-3: Alergeny : 1,3,7
	1-4: Alergeny : 1,3,7
	2-1: Alergeny : 1,3,7
	2-2: Alergeny : 1a,7
	2-3: Alergeny : 1a,7
	2-4: Alergeny : 1a,3,7
	3-1: Alergeny : 1a,3,7
	3-2: Alergeny : 1a,3,7
	3-3: Alergeny 1a,7
	3-4: Alergeny : 1a,7
	4-1: Alergeny : 1a b c d,6,11
	4-2: Alergeny : 1a,3,7
	4-3: Alergeny : 1a,7
	4-4: Alergeny : 1a,6,7



