Jidelni listek
21.7.— 25.7.2025

O Hamzova lééebna 469 648 162
g LuZe-KoSumberk

VAS REHABILITACNI USTAV Zména jidelniho listku vyhrazena

. . 1. IV. Setfici V. Bezmasa
Fazolova Kvétakova Fazolova
i, Alergeny : 1a Alergeny : Alergeny : Alergeny : 1a,3,7 Alergeny : 1a
Pondeli . ey e , . ,
Treska s brokolici, Hovézi pecené Rybi filé na masle Sekana pohankova
21.7. bram. kase, komp. hranolky zeleninové bram. kase, kompot bram. kase, kompot
Alergeny : 1a,4,6,7,9 Alergeny : Alergeny : 1a,7 Alergeny : 4,7 Alergeny : 1a,3,7
Trampska S masovou ryzi S krupic. nocky
Ute r\l/ Alergeny : 1a,7 Alergeny : Alergeny : Alergeny : 1a,3,9 Alergeny : 1a,3,7,9
Hovézi na pepfi Vepf. rolka plnéna Nudle s tvarohem Nudle s madkem
22.7. knedlik Spenatem, ryze jasm. kompot kompot
Alergeny : 1a,6,7 Alergeny : Alergeny : 1a,7 Alergeny : 1a,7 Alergeny : 1a,7
Brokolicova Zampionova Brokolicova
v Alergeny : 1a Alergeny : Alergeny : Alergeny : 1a,7,9 Alergeny : 1a,7
Streda geny geny o geny geny 5 geny .
Sekany maslovy fizek Krati platek, salat Sekany maslovy fizek Spagety se sojovym
24.7. brambory, salat tarhona brambory, salat masem, okurka
Alergeny : 1a,3,7 Alergeny : Alergeny : 1a,7 Alergeny : 1a,3,7 Alergeny : 1a,6,7,10
S téstovinou S téstovinou Vlockova
X Alergeny : 1a,9 Alergeny : Alergeny : Alergeny : 1a,9 Alergeny : 1a,d,6,7,9
Ctvrtek geny geny | geny . geny geny
Uzené maso,kfenova Rybi filé na bylinkach Hovézi na smetané Kuskus s hlivou a
24.7. omacka, knedlik brambory, salat knedlik brokolici, salat
Alergeny :1a,6,7,9,10 Alergeny : Alergeny : 1a,4,7 Alergeny : 1a,6,7,9 Alergeny : 1a,6
Zeleninova Zeleninova Zeleninova
Patek Alergeny : 1a,7,9 Alergeny : Alergeny : Alergeny : 1a,7,9 Alergeny : 1a,7,9
Kureci na kari s porkem Téstoviny celozrnné Kureci kastrol Cocka Eervend v syrové
25.7. ryze jasminova, ovoce zapecené, €. fepa, ovo ryze jasminova, ovoce smetané, rohlik, ovoce
Alergeny : 1a,7,9 Alergeny : Alergeny : 1a,3 Alergeny : 1a,7,9 Alergeny : 1a,7
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	datum listku: 21. 7. –  25. 7. 2025
	utery: 22. 7.
	streda: 24. 7.
	ctvrtek: 24. 7.
	patek: 25. 7.
	pondeli: 21. 7.
	hl 1: 
	1: 
	0: 
	0: Treska s brokolicí, 
bram. kaše, komp.
	1: Hovězí na pepři
knedlík
	2: Sekaný máslový řízek
brambory, salát
	3: Uzené maso,křenová omáčka, knedlík
	4: Kuřecí na kari s pórkem
rýže jasmínová, ovoce

	1: 
	0: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 

	2: 
	0: Hovězí pečeně
hranolky zeleninové
	1: Vepř. rolka plněná špenátem, rýže jasm.
	2: Krůtí plátek, salát
tarhoňa
	3: Rybí filé na bylinkách
brambory, salát 
	4: Těstoviny celozrnné zapečené, č. řepa, ovo

	3: 
	0: Rybí filé na másle
bram. kaše, kompot
	1: Nudle s tvarohem
kompot
	2: Sekaný máslový řízek
brambory, salát
	3: Hovězí na smetaně
knedlík
	4: Kuřecí kastrol
ryže jasmínová, ovoce

	4: 
	0: Sekaná pohanková
bram. kaše, kompot
	1: Nudle s mákem
kompot
	2: Špagety se sojovým masem, okurka
	3: Kuskus s hlívou a brokolicí, salát
	4: Čočka červená v sýrové smetaně, rohlík, ovoce



	pol 1: 
	1: 
	0: 
	0: Fazolová
	1: Trampská
	2: Brokolicová
	3: S těstovinou
	4: Zeleninová 

	1: 
	0: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 

	2: 
	0: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 

	3: 
	0: Květáková
	1: S masovou rýží
	2: Žampionová
	3: S těstovinou
	4: Zeleninová

	4: 
	0: Fazolová
	1: S krupic. nočky
	2: Brokolicová
	3: Vločková
	4: Zeleninová



	obnovit jidelnicek: 
	pol alergen 1: 
	0: Alergeny : 1a
	1: Alergeny : 
	2: Alergeny : 
	3: Alergeny : 1a,3,7
	4: Alergeny : 1a
	0-2: Alergeny : 1a
	0-1: Alergeny : 1a,7
	0-3: Alergeny : 1a,9
	0-4: Alergeny : 1a,7,9
	1-1: Alergeny : 
	1-2: Alergeny : 
	1-3: Alergeny : 
	1-4: Alergeny : 
	2-1: Alergeny :   
	2-2: Alergeny : 
	2-3: Alergeny : 
	2-4: Alergeny : 
	3-1: Alergeny : 1a,3,9
	3-2: Alergeny : 1a,7,9
	3-3: Alergeny : 1a,9
	3-4: Alergeny : 1a,7,9
	4-1: Alergeny : 1a,3,7,9
	4-2: Alergeny : 1a,7
	4-3: Alergeny : 1a,d,6,7,9
	4-4: Alergeny : 1a,7,9

	jidlo alergen 1: 
	0: Alergeny : 1a,4,6,7,9
	1: Alergeny : 
	2: Alergeny : 1a,7
	3: Alergeny : 4,7
	4: Alergeny : 1a,3,7
	0-1: Alergeny : 1a,6,7
	0-2: Alergeny : 1a,3,7
	0-3: Alergeny :1a,6,7,9,10
	0-4: Alergeny : 1a,7,9
	1-1: Alergeny : 
	1-2: Alergeny : 
	1-3: Alergeny : 
	1-4: Alergeny : 
	2-1: Alergeny : 1a,7
	2-2: Alergeny : 1a,7
	2-3: Alergeny : 1a,4,7
	2-4: Alergeny : 1a,3
	3-1: Alergeny : 1a,7
	3-2: Alergeny : 1a,3,7
	3-3: Alergeny : 1a,6,7,9
	3-4: Alergeny : 1a,7,9
	4-1: Alergeny : 1a,7
	4-2: Alergeny : 1a,6,7,10
	4-3: Alergeny : 1a,6
	4-4: Alergeny : 1a,7



