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VAS REHABILITACNI USTAV

17. Jarni otevirani parku a arboreta

UVNITR TOHOTO
VYDANI: Ptaci jsou vSude kolem nas, mali, stfedni i velci. Dokazete ale Fict, ktefi ptaci

to jsou? Tieba takové Cilp-calp. To samoziejmé neni zaklinadlo. Tento jed-
—eeesssssssssssessssssssssssss  NOtvarny hlas, ktery je slySet témeér po cely rok, patfi zcela nenapad-
strana: nému malému zelenému ptaku — budnicku mensimu.
Jarni arboretum je plné nejen
Jarni otevirdni parku 1 ptaciho zpévu a hastefeni, ale
predevsim prace. Nastal cas,
Jarni otevirdni parku 2 kdy je potfeba postavit
domov, naklast vajicka,
vychovat potomstvo. Hamz(v
Mezinarodni den RS 2 park s velkym mnoZstvim stro- =4
mu0 a kefll poskytuje atocisté
mnoha ptacim rodinam.
Zprdva z RR 3 Splétani vétvitek, bezpeiné P
ukotveni hnizda ve vySce na
vétrem houpanych vétvich
Persondini oddéleni 4 nebo peclivé vystyldni dutin stromd jsou bezesporu velmi naroéné stavitelské
prace. A ptaci, ktefi nemaji ruce, pfi nich trpélivé pouZivaji zobak, nohy i po-
hyb celého téla. Stavitelsky um maji vrozeny. To ale neznamena, Ze by s léty
nesbirali zkusenosti. Material na stavbu nosi v zobacku nebo v drapcich, pfi-
¢emZ nalétaji mnoho kilometr(, ¢asto hnizda obkladaji kdrou, zelenymi vét-
vickami, mechy nebo lisejniky, aby co nejlépe splynula s okolim a byla témér
neviditelna. Stavbu ptaci vétSinou zvladnou za tyden, coZ jim miZeme pouze
zavidét. Na kazdou sezonu si stavi hnizdo nové.
Témér zadné starosti si se stavbou hnizda nedéla holub hrivnac. Hnizdi vysoko

‘ l v korunach stromd,
‘ |
.

kde splete z hrubych
vétvicek hnizdo tak
V27 R
¢ ,

ledabyle, Ze zespodu

nou, konstrukci vyplni
a zpevni svym trusem,

| jako prvotfidni malta.
*& V' korunach stromi
ada hnizdi i hrdlicka
zahradni. Nejdokonalejsi hnizda si v korunach strom( ¢i v houstinach vsak
splétaji pévci, nejcastéji jsou to kosi, drozdi, pénkavy, pénice, sedmihlasci,
Zluvy, zvonci, vzacnéji dlaskové, stehlici, ¢izci.

Abychom si poslechli, kdo nam v Hamzové arboretu zpiva, vydali jsme se na
prochazku arboretem v doprovodu zoologa, popularizatora ochrany pfirody,

fotografa a publicisty, RNDr. Vladimira Lemberka.

pokracovdni na strané 2
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pokracovdni ze str. 1

Prochazce pfedchazelo povidani s promitanim snimk( ptakad, které Ize v arboretu nejen
slyet, ale také vidét. Re¢ byla nejen o hnizdicich druzich, ale i o ptacich

stéhovavych — ¢apech, jifickach a vlastovkach, atd. Malokdo vi, Ze v Hamzové arboretu
Zije bezmadla ¢tyticet druh( ptakd, z nichZ je vice nez ¢tvrtina druht ohroZenych, silné
nebo dokonce kriticky ohroZenych. V |éCebné je spatfite u krmitek. Vzhledem k tomu,
Ze prikrmujeme cely rok, tak stale zjistujeme, kdo v arboretu Zije. Stejné se s nimi po
cely rok mdzete pravidelné potkavat i Vy.

Nenechte si ujit ,ptaci kino“ u nékterého krmitka, je to skutecné nevsedni zazitek. Na-
vic pfichazi i veverka a déti maji jesté vétsi radost.

Jana Zavrelovad, DiS.
metodik arboreta

Mezinarodni den Roztrousené sklerdzy

30. kvétna si i v Hamzové |ééebné mizZeme pripomenout = =
mezinarodni den roztrousené sklerdzy, jelikoz se s pacien-

ty s touto diagndzou pracovné setkdvame. Svétovy den RS #

byl MS (Multiple sclerosis) iy’

ustanoven Mezindrodni

federaci, jejimiz ¢leny jsou jednotlivci a organizace zapoje-
né do celosvétového RS hnuti. Poprvé se tento den slavil
v roce 2009. Jeho cilem je zvysit informovanost o roztrou-
Sené sklerdze, sjednotit, rozsitit, zmobilizovat a aktivizo-
vat zdroje na pomoc lidem trpicim timto onemocnénim.
Kazdy rok vyhlasuje mezindrodni federace MS spolecné
téma, které pro covidové roky 2020-2022 zni Connections
— spojeni/propojeni. Pfedevsim bofit socialni bariéry,
které nechavaji osoby postizené RS osamélymi a socialné
izolovanymi.

Roztrousena sklerdza je chronické onemocnéni postihujici
centrdlni nervovy systém. Nelétené onemocnéni
zpUsobuje v pribéhu 10-20 let zavaznou invaliditu
u vétsiny pacient(. Diky v¢as nasazené moderni 1éCbé je
mozno prabéh nemoci u velké ¢asti pacientll podstatné
ovlivnit.

Na celém svété je odhadem 2,8 milionu nemocnych
roztrousenou sklerézou. V Ceské republice se jejich pocet
odhaduje na 17 tisic. Ro¢né je diagnostikovano kolem 700
novych pacient(.

| I
Unie Roska — ¢eskd MS spolecnost z.s. porada u prileZitosti mezinarodniho dne RS odbornou konferenci, ktera se
bude konat 18. a 19. 5.2022 od 17 hod a bude prenasena také online, je tedy mozZnost se ji zucastnit.

28. 5. 2022 probéhne slavnostni koncert u prileZitosti 30. vyroci spolku Roska a Mezinarodniho dne RS.

Dalsi informace a kontakty najdete:

www.ereska-aktivne.cz

www.multiplesclerosis.cz

www.aktivnizivot.cz

erestymcr.cz

www.roska.eu
Mgr. Petr Smid, DiS
Klinicky logopoed

www.rskompas.cz

www.domovsvatehojosefa.cz



http://www.hamzova-lecebna.cz/

Stranka 3

~

Zprava z jednani RR ¢. 4 konané dne 11.4.2022

R HL - MUDr. V. Volejnik, CSc.

® Rizeni spotieby energii - v obdobi let 2016-2021 je zfejmy kazdoroéni znatelny pokles spotieby

e  Redeni Gspor

N OS/MK - J. Zavoralova

e Mezinarodni den sester - Den oSetfovatelstvi se bude konat dne 24. 5. 2022 od 17,00 hodin na
pavilénu L

Kvalita:
e  SAK CR potvrdila termin reakreditaéniho $etfeni na dny 12. 10. a 13. 10. 2022
e Dne12.5.2022 se N 03/MK z(i&astni porady ndméstkyf na MZCR

N ZP - MUDr. A. Klapalova
. Probéhla revize VZP dne 22. a 23. 3.

. O ubytovani UK béZencl v HL byli informovani i 1ékafi slouZici pohotovost, maji k dispozici v pav. F i komunikaéni
karty

. Domluveno s p. Zidkem vypnuti stropniho vytapéni ve spojovaci chodbé u pav. F.

N RHB - Bc. L. Voparilova

. Harmonogram velkého bazénu M pro pacienty spinaini jednotky a pavilonu E
. Domluvena spoluprace se SS Rajskou.

. 12. 4. bude vyzkous$ena cesta pacient(i do a z pavilonu M/SJ O zkous$ce bude podana informace a poté bude ba-
zén na pav. G odstaven z provozu.

N PER/PaM - Ing. B. Tefrova

. Ukrajinci v pracovnim poméru v HL

. Plany dovolenych — do 30. 4. 2022 predloZit na per. oddéleni k zaloZeni

° Modul ePSM Planovéani smén

° Informace o Metodickém pokynu Ministerstva zdravotnictvi CR k zaméstnavani Ukrajinc(i ve zdravotnictvi

(postup pro |ékaFské a nelékatské profese).

IA — L. Kohoutova:

. Zahajen planovany interni audit ,U¢tovani nakladd a vynost”

N EU - Ing. D. Voralova, MBA

° Ekonomicka situace HL.

° Trva stop stav nakuplm, jsou reseny jen nutné nakupy

° Controlling - bude v brzké dobé spustén controlling pro rok 2022

° Je moiZné pfripravit prehled pozadavk( na nakupy s prioritami A, B, C pro rok 2022

° Ve spolupraci s V IT je feSen vybér softwaru pro vystavovani Géetnich dokladd.

N HTS - Z. Dolezal

e Investi¢ni akce: Pavildn C - Energetické Uspory a stavebni Upravy - prace probihaji dle harmonogramu
. Dne 4. 4. 2022 byly ukonceny prace spojené s opravou bytu €. 3, ¢p. 75

° TO zajistil doplnéni zakrytovani skladu odpad{ u spalovny HL
o Na portal HL jsou vloZeny aktualizované pasporty budov v HL

Mgr. Markéta Mracnovd
vedouci prdvniho referdatu

° OPT zahdjila realizaci akce "Zdrava détska noha".
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% Personadlni oddéleni informuje
S

Hamzova lécebna . . y y
Luze-Kosumberk Nastupy do pracovniho poméru v bieznu:
VAS REHABILITACNI USTAY Jilkova Danuse - uklizeg, pav. V

Jetmar Vlastimil - truhlar, HTS - TO

Ukonceni pracovniho poméru v bfeznu:

Netolicka Jitka - sestra, SRJ

Maslova Eliska - sanitar, pav. G

Malik Rostislav - truhlaf, HTS - TO
Karalova Renata - provozaf, uklize€ HTS
Handakova Pavla, DiS. - nutri¢ni terapeut, OVS
Brdicko Pavel - sanitar, SRJ

Nastupy do pracovniho poméru v dubnu:

Legdth Alexandr - sanitar, SRJ

Kucerova Dagmar, DiS. - technik BOZP, PO

Dopitovd Pavlina - sestra, SRJ

Pokorna Jarmila - administrativni pracovnik, pav. |
Vavrova Eva - provozafr, uklize¢ HTS
Dermanska Vira - uklize¢, pav. V

Holubka Nadiia - uklize¢, OVS

Odborna staz:

V pribéhu mésice bfezna si v HL plnili odbornou stai: 3 studenti oboru fyzioterapie, 4

Vydava: studentky oboru ergoterapie, 1 studentka oboru logopedie a 13 praktikantl na SRJ v ramci
Hamzova odb. lé¢ebna
pro déti a dospélé

v Luzi-Kosumberku,
sekretariat reditelstvi

kurzu Katetrizace mocového méchyre muze.

marketing a PR V dubnu 2022 dosahli pracovniho vyro¢i tito zaméstnanci:
Vydano dne: 30. let Pilar Jifi - kuchat, OVS
25.4.2022 40. let Rabovd Milena - personalista, fed.

Za vykonanou praci Vam vedeni HL dékuje.

Adresa:

Hamzova odb. lé¢ebna

pro déti a dospélé

KoSumberk 80

538 54 Luze Ing. Bohuslava Tefrovad
N PER/PaM




