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Hamzovy lécebny

Hamzova lécebna ocekava nastavajici podzim s dlivérou

Dlvodli k tomu je vice. Lécebna jako tym
pracovnikl se mlZe pochlubit 74% proockovanych
zaméstnancl. KdyZz k tomu pficteme i skupinu
zaméstnancl, kterda ma prokazatelné vysoké
protilatky, protoze preckali vlastni onemocnéni, je
to prece jen jiz zaruka, Ze by neméla pfijit vyrazna
persondlni krize. Dékuji timto viem
zaméstnanclm, Ze nepfijali medidlni nesmysiné
masaze, jejichZ vlastni divod se bojim domyslet.
Znovu je nutno podékovat vsem, kteti ptimo ¢i
nepfimo pomohli splnit Ukoly ockovaciho mista
zde v |écebné.
Lécebna tak vysla z krizového obdobi velmi dobfe,
a to diky pristupu vSech pracovnikl, samoziejmé
zvlasté zdravotnikl. Nepolevili jsme v nasi
pracovni aktivité. Byli jsme stale ,,dobré misto” pro pacienty pfichazejici na IéCeni.
Vysledkem je i pomérné dobrd financni situace, na které se samoziejmé podili
i pristup statu k pokryti nami nezavinénych propadd pfi malém pfisunu pacientd.
Bude proto mozné ve vyplaté v zafi ocenit formou prémie vSechny zaméstnance.
Véfime, Ze s podzimem se vice rozjede zcela zastavend chirurgickd Iécba
v nemochnicich v celém staté. Nase prace zase nabere obvykly rytmus. | kdyZz bohuZel
zvysené poclty pacientl s kovidem asi opét budou. Ale zatim nepfedpokladam, ze
my bychom se na lécbé akutnich pacientl opét Gcastnili. ZaleZet nepochybné bude
i na situaci v celém staté. Vérme, Ze se v priméru proockuje vsude jesté fada
dalsich obc¢antll a dostaneme se medicinsky na cilovy stav cca 80% proockovanych.
K té dobré vite, Ze se Zivot vrati k normalu, mame tedy trochu divod. Pojdme proto
vsichni dale pokraCovat v nasi zodpovédné praci, za kterou Vam Vsem dékuiji.
V. Volejnik

Cinnost oc¢kovaciho centra ukonéena

Dnem 17. 8. 2021 bylo formalné docasné uzavieno ockovaci centrum v Hamzové
|éCebné v LuZi. Znamena to, Ze jiz ukoncilo mnohamésicni aktivni ¢innost, ale je
pripraveno opét plnit své Ukoly, pokud bude nutné.

Hamzova l|éc¢ebna se velmi aktivné jiz od zacatku pandemie pfihlasila k této
povinnosti vSech zdravotnik(l v rdmci vzniklé epidemické krize. Ockovaci centrum
[éCebny vedla veleUspésné naméstkyné pro oSetfovatelskou péci v Hamzové
léCebné pi Jaroslava Zavoralova. Diky aktivni praci centralnich pracovnikd
v Krajském stabu v Pardubicich se o¢kovaci centrum HL bezproblémové zaclenilo po
boku dalSich center v Pardubické kraji. Tisice proockovanych lidi bylo spokojeno
a také to do centra fada sdélila. Vlastni ockovaci tym byl sloZzen predevsim ze
zdravotnickych pracovnikdl HL a administrativnich pracovnic HL. Technické ukoly
bezchybné splnili pracovnici technické spravy a zvlast velké uznani patfi
i pracovnikGm IT. Vsichni si zaslouZi velké podékovani a také Uctu za svou obétavost
a pracovni nasazeni. MUDr. Vdclav Volejnik, CSc., Feditel HL
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Stavba Venkovni ucebny prirodopisu

,UCeni v pfirodé jest mnohem zajimavéjsi, zvldsté u nasich déti, kde mysl je tékavd a potirebuje téch
zajimavych obrazu, jeZ priroda pro dité pripravila.”“ (Hamza, 1908)

Navazujeme na tradice, které zavedl MUDr.
Hamza, a to spojeni 1écby s pfirodou. VyuZivame
rozlehlého parku a arboreta a i diky vybudovani

vsve

venkovni uc¢ebny bude mozné rozsifit a zkvalitnit
zajmové vzdélavani déti i celoZivotni vzdélavani
dospélych pacientd a navstévnikd. Bude mnoziné
rozsifit nabidku pravidelnych pfirodovédnych
aktivit pro Skoly i pacienty a pUsobit jako osvétové
zafizeni v environmentalni vychové a propagaci
pfirodnich véd nenasilnym a zajimavym spojenim
teorie a praxe.

Vytvorenim dvou novych expozic — Novosvétské
byliny a LéCivé a uZitkové rostliny Sesti svétadilt
zahajujeme prvni projekt z dotace Pardubického
kraje — Rostliny Sesti svétadili. Expozice budou vy-
tvoreny revitalizaci prestarlych monoténnich vysa-
deb v Hamzové lécebné. Projekt bude realizovan
z dotacni podpory Pardubického kraje v oblasti Péce
o zivotni prostiedi pro rok 2021.

V arealu parku a arboreta HL jsou stdle lokality
s dozivajicimi monoténnimi vysadbami, které po del-
Sim ¢asovém Useku ztratily na své botanické i estetic-
ké hodnoté. Cast téchto lokalit byla jiz upravena
v ramci predchozich projektd; proto bychom v rdmci tohoto projektu radi pokracovali v Gpravé dalsich,
velmi frekventovanych mist. Prvni z nich je okoli administrativni budovy feditelstvi, kde po ni¢ivém vétru
v roce 2008 musel byt vymycen btezovy haj a v roce 2010 zde byla vysazena tzv. Novosvétskd zahrada,
Citajici dvacet Ctyfi druhi severoamerickych drevin, prevazné strom( a kefl. Tuto expozici bychom chtéli
doplnit o severoamerické byliny. Druhd, dnes velmi frekventovana lokalita se nachdzi v blizkosti Muzea
zdravotnictvi a budovy Zalesi, kde docasné, v ramci moZnosti, jiz probihad zahradni terapie. Zde bychom
chtéli rozsitit soucasny bylinkovy koutek o expozici uzitkovych a lécivych bylin. Obé uvedené, nové vysa-
zené expozice, Ize vyuZivat i k edukaci v ramci projektovych dnii s MS a ZS. Déle také predpokladame, Ze
Cast expozice u Muzea by byla péstovana pacienty v ramci zahradni terapie. Pro zajisténi osiva bychom
vyuzivali nabidku botanickych zahrad v rdmci tzv. Indexu seminum.
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Z ¢innosti Spolku pratel Hamzova parku a arboreta

V2774

,PFiméFend vhodnd prdce posiluje a Ié¢i”“ (Hamza)
vhodné zvolend zahradni terapie se stane vitanou
a zajimavou cinnosti pro vsechny vékové skupiny
nasich pacientd. Navic je i dobrym rozsifenim ergo-
terapie, psychoterapie a pohybovych aktivit pro na-
Se pacienty.

Zahajujeme také druhy projekt z oblasti Vzdéldvdni,
vychova a osvéta voblasti Zivotniho prostredi |
v Pardubickém kraji pro rok 2021, ktery byl sestaven
s ohledem na zajem, ktery nasi pacienti jevi o Ven-
kovni u€ebnu pfirodopisu. Véfime, Ze dalsi aktivita,
kterou je vhodné zvolena zahradni terapie, se stane
dalsi vitanou a zajimavou cinnosti pro vSechny véko-
vé skupiny nasich pacientl. Navic je i dobrym rozsitenim ergoterapie, psychoterapie a pohybovych aktivit
pro nase pacienty.

Vétsina pacient( HL, coZ jsou predevsim seniofi, ale i predskolni a skolni déti (nékteré i s rodici), je odkaza-
na na moznost vyuzivat svlj volny ¢as pouze v uzavieném aredlu. Jedinou moZnou nabidkou ¢innosti mi-
mo lécebné pavildny jsou v soucasné situaci nejcastéji prochazky arboretem. | kdyz nékteré aktivity Ize
nabidnout i v této situaci, jsme presvédceni o tom, Ze je v aredlu parku mnoho zajimavosti a jisté je i co
dale objevovat, Ze je vhodné nabidnout i néco nového.

Zahradnictvi skfitka Salatka

,,Co rostlina potfebuje k rlstu”, je nova interaktivni soutéz v ramci projektu Pfiroda na dosah, a ktera bu-
de probihat i online. Narocnost témat bude rozliSena dle véku a bude urcena nejen détem mateiskych
a zékladnich skol, ale i dospélym pacientd, a vefejnosti, pro které je park bohuzel v posledni dobé uzavren.
Privodcem v této oblasti bude skfitek Salatek, ktery hravou a pouénou formou pf¥iblizi détem i dospé-
lym péstovani rostlin a péci o né. Skritek jisté potési i mnohé dospélé, kterym Salatek popiSe zplUsoby
péstovani zajimavych stromu a keft, které v arboretu rostou. Aktivity budou realizovany prostfednic-
tvim pracovnich listd, jednoduchych pokusl a dalSich moznosti badani. Zdmérem je aktivni zapojeni paci-
entd ve vzdélani o prirodé a prirozenych procesech okolo nds. Soucasti téchto listh bude i vyzva pro po-
stupné vytvareni Skolni zahrady a malého zahradnictvi skfitka Salatka. V neposledni fadé bude také kla-
den dlraz na pfipominani Hamzovych terapeutickych metod, pfi kterych i tehdejsi , oSetfovanci”, tedy pa-
cienti, pfirozené vyuZivali kontakt s pfirodou.
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Naucna stezka v HL bude obohacena o zastavku
uskleniku. Pro pacienty, ktefi se c¢innosti
v Saldtové zahrddce zucastni, je nutné zajistit
podminky aumoznit jim pohodiné vykonavani
této Cinnosti ve vyvySenych zahonech na kolec-
kach. Tento ,,mobilni zahon“ je podobny kuchyii-
skému stolu, ktery ma na nohach pfimontovana
kolecka a misto horni desky je velky ,truhlik”,
v kterém se sazi, seje, péstuje nebo jen micha
zemina. Zahon je koncipovan tak, aby zejména
vozickari mohli takto upraveny zahon pohodiné
vyuzivat a mohli si zajet k zahonu stejné jako ke
stolu v jidelné. Pacienti budou péstovat rostlin-
ky, které si pfi odchodu domd (pokud to bude technicky mozné) pfipadné vezmou i domd. Cast bylin se
ovsem vysadi také v arboretu do vyvysenych zahon(l nebo v Koutku uZitkovych rostlin. Planujeme zaloZeni
Skolni zahrady, jisté by vypéstky nasly uplatnéni i zde. VSechny péstované rostliny budou opatfeny popisy
s rodovym a druhovym jménem, mistem plvodu a struc¢nou charakteristikou. V3e bude pIné bezbariérové.
Sklenik bude vyuZit nejen pro cinnosti zahradnické, ale také jako misto pro rlizné vystavni expozice. Prida-
nou hodnotou tohoto zazemi bude i moZnost zajistit vhodnéjsi podminky pro zimovani drobnych dfevin

Jizni Ameriky a Australie, kterymi jsme v roce 2020 rozsifili nau¢nou stezku.
Jana Zavrelovd, DiS. Spolek prdatel Hamzova parku arboreta
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Hamzova léCebna Ukonéeni pracovniho poméru v Eervenci:
Luze-Kosumberk Lapackova Hana o$etfovatel pavilonu C

VAS REHABILITACNI USTAV
Nastupy do pracovniho poméru v srpnu:

Jondsova Tereza prakticka sestra pavilonu SRJ
Silova Martina sestra pavilonu E
Brigady:

V mésici srpnu nastoupilo 8 brigadnik( /dklid 4x, pradelna 2x, areadl 1x, sanitar 1x/

Odborna staz:

V pribéhu mésice cervence si v HL plnilo odbornou staz: 16 stazistl — fyzioterapeutd,
5 stazistek — ergoterapeutek, 1 studentka oboru zdravotné socialni pracovnik,

1 zajemkyné o staz u psychologa (placena staz), 1 nutrini terapeutka a 1 staZistka
na reditelstvi.

V srpnu 2021 dosahli pracovniho vyrodi tito zaméstnanci:

30 let Vlacihova Tamara, MUDr. Iékar pavilonu M
Novakova Petra sestra pavilonu M
Vesecka Radka masér pavilonu K
Stépanova Jana oSetrovatel pavilonu |
Lnénickova Milena fyzioterapeut pavilonu V

40 let Zavrelova Jana, DiS. metodik parku
Dostalova Alena sestra pavilonu M

Za vykonanou praci Vam vedeni HL dékuje.

Ing. Bohuslava Tefrovd, N PER/PaM

Neuvéritelné. Cirkus Paciento uz po jedenacté

Odpoutat pozornost od nemoci, zabavit
mysl, zahnat nudu, posilit chut k uzdraveni
a aktivnimu Zivotu. Takovy bude jisté
i jedenacty roc¢nik Cirkusu paciento, ktery
bude probihat od 6.—10. zati v cirkusovém
Sapitd mezi pavilony Ca L.
Zdravotni  klauni  navstévuji  détské
pacienty v prlbéhu celého tydne a udi je
novym dovednostem z oblasti kouzleni,
Zonglovani a dalsich cirkusovych kousk.
Spolu s détmi si cirkusové aktivity mohou
vyzkouset také dospéli. Stejné jako
. v pfedchozich letech, také v letoSnim roce bude celotydenni snaZzeni zakonceno
Hamzova odborna [é¢ebna , i s , , (. . . .
oro déti a dospélé velkolepym patecnim vysto.upenlm.. Hlavnim poslanim Cirkusu |:?aC|entf) je odpoutat
Kotumberk 80 pozornost déti od nemoci, zabavit mysl, zahnat nudu, posilit chut k uzdraveni
k aktivnimu Zivotu. Do kaidého prostfedi tak pfichdzi zcela nevSedni atmosféra.
V soucasnosti jsou profesionalni zdravotni klauni povaZovani za uUcinnou soucast
[éCebného procesu na détskych oddélenich nemocnic ve vétsSiné vyspélych
evropskych zemi. DuleZitou soucasti |é¢ebného procesu zahajujeme letos druhou
desitku , klauniad” i v Hamzové |écebné.
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