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Hamzovy lécebny

Zbavit se obtiZi po covidu je béh na dlouhou trat.
Pomahaji s tim v Hamzové lécebné

Radioporadna Ceského rozhlasu Pardubice dne 4. srpna 2021

za nékolik mésicd. Mohou Uutocit na zdravi clovéka
¥ kontinualné nebo ve vinach.

Hamzova lécebna v LuZi oteviela novy program pro pacienty, ktefi bojuji
s dlouhodobymi zdravotnimi problémy po prodélaném covidu-19.
Postcovidovy syndrom se projevuje nejriznéjsimi obtizemi jako Unava,
poruchy paméti, vyrazné bolesti kloubl a svall, poruchy chize,
koordinace, namahova dusnost nebo stavy Uzkosti a deprese. O tom vSem
jsme v Radioporadné mluvili s Iékarkou Alenou Klapalovou.

Potize po onemocnéni vocid-19 se mlzou projevit hned nebo za nékolik
mésicd. Mohou Utocit na zdravi ¢lovéka kontinualné nebo ve vinach.
Prohlubuiji stavajici chronicky stav, nebo odstartuji dosud skryté nemoci.
S tim vSim vdm v Hamzové |éCebné pomuZou. Do programu se mizZete
pfihlasit pfes svého obvodniho |ékafe nebo pfimo kontaktovat Ié¢ebnu. Po
kole€ku vstupnich vysetfeni vam usiji program pfimo na miru.

Mozkova mlha

»Mezi nejcastéjSi syndromy patfi Unava. Dale pak porucha soustfedéni,
paméti a vyjadfovani. Seniofi ¢asto bojuji s pohybovymi poruchami,” fika
Alena Klapalova. Problém( je Siroké spektrum. Pacienty, ktefi prosli
hospitalizaci a tézkym pribéhem nemoci, zazivaji strach a Uzkost.

»Pokud se po prodélaném covidu necitite vice nez deset dni dobfe, jste vice
unaveni nez dfiv, zhorsily se vdm bolesti kloubl, objevuji se psychické
problémy, zapominate, navstivte svého praktického |ékare,” radi Alena
Klapalova. Své problémy nepodcenujte a neprepinejte své sily. V Hamzové
|éCebné pomahaji i tém, ktefi v ramci onemocnéni prodélali zapal plic.
»,Kontrolujeme vitalni kapacitu plic a jejich saturaci kyslikem, poskytujeme
respiracni terapii,” uvadi Alena Klapalova s tim, Ze lécebna v LuZi byla
zaloZzena pred 120 lety jako tuberkuldzni, a tak se vlastné vraci ke svym
kofenim.

Zdravi se vraci pomalu
Zvladnout post covidovy
stav je béh na dlouhou trat.
Chce to cas a trpélivost
pacienta i lékara. ,Obtize
jsou intenzivnéjsi, efektivita
|é¢ebnych metod neni tak
velkd,” upozoriiuje Alena
Klapalova.
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Zbavit se obtiZi po covidu je béh na dlouhou trat.
Pomahaji s tim v Hamzové lécebné

pokracovdni ze strany 1

Pardubicky kraj rozsifuje mista, kde se Ize nechat naockovat bez registrace. Navic se miZe stat, Ze se vdam
sice podati své obtiZe zdolat, ale ony se po ¢ase vrati. ,,Druha vina problémU byva slabsi. Navic pacienti uz
védi, jak s tim pracovat,” rika |ékarka.
Po covidu je vice neZ jindy dobré poslouchat rady doktord. Nenechte se ukolébat do¢asnym Ustupem
komplikaci. V tomto pfipadé plati, neprepinat své sily. Nehrajte si na hrdiny a radéji zUstante v kontaktu
s lékafi.
Ndvrat do normadlu je postupny. Ano, chodte na delSi prochdzky, pracujte na zahradce, ale netrhejte
rekordy. Co ale naopak potrénovat potrebuje, je pamét: , Hrajte pexeso, karty, ¢téte détem a vnoucatim
nahlas pohadky. To vSechno pomaha,” zdlirazriuje Alena Klapalova.
Posilujte svou imunitu
Pravé imunita dostava pfi covidu na frak. Jeji posileni je nejlepsi prevenci. Pracujte na své celkové kondici.
,DuleZité je dodrZovat zdravy Zivotni styl. Kvalitni stravovani, dostatek vitamin( a minerall, pohyb,”
doporucuje Alena Klapalova.

autor: Katefina Fikejzovd Prouzovd, Cesky rozhlas Pardubice

Po rocni prestavce se opét v Hamzoveé |écebné mohl konat
Letni den pro zdravi

»Hlavni ideou v poradi jiz 6. letniho dne pro zdravi je skute¢né predstavit nasim pacientlim i verejnosti,
dnesni moZnosti nejen v oblasti péce nebo sluzeb, ale zejména i moZnosti aktivniho sportovniho,
kulturniho i turistického vyuziti, které se lidem se zdravotnim postizenim nabizi“ fikd Vaclav Volejnik,
feditel Hamzovy lécebny.
e to prilezitost pro vSechny organizace a firmy, které se vénuji problematice hendikepovanych,
predstavit svoje sluzby a sezndmit vefejnost se svoji ¢innosti“, uvedla Irena Senkapoulova, DiS., vedouci
socidlni rehabilitace z ParaCENTRa Fenix v Brné.
A tak jsme v Hamzové lécebné uvitali tficet organizaci, které se vénuji problematice integrace lidi
» g s télesnym postizenim do spole¢nosti. Od lidovych tradic
pres turistiku az po subjekty pfimo zajistujici pracovni
uplatnéni nebo volnocasové a sportovni aktivity télesné
a zdravotné postizenych. Zuacastnili se také wvyrobci
zdravotni a kompenzacni techniky, organizace zajistujici
vzdéldvani a poradenstvi, pomoc. VétsSina téchto
organizaci pfipravila pro navstévniky Letniho dne i sv{j
interaktivni program, ktery navstévnikim prozitkové
pribliZil jejich ¢innost.
Velky zdjem byl napfiklad o firmy vénujicimi
se kompenzacnim pomulckam a jejich novinkam (napf.
pas pro zpevnéni nohou pfi presunu, SirSi typ
odlehceného voziku, elektrické choditko s nastavitelnou
vySi apod.) a vzdjemné si predali informace a kontakty.
Rozhodné ale utrZili i femesIni vyrobci krasné keramiky
a drevénych kuchynskych nastroju. ,,Cely den jsme si az
na vysoké teploty uZili a uZili si ho u naSeho stanku také
hraci curlingu, ktery zaujal nejen malé, ale i velké, zdravé
i po Uraze. S timto jsme odjizdéli domd, Ze o nasi praci vi
dalsi lidé a dalsi organizace. My jsme si naopak rozsifili
informace, které muZeme vyuzit pfi praci s naSimi
klienty” uptesniuje opét aktivni ucastnice Letniho dne
v HL v LuZi, pani Irena Senkapoulovd, DiS., vedouci
socidlni rehabilitace z ParaCENTRa Fenix v Brné.
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Po rocni prestavce se opét v Hamzové |écebné mohl konat Letni den pro zdravi
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Novinku pfinesl i aktivni Spolek , Rozbéhame LuZi“, a to s ndzvem ,Ubéhni svij prvni kilak”. , Neslo
o rychlost, neslo o styl. Cilem bylo néco mnohem
dlleZitéjsiho. Totiz rozhodnuti néco zménit,
s nééim novym zacit. Toto rozhodnuti miuze
mnohym zucastnénym zménit Zivot. Mohou pfijit
na to, Ze jejich hranice a moznosti jsou Uplné jiné,
hlavné vétsi, neZz si doposud mysleli. Celkem
Ucastnici ubéhli cca 160 km*“, fikd Pavel Karal ze
spolku Rozbéhame Luzi.

Pribézné probihal i doprovodny kulturni program,
kterého se Ucastnili bubenici Mlima Jua ze Zakladni
Skoly a Praktické Skoly Svitani v Pardubicich,
pisnicky 80. a 90. let zahrdla UZasnd skupina
Equalizer z Milovic, kterd musela hodné pridavat.
Déti si uzivaly predstaveni ,Divoké husy”, které uved| spolek , Loutky v nemocnici“, program zakoncila
kytaristka Milca z Hamzovy léCebny a pfi jejich pisni¢kach si vSichni Ucastnici sborové zazpivali.

Bylo krasné, Ze jsme po dlouhé dobé mohli byt vSichni opét spolu.

Jana Zavrelovd, DiS.

Na kole do Rima? A pro¢ ne

Leto3ni ndpad jet do Rima na handbiku, nebyl prvni. Poprvé se cesta uskutecnila
samotnym panem DuSanem Petfvalskym, dlouhodobym pacientem nasi spindlni
jednotky a pavildnu D. Cestu absolvoval pred dvaceti lety, kde se tehdy setkal
s papeZzem Janem Pavlem II.

Kdyz mé oslovil Dusan s napadem, Ze potfebuje podpofit touto expedici nakup
vozidla pro vozic¢kare, nepremyslel jsem ani setinu vteriny, a vypadlo ze mé jo, jedu
s tebou, ostatné do Rima na kole kaZdy den nejezdim. , Fajn, ty pojede$ na
handbiku a budes délat servis na kola, umis to. A vezmi s sebou i MiSu, ona zna nas,
spinalkovy pacienty a na kole je jako doma, bude sestficka, masér a cyklista v jednom®. Postupné se takto
do tymu zaradilo 16 lidi, 3 na handbiku, 10 cyklist(, 3 Fidici, dva v roli kuchara.

Cestu jsme zahdjili v patek 23. 7. v Brné na ndmésti Svobody, kde nam cestu poZehnal pan faraf z Zeravic,
odkud je Dusan, a pan Mgr. Jan Grolich, hejtman jihomoravského kraje prednesl Uvodni fe¢ a celou
skupinu za Ucasti vefejnosti odstartoval. Jiti Sommer

Jak cesta dale probihala se dozvite na webovych strankach HL v sekci Aktualné
nebo na facebooku Hamzovy lécebny. Byla UspésSna a ucastnici jsou rozhodné
obdivuhodhni.
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Hamzova lécebna Nastupy do pracovniho poméru v éervnu:

Luze-Kosumberk Téglova Martina sestra na RHB pavilonu V

VAS REHABILITACNI USTAV Pospi$il Martin, Mgr. fyzioterapeut pavilonu G
Horackova Rudolfa, Bc. administrativni pracovnik OCM, DPP
Houdkova Marta administrativni pracovnik OCM, DPP
Miletinova Hana sestra OCM, DPP

Ukonceni pracovniho poméru v cervnu:

Konvalinova Barbora uklize¢ka pavilonu M
Jirsakova Marie sestra OCM, DPP
Dostdlova Dana administrativni pracovnik OCM, DPP

Nastupy do pracovniho poméru v Cervenci:

Drabek Jan prakticka sestra pavilonu A
Jirsdkova Marie sestra pavilonu V
Brigady:

V mésici ¢ervenci nastoupilo 15 brigadnikd /uklid 10x, pradelna 2x, park 2x, sanitaf 1x/.

Odborna staz:

V pribéhu mésice ¢ervna si v HL plnili odbornou staz 6 student( fyzioterapie,

3 studenti SZS obor Masér sportovni a rekondiéni, 1 staZistka - ergoterapeutka,

2 studentky oboru logopedie, 2 studenti Gymnazia a 1 stazistka na SRJ v rdmci kurzu
Katetrizace moCového méchyre muze.

V cervenci 2021 dosahli pracovniho vyroci tito zaméstnanci:

30let  Stastnd Jitka kuchaF OVS
Stodolovd Ivana  administrativni pracovnik pavilon K

35 let Neumann Jaroslav technicky pracovnik, OPT
Za vykonanou praci Vam vedeni HL dékuje.

Ing. Bohuslava Tefrovd, N PER/PaM
Vydava: 4
Hamzova odbornd lé¢ebna b
pro déti a dospélé \%~ )
v: v - -
vLum;Kosumbgrku, " ,KdyZ jsem pred cca 15 lety psal clanek o denivkach, bylo to
referat marketingu a PR ‘ / h ! proto, 7e fada lidi tyto rostliny viibec neznala. Kdy? pak spatfili

Denivky — Gizasné trvalky

jejich kvéty, mylné se domnivali, Ze se jedna o lilie. Je pravdou,
Ze zejména starsi odridy denivek s uzsimi okvétnimi listky, pfip.
odrldy s kvéty pavoukovitymi se tvarem kvétu liliim podobaji. Od té doby se preci
jenom povédomi o téchto rostlinach, i diky SirSi nabidce na trhu s kvétinami,
zlepsilo a tyto rostliny se stavaji stale oblibenéjsi pro jejich relativni nenaroc¢nost
. na péstovani a odolnost vici chorobam a skddcim. Abych jesté vice podpofil zajem

Hamzova odborna Ié¢ebna . . . . ol v . L
oro déti a dospélé o tyto krdsné rostliny, rozhodl jsem se denivky znovu pfiblizit a vyzdvihnout jejich
KoZumberk 80 klady, seznamit s jejich péstovanim a pouzitim s cilem pokusit se o jejich jesté vétsi
zastoupeni v zahradach”. Viaclav Vétvicka, 2021

Vyddano dne: 30. 7. 2021

Adresa:

Vice se o denivkach dozvite v ,Prochazce s Vaclavem Vétvickou
na dalku”, kterou lze zakoupit v Infocentru lécebny.




