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ZPRAVODAIJ

Hamzovy lécebny

Uvodni slovo feditele HL

Vazeni spolupracovnici,

vstupujeme jiz do dvacatého roku tretiho
tisicileti. Je to Cislo ohromné. Vstupujeme se
smiSenymi pocity ze svéta, ktery neni
jednoduchy. MliZzeme ale fici, Ze se za ta dvé
desetileti rozhodné podafilo udélat velky kus
vyznamné prdace. Ve mésté i v IéCebné. Dafi se
plnit nase plany a podminky pro nas Zivot jsou _
rozhodné dobré. V |é¢ebné se ndm podafilo
udélat velky dil v nutnych stavebnich pracich,
napf. zatepleni pavilonu E a F, zahajeni velké
rekonstrukce pavilénu A, a rada dalSich. Stale
se dafi naplriovat nase lGzka v nejvyssi mozné
mirfe i kvalité, coz je vysledkem velké prace
vsech. Trvalé postupné navySovani platl vSech
pracovnikl konecné prispélo i k zlepseni
podminek pro Zivot zaméstnancl v lécebné. Nakoupili jsme pro lécbu nové
pfistroje a Gcelna robotizace zdravotnické prace pfinasi i zlepSeni moznosti 1éCby
pro pacienty. LéCebna obhdjila jiz po paté akreditaci své prace dle podminek
Spojené akreditacni komise a stejné tak i pracovisté Ortopedické protetiky
obhdjilo svou ¢innost dle podminek ISO norem. Neni to jen tak obecné
konstatovani. | v lécebné ubyvaji pracovnici a splnéni narocnych norem
nastavujicich kvalitu nasi prace ve vSech urovnich |é¢ebny je velmi tézké.

Trvale se zkvalitiiuje park, ktery je soucasti lé¢ebného prostiedi. BohuZel nds
vsechny, véetné stromd v parku, ohrozuji zmény klimatu. Dnes uZ nikdo snad
nepochybuje, Ze jen velmi aktivnim zapojenim nas vSech, kaidého z nas,
muUZeme prispét k ovlivnéni této situace. LéCebna se trvale aktivné zapojuje
do ekologickych programii. Setfeni vodou a jeji udrzeni v krajing, vyuziti ,$edé”
vody, to vSe se u nas realizuje. Sucho pfineslo znacny Ubytek stromd, které bylo
nutno pokacet nebo jesté bude nutno kacet. Ale jiz se dafi zajistit vhodnou
vymeénu za druhy, které bychom ocekavali, Ze budou odolnéjsi vici nedostatku
vldhy. Nova vysadba bude i nadale pokracovat. Ostatné i Hamzovo arboretum
ma stale znaméjsi jméno a je to diky nejen nasemu odbornému poradci
V. Vétvickovi, ale diky vSem, ktefi to v I1é¢ebné zajistuji. Véfime, Ze s posilenym

Pro mnohé je jisté prekvapujici, Ze funkce nasi spalovny (protoZe je trvale
spravna a fizena) ma vlastné pozitivni ekologicky dopad. Je to jisté prijatelnéjsi
feSeni, nez kupit odpadky do umélych kopcl, a tim straslivé zatéZovat nasi
budoucnost. Hospodafit s odpadky se musime vsichni naucit, je to vlastné tzv.
imperativ doby. Tedy nezbytnost. Spolu s vedenim mésta hleda Iécebna zcela
vazné také prijatelné reseni pro parkovani stale pribyvajicich aut. Jde o problém
ze stejné oblasti. Nejsme na trase dopravnich cest a spojeni do LuZze rozhodné
neni dobré. Auta jsou zatim jediné mozné reseni.

(Pokracovdni na strané 2)
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Postupné se dafti zapojeni ¢innosti [éCebny do systému prace Nemocnic Pardubického kraje. Diky radnimu pro zdra-
votnictvi V. Valtrovi jsme jiZ trvalou soucasti tymu zodpovidajiciho za vedeni organizace zdravotni péce vkraji. Je to
zasadni véc pro budoucnost lé¢ebny, kterd nejen svym umisténim do Pardubického kraje patfi. Rada Gspé&$nych akci,
které v [éCebné v roce 2019 probéhly, jen doplnila nasi snahu byt dobrym sousedem a partnerem pro vsechny okolo
nas. Podékovani patii i vedeni Ministerstva zdravotnictvi, které svym raciondinim a efektivnim zplsobem prace pod-
pofilo rozvoj i nasledné a dlouhodobé zdravotni péce.

Dékuji vSsem v léCebné, za vse, co pro |é¢ebnu, pro pacienty, pro nas vsechny i pro sebe samé, vykonali v roce 2019.
Pteji téz vSem v |éCebné, ve mésté Luzi, vSem nasim prateldm a spolupracovnikiim v celé republice, aby byli zdravi,
spokojeni a $tastni, a to nejen v roce 2020.

MUDr. Vdclav Volejnik, CSc., feditel lécebny

Vyuziti robotickych pristrojii v Hamzové lécebné

Robotické pristroje pro horni a dolni koncetiny se vyuZzivaji v HL jiZz od roku 2011 a postupné byly doplfiovany. Jsou
umistény v pavilonu F a G. V letoSnim roce byly zakoupeny dalsi pristroje, které rozsiti nabidku lécebné péce pro
pacienty v HL.
Pro terapii ruky byl pofizen pfistroj ARMEO SPRING® s dopliikem MANOVO SPRING®, ktery umoZiiuje procviovat
pazi a ruku, zapojit do ¢innosti koncetinu od ramene az po prsty. Procvici se celda konéetina v 3D prostoru. Konceti-
na pracuje aktivné nebo s dopomoci a velikou vyhodou je odlehéeni koncetiny béhem celého tréninku. Velkou mo-
tivaci je provadéni rGzné slozitych ukoll ve virtudlni realité.
Pro zachovani hybnosti postizené horni koncetiny je nutné cviceni
obou koncetin nejlépe soucasné. Pro praci ruky a prstl je vyborny pfi-
stroj GLOREHA A GLOREHA SIMFONIE. Zdrava ruka provadi pohyby
a pomoci dimyslného systému a softwaru je stejny pohyb pfendasen
na postizenou koncetinu a je posilovan zvoleny pohyb, ktery pacient
. vizudIné kontroluje nejen na svych koncetindch, ale také na obrazovce.
Velka ¢ast pacientl po cévni mozkové prihodé, po traumatickych po-
Skozenich mozku a michy nebo lidé s roztrousenou sklerézou mohou
vyuZivat stimulacni dlahu pro horni koncetinu NESS H 200. Pfistroj
pfipomina lehkou ortézu, ale pomoci elektrickych impulzi dochazi
ke stimulaci nefunkénich svall ruky a predlokti. Impulsy jsou prenase-
ny z fidici jednotky pomoci technologie WI-FI, pacient tak otevird a zavira dlan, provadi Uchop a stisk prstG. V HL je
jiz pouzivana dfive zakoupena stimulaéni dlaha pro dolni koncetiny.
Lidska ruka s prsty je velice dimyslny nastroj, pro terapii s redlnymi predméty ve virtudlnim prostredi je mozné
vyuzit pristroj MYRO. Velka dotykova obrazovka reaguje na primy kontakt koncetiny nebo prstQ, Ize pouZit i pred-
méty realného Zivota a procvicovat rizné typy uchop. Cilem terapie je procvicit jemnou i hrubou motoriku, koor-
dinovany pohyb a funkéni vazbu hlava/oko/ruka, pfi tréninku dochazi
k ovlivnéni kognitivnich funkci, koncentrace a pozornosti. VyuzZit Ize i bilateral-
ni pohyby nebo se zaméfit na grafomotoriku.
V Hamzové |éCebné se pouZivaji rizné systémy zamérené na zlepseni chlzo-
vého stereotypu pro rlzny stupen postiZzeni dolnich koncetin. Nékteré sys-
témy maiji i zvedaci zafizeni nebo pomoci elektromotoru je mozny pohyb zce-
la nefunkénich koncetin - ERIGO®, umozZni pohyb s velmi omezenou funkci
dolnich koncetin (zakoupeny 2 pfistroje v roce 2011).
V roce 2019 byl také pofizen dynamicky chodnik s integrovanymi tlakovymi
senzory pro analyzu stoje a nacvik chlize - REHAWALK. Chodnik je doplnén
systémem pro odlehceni pacienta, terapii Ize tedy zahdjit jiz v raném stadiu.
Pro motivaci a vizualni kontrolu provadénych ¢innosti je systém vybaven vir-
tudlnim prostfedim. Tlakové senzory zabudované v pase analyzuji parametry jednotlivych krokd, délku a Sifku kro-
ku, rozloZeni tlaku chodidla na podlozku, vSechny parametry se ukladaji a daji se sledovat v redlném case. Virtualni
prostfedi umoziuje pacientovi provadét rizné ukony a zvysit obtiznost chlze.
VSechny robotické pristroje jsou vyuZivany pro zlepseni pohybovych stereotypl hornich nebo dolnich koncetin,
umozni pacientovi vyssi pocCet opakovani, nastavuje se obtiZznost podle schopnosti pacienta, a protoze jde o virtual-
ni realitu, je posilovana také slozka kognitivni, pamét, pozornost a hlavné motivace k dal$imu zlepseni.

Vladimir Kalab, vedouci rehabilitace pavilon F

Bc. Ludmila Voparilovd, N RHB
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Zprava z jednani RR HL €. 19, konaného dne 16. 12. 2019

UKOLY:

Byty — RR souhlasi s ndvrhem ponechat garsonku v &p. 75 zatim jako rezervu pro lékate ¢i fyziotereapeuta.

OD 00033 a 00035 — RR doporucuje uzaviit smlouvy na 5 lGzek pro OD 00033 a 2 IGizka pro OD 00035.
Hiporehabilitace v HL — N RHB vyhodnoti spole¢né s N EU ekonomickou situaci v hipoterapii za prvni pololeti r. 2020
a predlozZi pisemny navrh reseni radé reditele.

MUDr. V. Volejnik, CSc.:
e Podékoval za dokonceni rekonstrukce zavorového systému na vratnici.
e Byli jsme osloveni FN Kralovské Vinohrady s dotazem na moZnost spoluprace na programu lécby pacient(i po popa-
lenindch — pfedbézné jsme souhlasili.
N Os J. Zavoralova:
o Informovala o jednanich s kazatelem adventistt sedmého dne p. Stovickem a katolickym farafem p. Hubalkem.
e Od 2. 1. 2020 je ve funkci VS pavilonu G Mgr. Skyba.
e Dne5.12.2019 probéhla kontrola KHS pavilonu E.
e Informace o zméndch ve skole pfi HL - stavajici feditelka Skoly v HL kon¢i pracovni pomér, dochazi ke slouceni se
Specidlni 8kolou Skute¢. Reditel $koly je Mgr. Bc. Vtipil. Jeho zastupce, ktery bude zajistovat $kolu pii HL, je
Mgr. Bejblik.
N ZP MUDr. A. Klapalova:
e Informovala o priibéhu pfiprav E-neschopenek.
e S prof. VIckem projednana ¢innost na rok 2020.
e Informovala o piedpokladané aktivni Gi¢asti na konferencich - v Boskovicich - Mgr. Tepla a Mgr. Smid, v Bohdandi -
Mgr. Skrochova.
e Z4avér z porady N ZP - konference KoSumbersky den se v r. 2020 konat nebude, odloZena na r. 2021.
V PRAV Mgr. M. Mracnova:
e (0d 2. ledna nastupuje Ing. Hana Nimshausova, ktera se bude zapracovavat jako asistentka reditelstvi za Miladu
Rozkovou.
IA L. Kohoutova:
e Upozorfiuje na nutnost pouzivat jmenovky pfi podepisovani dokument(. N EU zajisti pfedani upozornéni na povin-
nost pouZivani jmenovek pfi podpisu Géetnich podkladd.
N PER/PaM Ing. B. Tefrova:
e Do konce ledna 2020 obdrzi zaméstnanci nové platové vyméry.
e Byl uzavien vybér stavebniho technika, Zadosti pfedany N HTS.
e Informace o vydaniinzeratu na nutricni terapeutku.
N EU Ing. D. Voralova:
e Zpracovan financni plan pro rok 2020.
e Informovala o vylctovani projektu "Zdrava détska noha".
N HTS Z. Dolezal:

e Investi¢ni akce — pav. A — pokracuje dle planu.

e Redime vybudovani dal$iho vytahu v pavilonu K.

Mgr. Markéta Mracnovd, vedouci pravniho referdatu

{ = / N E iull Pozvanka na vystavu:
Lty ,IA(.Y“.‘IN.‘.‘VZ >f~ V] MOzAIKA TRADICNI LIDOVE KULTURY
RSP 8] TRADICNI LIDOVEKULTURYLLLZ_§ - PARDUBICKEHO KRAJE

i WP PARDUBICKEHO KRAJE (-SSR

e i‘ Wl Slavnostni zahdjeni 3. unora 2020
' v Konferenc¢nim sale HL.

¥
@ Femesinikii Nositedt tradice

Nasledné bude vystaveno ve spojovaci
chodbé pavilont F-A-B az do konce
bfezna 2020.
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Hamzova lécebna Ukonéeni pracovniho poméru v prosinci:
LuZe-Kosumberk Bulankova Petra, Mgr. spec. pedagog, pav. C
VAS REHABILITACNI USTAV Havlova Hana, DiS. sestra na RHB, pav. C

JaniSova Dagmar sanitaf, pav. |
Herynkova Lenka uklize¢, pav. G
Hemerka Pavel stavebni technik, HTS
Pitrova Iveta, Bc. asistent N OS, fed.
BureSova Katefina sanitaf, pav. C
Slégrova Alena admin. pracovnik, OPT
Dejdarovda Bozena uklize¢, pav.V

Cernd Monika oSetfovatel, pav. C
Némeckova Bedfriska uklize¢, pav. V
Bélovsky Denis uklize¢ pav. M

Nastupy do pracovniho poméru v lednu:

Nimshausova Hana, Ing. asistentka reditelstvi

Podhornikova Andrea prakticka sestra, pav. F

Machackova Katefina sestra na RHB, pav. C

Koubek Ondrej ortotik-protetik, OPT

Najmanova Petra prakticka sestra na RHB, pav. K /z rodi¢. dovolené/
Laurova Tatiana, MUDr. primaf pav. |,B /z rodi¢ovské dovolené/

Hesko Miroslav stavebni technik, HTS

Odborna staz
V pribéhu mésice ledna nastoupily na odbornou staz vHL 2 stazistky — logopedie
a 3 studentky na oSetfovatelskou praxi.

V lednu 2020 dosahli pracovniho vyroci tito zaméstnanci:

25 let Vasjanovicova Alla sanitar pav. E
35 let Bouska Milan instalatér, spravce pav. G

Za vykonanou praci Vam vedeni HL dékuje.

Ing. Bohuslava Tefrovd, N PER/ PaM

Vydava:

Hamzova odbornd lé¢ebna
pro déti a dospélé

v LuZi-KoSumberku,
sekretariat reditelstvi Osetrovatelsky tym Centra Paraple projevil na zacatku prosince zajem o exkurzi a navstévu nasi
spinalni rehabilitacni jednotky. Paraple, 0.p.s., pro nezasvécené, je organizace pomahajici lidem
na voziku po poskozeni michy a jejich rodinam pfi zvladani tézké Zivotni situace, ktera letos osla-
vila 25. rok své existence. Na poli spinalni problematiky predstavuje hybnou silu nejen v rozvoji

Navstéva z Centra Paraple, o.p.s.

marketing a PR

Vydano dne: i . ) , y . . e ey
péce o tyto klienty, ale také se vyznamnou mérou zasazuje o sezndmeni Siroké verejnosti
9. ledna 2020 s Zivotem na voziku. Proto jsme byli za tento zdjem radi a po domluvé s vedenim pavilonu G jsme
exkurzi umoznili.
Samotna navstéva probéhla ve stfedu 18. 12. 2019 v dopolednich hodindch. Navstéva se nesla
v pratelském duchu a vSem deseti Ucastnikim z fad oSetfovatelského personalu byla postupné
Adresa: predstavena spinalni rehabilitani jednotka a jeji vybaveni, rehabilitace a vodolécba, ukazka indi-
Hamzova odborna lé¢ebna vidualni fyzioterapie, ukdzka ergoterapie a nacviku sobéstacnosti a v neposledni fadé jim byla
pro déti a dospélé pribliZena osetfovatelska péce. Béhem exkurze byla vedena diskuse a porovnavani podminek
Kodumberk 80 oSetrovatelské péce na obou pracovistich. A jelikoZ vie probihalo v pfedvdanocnim case, obdrzel

kazdy z Ucastnikl darkovy balicek s upominkovymi pfedméty.

Chtél bych podékovat vSsem zaméstnanclm, ktefi se podileli na organizaci této navstévy a dale se
tésime na dalsi spolupraci s Centrem Paraple.

Mgr. Matéj Skyba, VS Rehabilitace IV




