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DUBEN 2019

ZPRAVODAJ

Hamzovy lécebny

Oslavy Dne Zemé maji i v Hamzové |éCebné svoiji tradici

Dvaadvacaty duben se jiz neodmyslitelné zapsal jako den, kdy lidé na
celém svété slavi Den Zemé. Moznd néktefi z Vas ani nevi, Ze i
Hamzova lécebna se jiz pred nékolika lety k oslavdm tohoto Dne

pfipojila.

Ucastnili
ekologickych aktivit na akcich

Nejprve  jsme se
pofadanych Koalici nevladek
Pardubicka na Pernstynském
namésti v Pardubicich. Pro
letoSni rok jsme pFipravili zménu
a spolu s vedenim zdakladni Skoly
v LuZi jsme usporadali oslavu
Dne Zemé v Hamzové parku
a arboretu.

A tak se 17. dubna do arboreta
vypravilo 210 déti z prvniho az
Sestého rocniku zdejsi zakladni
Skoly uzit si zajimavé aktivity.
Prvni z nich bylo v rdmci
vyukové Casti dne zamysleni nad
zavaznymi problémy v Zivotnim
prostfedi soucasného svéta.
Tridéni odpad(, znecistovani
ovzdusi, nakladani s odpady,
ni¢eni destnych pralesu, Sifeni
neplvodnich druht nebo
problematiku prelidnéni. Zaci po
pfedchozim wvykladu ucitele

probrany problém vytvarné
znazornili na plakatech, které
v zavéru dopoledniho programu
postupné predstavily svd dila
ostatnim spoluzakdm.
Nechybéla ani pracovni ¢ast,
v niz déti sbiraly pfirodniny,
zejména Sisky, které tridily podle
druhd. Nabiraly tak Uctyhodnych
72 kg.

A i kdyZ se jednd o biologicky
rozlozitelny material, je pro nas
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jeho ziskani cennym zdrojem
pro zajimavou cinnost ekodilen

volnocasovych aktivit naSich
pacient(. Seminka jednotlivych
druhl budou pak pfifazena do
seznamu  vznikajiciho Indexu
seminum Hamzova arboreta,
ktery je pak cennym zdrojem
mezinarodni vymény semen
nebo rostlin mezi jednotlivymi
botanickymi a slouzZicimu nejen
k zachovani genofondu, ale
i biologické rozmanitosti druhd.

(pokracovéni na strané 2 )




Stranka 2

Oslavy Dne Zemé maiji i v Hamzove |éCebné svoji tradici

pokracovani ze strany 1

Po pracovni casti si uzily
zaslouzeny aktivni odpocinek pfi
hie minigolfu nebo v orientacnim
béhu na cas. Nechybélo ani
slosovani karticek se splnénymi
ukoly. Hlavni cenou byla kniha
Vaclava Veétvicky - Prochdazky
Hamzovym arboretem. V zavéru
jsme si promitli film o vzniku,
vyrobé a rozlozZitelnosti plast(.
Praplivodni oslavy Dne Zemé jsou

mnohem starsi neZ by se na prvni
pohled zdalo. Sahaji az do doby,
kdy se jeSté na ekologii tolik
nemyslelo, a oslavy Dne Zemé
souvisely spiSe s pfichodem jara.
Teprve v roce 1970 byl v San
Francisku ke Dnu Zemé pfipojen
ekologicky kontext a nutnost
chranit to nejcennéjsi, co v Zivoté
mame, nasi planetu. OSN zacala
tento svatek slavit o rok pozdéji

Veletrh uplatnéni v mediciné

a v roce 1990, a kdyz se pfipojil
cely zbytek svéta, stal se 22.
duben Mezindarodnim dnem
Zemé. Dnes slavi Den Zemé vice
nez miliarda lidi ve sto
sedmdesati péti stdtech svéta
a stal tak nejvétSim svatkem,
ktery slavi spolecné lidé na celé
planeté, a to bez ohledu
na puvod, viru ¢i ndrodnost.

Jana Zavrelovd, DiS.
referent PR, kultury a metodiky parku

Dne 10. 4. 2019 jsme se zucastnili jiz 10. rocniku Veletrhu uplatnéni v mediciné, ktery se konal ve vyukovém
centru Fakultni nemocnice Hradec Kralové.

Cilem této akce je zprostredkovat
studentdim kontakt s budoucimi
zaméstnavateli a tim pfriblizit je-
jich predstavy o budoucim za-
méstnani realité. Studenti se tak
mohli setkat s dvaceti osmi zdra-
votnickymi zafizenimi u jejich
stankd nebo na jejich prednas-
kach. Mezi vystavovateli byli ne-

mocnice z celé republiky,
z rehabilitacnich zafizeni pouze
nase lééebna a RU Brandys nad
Orlici. Pro studenty je velmi pfi-
nosné se setkat s kolegy
z rdznych obord mediciny. Uko-
lem MUDr. Stefanové a MUDr.
Klapalové bylo tyto mladé kolegy
nadchnout pro obor rehabilita¢ni
a fyzikdlni medicina, uUkolem
ostatnich ¢lenli tymu bylo vysvét-
lit, co absolventa Iékarské fakulty
¢eka pfi nastupu do lécebny, co
nabizime a co poZadujeme. Z le-
tosniho ro¢niku si odvazime dva
zakladni poznatky. Zdravotnicka
zafizeni se musi prezentovat, at
uz formou odbornych prednasek,

Ucasti na projektech nebo jako
zde na akademické pUdé. Tim
druhym poznatkem je, Ze pfi vy-
béru budouci |ékarské praxe stu-
denti zohlednuji zejména pod-
minky pro vzdélavani a pfipad-
nou predatestacni pfipravu. Dé-
kuji vSem, ktefi se za HL této akce
zucastnili.

Ing. Bohuslava Tefrovd, N PER/ PaM

Kresadlo za dobrovolnickou c¢innost

Ve stfedu 3. dubna probéhlo v sdle Domova seniorl Drachtinka slavnostni predavani
cen Kresadlo za dobrovolnickou ¢innost. Hlavnim smyslem této ceny je verejné po-
dékovat lidem, ktefi se nezistné vénuji ostatnim. VSem dobrovolnikdim patfi velké
uznani za to, Ze rozdavaji radost tam, kde je potieba. Na cenu Kfesadlo bylo nomino-
vano devét dobrovolnikd. Hlavni cenu Kresadlo prevzal z rukou starosty pan LUBO-
MIR SULA - sdm po 1é¢bé mozkové mrtvice dojizdi z Nového mésta na Moravé do
LuZe, aby stejné nemocnym lidem dodaval silu a nadéji. Cenou mésta Hlinska byla
ocenéna pani BOZENA HLADKA - tfinact let vede v Centru na sidliéti vytvarné a ruko-
délné dilny pro dospélé. Dobrovolniklim pfisel podékovat starosta mésta Hlinska Miroslav Kr¢il, radni Pardu-
bického kraje Pavel Sotola a Feditelka FOKUSU Vysoéina Anna Simonova. Celym programem provéazel mode-
rator Roman Alvarez. O hudebni doprovod se postaral pévecky sbor uZivatelti domova Drachtinka, jehoZ vé-

kovy priimér je 88 let, jedenacti ¢clenlim sboru je vice nez 90 let.
Sestavila Jana Zavrelovd, DiS, referent PR, kultury a metodiky parku
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Zprava z jednani RR HL €. 6 konané 1. 4. 2019

R HL MUDr. Vaclav Volejnik, CSc.

e Finanéni plan nar. 2019 je nepfekrocitelny, pokud bude realizovan neodkladny nepldanovany vydaj, musi
se penize vzit z jiné polozky.

e Informoval o jednani v RU Kladruby.

e Informoval o slouceni Skoly v HL se Specialni Skolou ve Skutci. Jedna se o organizacni zménu, v Zadném
pfipadé zruseni o Skoly.

e EU bude trvale zpracovavat podklady pro ZP i v oblasti pfedepsanych pozadavkd pro konkrétni OD. Napft.
podminky pro pocet llZek na jednotlivych pokojich.

e Zduavodu kvalitnéjsiho predavani informaci na oddéleni budou duleZité organizacni informace adresovany
nardz na primare i vrchni sestry a vedouci rehabilitace. Zavér: IT doplni novou spolec¢nou adresu v Lotusu.

N OS$ Jaroslava Zavoralova
Doporucuje v této souvislosti provést kontrolu stavajicich spole¢nych adres v Lotusu. Zajisti: IT, PER, naméstci.
e Redena logistika svozu nadob z oddéleni do OVS.
e Zduvodu neprekracovani kapacity konferenéniho salu bude na disku S bude vytvoren pfistup k prihlaseni
na Skoleni prvni pomoci.
e Pfipomina noseni identifikacnich jmenovek zaméstnanci — hlavné nezdravotnici.

MUDr. Alena Klapalova, N ZP
eV cervnu se v Praze uskutecni setkani zastupcli z SRJ s nasi aktivni Ucasti.

NEU Ing. Dagmar Voralova:
e Projednana vysledovka za 1 —12/2018.

N PER Ing. Bohuslava Tefrova
e Na zakladé vysledku vybérového fizeni byla funkce vedouciho technického odboru k 1. 5. 2019 obsazena
M. Zoulikem, ktery bude vykondvat i ¢innost T BOZP a PO. Ke konci roku by méla byt tato pozice obsazena
novym uchazecem.
e  Projednano zajisténi novych Cipl na evidenci dochazky v programu VEMA.

N HTS Zdenék Dolezal
e Predal informace o zahdjeni oprav komunikaci HL od 15. dubna .

e Vsrpnu bude provedena revize a oprava stropu ucebny v pavilonu L.
Mgr. Markéta Mracnovd, V PRAV

Minigolf, petangue a stolni tenis

PUJCOVNE SPORTOVNIHO VYBAVENI

Sada na minigolf 60 Ké/hod
(pfi ztraté micku je uctovana
néahrada 20 K& mimo reZim DPH)

Sada kouli na Petanque 20 K¢/hod

Sada na stolni tenis 20 Ké/hod
(palky, micky, sitka)

Ve

Vybaveni Ize vypljcit kazdy den od 7:00 — 17:30 v Infocentru u hlavni vratnice.

& 469648147 @ infocentrum@hamzova-lecebna.cz
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Stranka 4

Personalni oddéleni informuje

Nastupy do pracovniho poméru v breznu
Duskova Eva, DiS. ergoterapeut pavilonu F /z rodi¢ovské dovolené/
Sotonova Katefina uklize¢ pavilonu C /za pracovni neschopnost/

Ukonceni pracovniho poméru v bfeznu

Jasansky Pavel sanitar pavilonu C
Nikiforova Oksana |ékar pavilonu C
Suchy Roman, Ing. vedouci TO HTS

Nastupy do pracovniho poméru v dubnu

Bouska Lukas sanitar SRJ

Horackova Hana kuchaf OVS

Hostalek Lukas masér pavilonu |

Janisovd Dagmar sanitar pavilonu | /za pracovni neschopnost/
Kasikova Renata, Bc. fyzioterapeut pavilonu E

Dolezelova Katefina,MUDr. |ékaf /z rodi¢ovské dovolené/

Odborna staz:
V prlibéhu mésice dubna nastoupily na odbornou stdz v HL 2 staZistky — studentky

oboru zdravotné socialni pracovnik.
Ing. Bohuslava Tefrovd, N PER/ PaM

Svétovy den hygieny rukou

Hamzova lécebna porada ve spolupraci
s firmou Ing. Petr Travnik a Ecolab
v ramci Programu podpory zdravi akci

Na akci se seznamite s dodrzovanim zasad
hygieny rukou a prakticky vyzkousite.

PFijdte s nami podpof¥it Svétovy den hygieny rukou!
Tésime se na vas!

7. kvétna od 14 hodin v Konferencnim salu HL
Provozni odbor informuje

Zaméstnanci oddéleni parkové udriby '
provadi mésici dubnu ve vybranych par-
kovych oddélenich nutné presadby, ale
i nové vysadby. Tyto prace s sebou pfina-
Si i zvySenou hluc¢nost u nékterych pavilo-
na, proto predem dékujeme za trpélivost
a porozumeéni. O dokonceni Vas budeme
informovat v kvétnovém vydani Zpravo-
daje. Dékujeme za pochopeni.

Milos Mlyndr, vedouci PRO




