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Hamzova Ié¢ebna Lo
Luze-Kosumberk Hamzovy lécebny

VAS REHABILITACNI USTAY

Navstéva ministra zdravotnictvi
UVNITR TOHOTO VYDANI:

strana: 1. 8. 2019 navstivili Hamzovu |é¢ebnu ministr zdravotnictvi Adam
Vojtéch a naméstkyné Helena Rognerova.
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Tito vazZeni hosté si prohlédli radu pavilond rehabilitacniho Us-
tavu a setkali se s pacienty i zaméstnanci |é¢ebny. Pan ministr
ocenil zapojeni |[é¢ebny do vyvoje modernich pfistrojd pro reha-
bilitaci a se zajmem si také prohlédl malé zdravotnické muzeum
Hamzovy lécebny.

"Jestli potrebujete zrehabilitovat télo a zdroveri dusi, viele do-
porucuji! Jde o vysoce odborné pracovisté s vice neZ stoletou
tradici i krdsnym parkem, ktery je zdroven botanickou zahra-
dou." uvedl pan ministr o Hamzové |écebné, kde pfi své na-

vstévé opakované slysel podékovani za svij odpovédny aktivni
postoj pfi reseni problém ¢eského zdravotnictvi.

MUDr. Vdclav Volejnik, CSc.
reditel Iécebny
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Kilometry pro spinalku

Srdeéné Vas zveme na benefiéni akci KILOMETRY PRO SPINALKU
konanou k mezinarodnimu Dni poranéni michy dne 7. 9. 2019 od 09.30- 17.00 hod

09.30 hodin  Zahajeni u pavilonu M
Registrace ucastnik( pred kavarnou Nopek

Doprovodny program
MozZnost vyzkouset sportovni discipliny
Airsoft strelnice, skakaci hrad
Nabidka produktl pro vozickare
Obgerstveni

10.00 hodin  Béh pro Patrika od pavilonu C

12. 30 hodin Zahajeni odpoledniho bloku u pavilonu M
Prednasky ze Zivota hendikepovanych sportovct
Pfedstaveni CZEPA

16.00 hodin Tombola

17.00 hodin

Zakonceni a pozvani na XXI. Spindlni ples do Sokolovny v Luzi

Bc. Ludmila Voparilovd, N RHB
prim. MUDr. Pavel Remes

Base camp Metrostav handy cyklo maratonu v Hamzové lécebné

Maraton organizovany Cestou za snem odstartoval 30. 7. 2019 v Praze. U¢astnici zamifili do vychodnich
Cech do base campu do Hamzovy lé¢ebny, kde jim bylo poskytnuto zazemi a kde splnili ¢asovky na trena-
Zerech. Hamzova lécebna tak byla od Uterniho odpoledne do stfedec¢niho rana plna cyklistll a jejich dopro-

vodnych tyma.

Trasa maratonu vede vsemi kraji
CR s vyjezdem do Polska. Jedna
se o nejdelsi cyklisticky podnik
v CR méf¥ici neuvéfitelnych 2222
km v limitu 111 hodin. Maraton

je koncipovany jako etapovy
a non-stop s tim, Ze se jednotlivi
cyklisté z tymu na trase postup-
né stridaji.

Tento maraton je unikatni nejen
svou délkou, ale také svym ote-
vienym postojem. V kaidém
tymu musi byt minimalné jeden
¢len s jakymkoliv postizenim
(drzitel karty ZTP, ZTP/P). Od
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prvopocCatku téchto zavodl je
smyslem projektu ukdzat, ze lidé
s postiZzenim i bez néj mohou tvofit
spolecny tym, Ze sport a zde kon-
krétné cyklistika je oteviena vsem,
kdo do toho chtéji sldapnout. Do
maratonu se tak zapojuji vozickari
na handbiku, nevidomi a slabozraci
na tandemovych kolech, lidé s dét-
skou mozkovou obrnou na
tricyklech, cyklisti s amputacemi,
lidé s poruchami sluchu, atd.

Kazdy tym ma navic za povinnost
najit si patrona — tedy clovéka, pro
kterého pojedou. Mél by to byt
¢lovék po uraze nebo nemoci, kte-
ry potfebuje povzbudit, motivovat
a nasmérovat na sprdavnou kolej,
aby se mohl vratit zpét do aktivni-
ho Zivota. Timto se maraton stdva
také benefi¢ni jizdou.

3. srpna v cili maratonu v Praze na
Kampé na bednach vitézl stanou

nejen ti, ktefi zajeli nejrychlejsi
¢as Ci nejvyssi primérnou rych-

lost, ale medaili obdrzi kazdy
Ucastnik maratonu, protoze kaz-
dy, kdo absolvuje tuto dvoutisico-
vou trat, si zaslouzi ocenéni. Navic
ale bude vyhlasen absolutni vitéz
maratonu a tim se stane tym, kte-
ry nejlépe reprezentoval myslen-
ku — spoluprice, tymovy duch,
prace s patronem, vyjimecnost,
charita. Absolutnim vitézem se
tak mizZe stat i tym, ktery pfijede
do cile posledni a to ndm pfipadd
Uzasné! Timto je zdlraznéno hlav-
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Base camp Metrostav handy cyklo maratonu v Hamzové lécebné

pokracovani ze strany 2

E ni posldni — mit radost ze sportu, z nezapomenutelnych chvil
s kamardady a z jedinecné atmosféry.

Sport je pro vSechny a handy cyklo maraton ma za cil pomoci sportu
formovat nasi spole€nost v moderni a otevienou. Proto je mottem
maratonu: BEZ BARIER, BEZ PREDSUDKU, JAKO JEDEN TYM!

Bc. Veronika Stovickovd, asistentka Feditele HL
zdroj: www.cestazasnem.cz

Ekologie v HL

Poznamky k ekologickym problém(m, které nds provazi v HL. KaZzdého z nas v |é¢ebné nepochybné zajima, co se snazi
udélat vedeni [é¢ebny v rdmci nutnych krokd pti Feseni ekologickych problém okolo nas. Rozhodné jsme ani neza-

TN

V tuto chvili jiz napt. |éCebna vyuziva
k zalévani vodu z okapll z nové vytvo-
fenych nadrzi s obsahem 30 m>. Nikdo
v |[é¢ebné také nemohl prehlédnout, ze
jsme museli bohuzel pfistoupit ke ka-
ceni stromd, coZ je bolestnym dusled-
kem sucha poslednich let. Predevsim
se kaci brizy a zjevné narusené stromy,
které ohroZuji bezpecnost nas vsech pfi
pohybu v parku. Mezi stromy, které
byly napadeny klrovcem a uschly, jsou
mimo smrky bohuzel téZ modftiny, kte-

spali dobu, ani neodkladdame zadna reseni.
3 ; 3 A ! ».-‘ K TA :.‘ : 52. &y

ré budou postupné také pokaceny.
Samoziejmé |éCebna iz resi
s prislusnymi odborniky a s garantem
parku doktorem Vétvickou pldn nové
vysadby. Hlavni otdzkou je wvybér
(ovsem téz ziskani) stroml, které jsou
vhodné druhem i mistem odkud pfi-
chazeji, aby nebyly tak nachylné na
zmény klimatu, které zazivame.

S  problematikou vody souvisi
i nakladné projekty, jako je vyuzivani
destové vody nejen pro zalévani, ale i
jako technické vody pro splachovani
WC. Priprava stavebni je z casti jiz
hotova v pavilonu E. V pavilonu A
(jehoz rekonstrukce byla pravé zaha-
jena) se snaZime o stejné feSeni. Zcela
nova moznost je vyuziti tzv. Sedé vody
v pavilonech. Jde o pfipadnou rekon-
strukci siti odpadu tak, aby opét mohl
vzniknout rezervoar pro splachovani
WC, ale za pouZiti vody z umyvadel

a ze sprch. Toto feSeni je technic-
ky nejnarocnéjsi. Zdanlivé drob-
né, ale vyznamné je napfiklad
feSeni sklonu nové provedenych
oprav cest tak, aby voda neodté-
kala do kanald, ale do zelené.
Nelze zapominat ani na Uspory
vody, které jsou zavislé na pfistu-
pu a zodpovédnosti nas vsech. Od
dobré udrzby kapajicich kohoutkd
az po pozornost a zabranéni zby-
tecného zneuzivani vody obecné.
Zcela samostatnou kapitolou je
odpadové hospodarstvi, které
v této Uvodni casti k ekologické
problematice zatim odlozim do
dalsiho ¢lanku. Stejné tak je to
otazka dalSiho zavadéni elektric-
kych vozikd a pod.
Zavérem znovu nutno konstato-
vat, Ze ekologickd problematika
neni jenom o tom, co udéla vede-
ni lé¢ebny, ale o kazdém z nas,
o nasem chovani nejen v praci,
ale v kazdodennim Zivoté.
Tento ¢lanek je uvodem do dalsi
série informaci a Uvah na ekolo-
gické téma. Vitame kazdy dobry
napad.

MUDr. Vdclav Volejnik, CSc.

feditel lécebny
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Hamzova lécebna Nastupy do pracovniho poméru v éervenci
Luze-Kosumberk Legath Alexandr sanitar SRJ

VAS REHABILITACNI USTAV " , . v .
Ukonceni pracovniho poméru v ¢ervenci

Netusilova Jitka kuchaf OVS
Hruby Tomas ridi¢, PRO /brigada/
Nastupy do pracovniho poméru v srpnu

MUDr. Sdcha Martin, Ph.D. |ékar pavilonu G
Slavikova Hana administrativni pracovnik pavilonu G

Odborna staz:

V prlibéhu mésice srpna nastoupilo na odbornou staz v HL 7 staZist( — fyzioterapeutd.
Dale nastoupilo 14 brigddnikd — 8 na uklid, 2 do pradelny, 2 do parku, 1 fyzioterapeut
a 1 sanitar.

V srpnu 2019 dosahli pracovniho vyroci tito zaméstnanci:

25 let Filipiovd Martina rozpoctar EU

35 let Krejsova Alena fyzioterapeut pavilonu B
Bouskova Hana vSeobecna sestra pavilonu M
Kopecka Renata fyzioterapeut pavilonu B

40 let Uberhuberova Ivana stani¢ni sestra pavilonu G 1
Zednik Bohumil fyzioterapeut SRJ
Kalab Vladimir vedouci ergoterapie pavilonu F
Zaninova Hana sanitar pavilonu E

45 let Mordvkova Eva oSetfovatel SRJ
Drobna Eva vSeobecna sestra pavilonu K

Ing. Bohuslava Tefrovd, N PER/ PaM

Technicky odbor informuje

Vydava:

Hamzova odborna IéCebna L,

pro déti a dospélé Po ukonceném

v Luzi-Ko¥umberku, vybérovém fizeni na
referdt marketingu a PR stavebni akci "

Vydano dne: 15. 8. 2019 Rekonstrukce pavilonu A

a Energetické uUspory
pavilonu A", které
vyhrdla stavebni firma
STAVER Luze s.r.o bylo

Adresa: Ny
Hamzova odbornad lécebna dne 8. 8v \,2019 pr,‘.edalno
pro déti a dospélé stavenisté k zahajeni
Kosumberk 80 stavby.
Komplexni rekonstrukce tohoto objektu potrva dle uzaviené Smlouvy
Kontakt: o dilo do 30. 9. 2020.
469 648 115, 733 533 017

Zdenéek DoleZal,
zavrelova@hamzova-lecebna.cz ndméstek HTS




