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ZPRAVODAIJ

Hamzovy lécebny

Podékovani a ucta

Existuji lidé, ktefi nemysli jen na sebe, ale chté&ji pomoci i druhym.

Pani Hromadkova patfi mezi né.

Sama ma 19 letého syna Marka
s neurologickym onemocnénim za-
vazného charakteru a spolecné
se snazime udrZet a zlepSovat jeho
zdravotni stav intenzivni rehabilitaci
ambulantni i opakované na IGzku
v nasi |écebné.

Lék pro Marka neexistuje, ale Ma-
rek ma nesmirnou vili s chorobou
bojovat cvicenim. Pani Hromadkova
se v lonském rozhodla, ze zalozi
sbirku a ziska penize, které by moh-
ly pomoci jinému nemocnému dité-
ti pfi jeho léceni, zlepsit mu jeho
kvalitu Zivota....

Zacala vyrabét vlastnoru¢né malo-
vané zalozky do knih s texty o ra-
dosti, lasce, moudrosti, pratelstvi

a prodavat je spolu s Markem i pfes
své znamé.

Ziskavani penéz po malych ¢astkach
bylo nesmirné narocné, ale pani

ZALOZKY DO KNIH

RUCNE

R

Hromadkova svoji energii tomuto
vénovala, protoZe védéla, Ze takto
ziskané penize pomohou dalSim
détem.

Letos v bfeznu &ast shirkou ziska-
nych penéz vénovala potrebné vy-
brané rodiné na konkrétni ucel
a navic se rozhodla vénovat 54 tisic
korun nasemu détskému oddéleni
jako pfispévek na zakoupeni |é¢eb-
ného pfistroje Bemer.

Tento pristroj bude soucasti rehabi-
litace déti v pavilénech E a M. Prin-
cipem je zlepseni prokrveni tkani
kapildrnim systémem a tim i |éceb-
né vyssi okysliceni.

Diky pomoci pani Hromadkové tak
budeme moci rozsifit nasi [écbu pro
mnoho déti. Zalozky, které poma-
haji mlzete nyni zakoupit v Info-
centru HL.

prim. MUDr. Lenka Suglovd
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Hamzlv park a arboretum bylo rozsifeno o nové vysazenou Zahradku na dlani

Zahradka na dlani, nova expozice predevsim aromatickych rostlin, byla vysazena pfi pfileZitosti Dne
botanickych zahrad na terase lUzkového oddéleni oSetfovatelské péce v Hamzové lécebné v Luzi.

Jednotlivé kompozice vysazené ve
¢tyfech misach tak mohou evoko-
vat tfeba i cestu kolem svéta, pro-
toZze mimo domacich evropskych
drevin je zemi plvodu rostlin na-
priklad Japonsko, Cina nebo Se-
verni Amerika.

Dominantou jednotlivych vysadeb
jsou jalovce a smrky cerné, které
jsou dale doplnény zimolezy klo-
boukatymi (Cina), tavolniky ja-
ponskymi nebo medvédici lékar-
skou (Evropa). Na prvni pohled
medvédici téméF nerozeznate
od brusnice obecné, je to rovnéz
stdle zeleny kefik s drobnéjsimi
kozovitymi listy, ale kvéty i plody
se velice podobd brusince. Na
pfihodnych mistech casto tvofi
rozsahlé porosty, podobné jako
vies. Medvédici Iékafskou u nas
ve volné pfirodé béiné nenajde-
me, a pokud bychom méli
to Stésti, rozhodné bychom ji ne-
méli trhat, je totiZ rostlinou chra-
nénou.

Kompozici doplnuji aromatické
byliny jakou je tfeba oZanka kala-
mandra. Tato vytrvald bylinka
tvori v efektni nizké ketiky se za-
plavou drobnych, rGzovych kvit-
k. Patfi do celedi hluchavkovi-
tych a je silné medonosna, kvéty
lakaji motyly, vcely a cmelaky.
Nadhernd modfe kvetouci trval-
ka, levandule lékafska, si svoji
vUni ziskd srdce vsech kolemjdou-
cich. Pfijemné aroma vydavaji
vSechny jeji ¢asti, nejvice ze vse-
ho vsak voni jasné modré nebo
nafialovélé kvitky, usporadané
v Uzkych vzpfimenych klasech.
VyrGstaji na vrcholku lodyhy
vstficné obrostlé podlouhlymi

Carkovité kopinatymi listy Sedoze-
lené barvy.

Oko obdivovatele vysadby jisté
pritdhnou i drobné ovélné tmavé
zelené listky matefidousky citro-
nové s bile lemovanym okrajem
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ajemnou citronovou vlni. Za-
nedlouho rozkvete drobnymi ri-
zovofialovymi trubkovitymi kvéty.
Stdlezeleny polokef s jehlicovitymi
a stribritymi listy, které obsahuji
mnoho éterickych oleja je smil
vlassky. Kvétni Ubory jsou Zluté.
Listy maji lehké kari-aroma, koreni
se jimi masita a zeleninova jidla,
ryze, omacky i polévky.

Mysi chvost, Zebfricek, tisiclistnik,
mysi ocasek, husi jazejcek, husi
jazycek, ovci Zebro, zajeci chléb
a krupicka... tolik lidovych nazv(
pro rostlinku, kterou pry anticky
fecky hrdina Achiles pouZival bé-
hem trojské valky pro své zranéné
vojaky. Tajemnou rostlinou neni
nikdo jiny neZ febficek obecny.
Kompozici dvou mis dopliiuje zvo-
nek gargansky, ktery vykvéta bo-
hatymi hrozny hvézdovitych kvétl
jasné modré barvy o priiméru az 2
cm.

Véfime, Ze tato mald kolekce pre-
vazné aromatickych rostlin navodi
,obyvateldm® paviléonu nejen po-
téchu po oci, ale predevsim nosy
si pfijdou na své. Byliny ve svych
tkanich obsahuji burniky naplnéné
silicemi — éterickymi oleji. Ty se
koncentruji a uvoliuji do vzduchu

pravé na pfimém slunci, kterého
svym umisténim maji dostatek.
Pfed tfemi lety jsme v parku vy-
sadili Zahradku slecny Diorové
a kefe v ni rostouci dokazi v ¢ase
svého kveteni dokonale prosytit
vzduch svou vlni. Patfi knim
zejména cCasné kvetouci zimo-
lez Purpustv a kalina vonn3,
pozdéji tfeba kalina Carlesiova
a pustoryly, ,Ceské jasminy".
V zahradce predstavujeme i kete,
které voni, i kdyZz nekvetou. Jed-
nim znich je sazanik kvétnaty,
jehoZ drevo, zvlasté starSich za-
sychajicich vétévek, voni inten-
sivné po eukalyptové silici. Dru-
hym ¢i spiSe druhou je rize, kte-
ra také voni, i kdyZ nekvete: rlize
rezava Ci vinna. Na jejich listech
vyrlstaji drobné Zlazky, obsahuji-
ci silici intensivné vonici po jabl-
kach. Zejména za vlhkych letnich
podvecerl je takova viiné napad-
na: MulZete mit v té chvili pocit,
Ze jste vesli do sklepa plného
jablek.
Misy pro vysadby byly zakoupe-
na z finanéniho daru Lesniho
druzstva Vysoké Chvojno.
Dékujeme
Jana Zavrelovd, DiS.
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Zprava R HL z jednani RR €. 10/2016/RR, konané dne 6. 6. 2016 a 20. 6. 2016

R HL MUDr. Vaclav Volejnik
e Strategie HL — je pfipravovana Uprava.
e Informoval o Ucasti na pracovnim setkani feditel(l pfimo fizenych organizaci — téma Medialni
komunikace. Na MZ musime pribézné zasilat veskeré zasadni informace z HL.
e 23.6. Ucast najednani o Uhraddch v Praze.

N O3S Jaroslava Zavoralova
Informace manazera kvality
e Na zakladé pripominek primard byl vytvoren novy formulaf — Zaznam o 1ééebné rehabilitacni péci/
aktivizaci/Dekurz — |ékafi —zpracovava se.
e Navrhuje prfepracovat informace pro pacienty, domaci fady — rozeslat k pfipominkovani oddélenim,
RR — pFipominky zpét do 10.6.2016, pak zpracovat a nové vydat k 22.6.2016.
Souhlas, bude uloZeno na Portale HL.
e Eticky kodex — Upravy - schvélen R HL, bude opét uloZen na Portale.

N _ZP MUDr. Alena Klapalova
e PInéni planu vyuziti IGZek v HL za kvéten je 99,46 %.
e Vdtery 21. 6. porada N ZP — hlavni bod jednani - diskuse k pfipominam lékara.
e Nastup psychologa: Mgr. M. Schejbalova od 1.7.2016 (za Mgr. Zemanovou).
Nastup logopeda: Mgr. J. Zelenkova od 1. 8. (za Mgr. Alincovou), bude proveden novy rozpis zajisténi
logoped. péce na oddélenich.

N RHB Ludmila Vopafrilova
e Do funkce vedouci rehabilitace A a B nastoupi od 1. 7. Bc. et. Bc. Chmelikova Petra, vedouciho
ergoterapie pavilonu F - Alena BeneSova odchazi do SD od 1. 10. 2016, zastupujici vedouci Vladimir
Kalab. S personalnim oddélenim domluveno vybérové fizeni na obsazeni vedouci ergoterapie, podzim
2016.
o Uprava cesty hipoterapie — dosypani materialu do vy$lapaného chodniku v terénu parku.
o Cerpani prostiedkl na Useku RHB:
primariat E, M - pfistroj Bemer —ndkup z darG  RR souhlasi
primariat K, V - nové zakoupit pfistroj laser RR souhlasi.
e Predbéziné dojednan dar 20 000 K¢ pro détské pacienty od LIONS clubu.

PRAV JUDr. Miroslav Chudoba
e Byl spustén novy zkuSebni provoz web stranek HL.

PRAV Mgr. Markéta Mracnova
e Byl vytvorfen novy formuldr pro vystaveni plné moci.

N PER Ing. Bohuslava Tefrova

e Naborové benefity — zvySeny ¢astky, vyvéseno na webu i na Ufedni desce HL

e Stipendijni program — zkracené znéni vyvéseno na webu HL; pIné znéni vSech dokumenti
se dokoncuje; nyni 1 zdjemce — studentka 4. ro¢niku

e Kvalifikacni dohody — upraveny podminky ziskani atestace v oboru RFM — garance atestace do 5 let
od zapoc¢nuti vzdélavani, do 8 let atestace; snizeni celkové castky - zapocteny naklady v pribéhu
vzdélavani bez odvod( pojistného z mezd za zaméstnavatele

e Spoluprace s LF UK HK — prostrednictvim prodékana pro vyuku rozeslana nabidka lékarim (nabidka
stipendijniho programu, ndborovych benefitli, podpora specialniho vzdélavani — ukonceni zakladniho
kmene do 5 let); obdobné odeslano a zvefejnéno na webech LF v Brné, Ostravé, Olomouci, a 1., 2.
a 3. LFv Praze

e Zahdjeny pripravy k pilotnimu projektu ,Zvlastni postupy pro vysoce kvalifikované zaméstnance
z Ukrajiny” prostfednictvim UP.
e Budou nastupovat dalsi dva brigadnici na rehabilitaci. (pokracovdni na strané 4)
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g Zprava R HL z jednani RR €. 10/2016/RR, konané dne 6. 6. 2016

Hamzova léc¢ebna a 20. 6. 2016 (pokracovdni za strany 3)

LuZe-Kosumberk

VAS REHABILITACNI USTAV N EU Ing. Jarmila Ditrichova

e Informace o podmince z MZ — vedeni G¢tu HL u CNB nejpozdéji
k 1.1.2017. Informovala o podminkach.
e Prehled pohledavek po Ihité splatnosti.

N HTS Ing. Jifi PGZa

e Probihaji zemni a bouraci prace na rekonstrukci pavilénu E.

eV objektu ¢p. 80 (vratnice) se ukoncuji prace na rekonstrukci kancelafi
PER/PAM ve vestibulu.

e Varboretu probiha stavba zalivl pod lavicky z nasich dlaZebnich kostek.

e 0d20.6. jev provozu travnaté hristé (pred pavildnem C) uréené
zejména pro micové sporty.

e 0d1.7.bude probihat Skoleni na datové schranky.

e Na zdkladé zjisténi pfi provérkach BOZP a s cilem vytvofit pro CN
funkéni sklad v prostordch CO skladu, Zadam vsechny naméstky
o soudinnost pfi likvidaci nepotfebnych ¢&asti vybaveni pavildn,
nepotrenych zdravotnickych pfistrojd ¢i jinych odloZenych véci v tomto
prostoru. Zavér: RR souhlasi.

e 10.6. 2016 byla na MZ provedena registrace investi¢ni akce
Rekonstrukce expedice OVS HL.

Zpracovala: Mgr. Markéta Mraénovd

Personalni oddéleni informuje

Nastupy pracovniho poméru v kvétnu

Zemanova Michaela masér pavilénu E
Vydava: Nastupy do pracovniho poméru v ¢ervnu
Hamzova odborna lécebna Barta Ladislav technik OPT
pro déti a dospélé Hromadkova Simona sestra pavilénu C
v LuZi - KoSumberku, Srautova Petra sestra pavilénu C
referat marketingu a PR Sotolova Jitka sestra pavilénu V
Vydano dne: 30. 6. 2016 Hvézda Michal fidi¢, PRO /za pracovni neschopnost/

V cervnu nastoupilo na odbornou praxi v HL 6 studentll a to v oboru masér,
fyzioterapie, socidlni péce a 1 brigadnik do udrzby HL.

Adresa: V ¢ervnu 2016 dosdhli pracovniho vyroci tito zaméstnanci:
Hamzova odbornd [écebna 30 let Cerna Eva krej¢i OPT
pro déti a dospélé K L s deni HL dékui
KoZumberk 80 Za vykonanou praci Vam vedeni HL dekuje.
Kontakt:
469 648 115, 733 533 017

Ing. Bohuslava Tefrovd, nadméstek PER a PAM

zavrelova@hamzova-lecebna.cz




