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Premiéra filmu Ahoj, mam se dobre Uvnitf tohoto vydani:

se uskutecni dne 27. brezna v 15,30 hodin v Konferenc¢nim salu Stranka :

Hamzovy lécebny. Premiéra filmu

Film ,Ahoj, mam se dobie“ je zasazen do |é¢ebny pro | Ahoj, mam se dobfe
déti s doCasnym omezenim pohybu. Subtilni pfibéh se
silnou atmosférou se odehrdva v poklidném tempu
autentického prosttedi s détskymi ,neherci”. Svét ma-
lych pacientd se zmensil na jednu mistnost, kterou vy-
plni pouze jejich fantazie. Famufest 2013

Babiccina zahradka

Ortopedickad protetika,

zmény v ¢innosti
- Film se v HL natacel v cervenci loriského roku.
Ik
Na filmu se podileli: HL pofddd celostatni
namét: Johana Svarcova konferenci
scénaf: Johana Svarcova, Jifi Havlicek  kamera: Simon Dvoracek 1. koSumbersky den
resie: Johana Svarcova 2. kamera: Philip Matousek
hraji: Petr Tréek stfih: David Mencl Persondlni oddéleni
gimon Cech zvuk: FrantiSek Sec informuje
Matéj Stépanek asistent zvuku: Jan Coufalova ) ]
Kryétof Rusek Vytvarnd spoluprace: Bara Zelni¢kova Podnikovd rekreace
Albert Petranek animace: Magdaléna Hruba
Johana Svarcova animace titulkd: Jiti Havlicek
Eva Severinova anglicky preklad: Marta Darom
Radmila Zlesikova producent: Ondrej Sejnoha/Studio FAMU
Vice informaci: produkce: Jakub Slama

https://www.facebook.com/ ahojmamsedobre

Zahajeni uprav okoli vstupu do HL
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Zameéstnanci oddéleni zahradni udrzby upravili a zcela vydistili prostor byvalych za-
hradek u budovy vratnice pri vstupu do aredlu. Po konzultaci s odbornym garantem
Hamzova parku a arboreta dr. Vétvickou bude tato vstupni lokalita upravena jako
,Babictina zahrddka”. Vyzyvame touto cestou vSechny, kdo chtéji pfispét svym na-
vrhem na skladbu vysadeb. Své naméty piSte na tuto mailovou adresu:
zavrelova@hamzova-lecebna.cz
&= 469 648 115/733 533 017 Jana Zavrelovd, DiS. metodik parku
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Ortopedicka protetika - zmény v Cinnosti

3 V lonském roce byla ¢innost ortopedické protetiky zaméfena ve zvySené mire na
A Tj?';;xr.-f'};- navazani kontakt(l s poskytovateli akutni zdravotni péée a ambulantni péce. Poda-
f v, o filo se ndm navdzat spolupraci s nemocnicemi v Litomysli, Novém Mésté na Mora-
%- J,- i vé, Pardubicich a se soukromou diabetologickou ambulanci ve Svitavach. U téchto
111;' partnerll mame zafizena ,vyjezdova pracovisté“, kde odebirame mérné podklady,
X provddime zkousky a preddvdme nami zhotovené individudlni ortopedicko-
{ ; protetické pomucky.
f
i

V ramci nasi ¢innosti a novych kontaktd nabizime zdravotnickym zafizenim akutni
) péce moznost pfimych prekladl pacientll po amputacich na IGzka Hamzovy léceb-
ny s tim, Ze v [éCebné je béhem pobytu protéza vyrobena a pod dohledem fyziote-
rapeuta i nacvi¢ena chiize v protéze. Pokud pacienta nestihneme vybavit ortope-
dicko-protetickou pomuckou jesté vdobé hospitalizace, miZzeme ho po domluvé
individudIné navstivit v jeho domacim prostredi.

V loriském roce se nam ve spolupriaci s fyzioterapeuty pav. M (pi. Zlesakovou
a Mgr. Teplou) podafilo na ortopedické protetice vyrobit pomucky (zatim jen
pro détské pacienty) potfebné k metodé dynamické vertikalizace KODYVERT.

V ramci zkvalitnéni nasich sluzeb a zvySeni komfortu pro pacienty jsme zacali pou-
Zivat novy materidl Aqua plast. Jedna se o nizkoteplotni odlehceny materidl, ktery
nahtivdme ve vodni lazni a tvarujeme pfimo na téle pacienta. Tento plast ndm
umoznuje zkratit dobu vyroby pomucky na minimum a predat pomucku na pocka-
ni. Tento materidl je vyuZivan zejména pfi vyrobé ortéz po Urazech hornich konce-
tin, na korektory dolnich koncetin a pro détské pacienty pfi dg. napf. pes equino-
varus congenitus.

Po rekonstrukci ortopedické protetiky
byla v mésici dubnu oteviena prodej-
na zdravotnickych potreb, jejiz sorti-
ment je postupné rozSifovan.
V nabidce jsou pomtcky k rehabilita-
ci, zdravotni obuv Santé, produkty
Annabis, zdravotni kompresivni vy-
robky MAXIS, korektory na dolni kon-
Cetiny, zdravotni ponoZzky i pro diabe-
tiky, podseddky, zboZi z chranénych
dilen.

Vrdmci obuvnické Zivnosti i nadale
pfijimdme zakazky na opravy obuvi
(na recepci protetiky).

Zména struktury lécenych pacientd
v HL se také odrazi ve strukture vyko-
nG a ziskovosti ortopedické protetiky.
Vroce 2013 jsme zaznamenali vyraz-
ny pokles poZadavkll pro pacienty
lécené v HL. ZvySenou aktivitou OPT,
a to i diky aktivitam smérem vné |é-
¢ebny, se celkové podafilo dosahnout
kladného hospodarského vysledku.

=Y Jitka Rocriovd, vedouci Ortopedické protetiky
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Vzpfimovani, Stoj, Chize
Porada Hamzova odborna lé¢ebna pro déti a dospélé
ve spoluprdci s Aesculap Akademii
Zastita

MUDTr. Martin Holcat, MBA, ministr zdravotnictvi CR
JUDr. Martin Netolicky, Ph.D., hejtman Pardubického kraje
Ing. Zdené&k Kabatek, Feditel VZP CR
Ing. Jaromir Gajdacek, Ph.D., generalni Feditel ZP MV CR
Prof. MUDr. Roman Prymula, CSc., Ph.D., feditel FN Hradec Kralové
MUDr. Tomas Gottvald, feditel Pardubické krajské nemocnice a.s.
Vybor SRFM
Radek Zeman, starosta Mésta LuzZe
MUDr. Vaclav Volejnik, CSC., feditel Hamzovy léCebny

Odborni garanti

Doc. MUDr. Frantisek Véle, CSc.

Prof. PaedDr. Pavel Kolat, Ph.D., prednosta Kliniky rehabilitace a rehabilitacniho
lékarstvi, FN Motol

Doc. MUDr. Eva Vanaskova, Ph.D., prednosta Rehabilita¢ni kliniky FN Hradec Kralové

MUDr. Jan Vacek, Ph.D., pfedseda SRFM, RHB klinika FN Kralovské Vinohrady

Doc. PaedDr. Jan Kalal, CSc., Klinika rehabilitace a rehabilitacniho |ékafstvi, FN Motol

Cely program nasi konference vychazi z motta HL , Posadit - postavit - udélat krok"“.
To je hlavnim cilem lé¢by v Hamzové odborné lécebné v LuZi-KoSumberku pro
vsechny pacienty s riznym poskozenim pohybového systému at jiz vrozenému nebo
po onemocnéni nebo stavem po operaci ¢i po Urazu. Do této koncepce samoziejmé
spravné zapadad i vypracovani naSeho samostatného postupu véetné technologie pro
Casnou vertikalizaci vhodnych détskych pacientd.

KODYVERT — KoSumberska dynamicka vertikalizace

V roce 2013 zacala HL uzZivat zcela novou metodu, tzv. dynamickou vertikalizaci
v zavésu s nazvem KODYVERT. Tato metoda prinasi détem novou pohybovou zkuse-
nost, novy podnét, moZnost zaZit pozici ve stoji. Postup je bez rizika padu se zajisté-
nim ve specialné vyvinutych pomdckach, které déti dobfe akceptuji a obavy z padu
umeéji brzy odbrzdit, diky pocitu pevné opory. Metoda urychluje a zkvalitiiuje l1écbu.
Je to metodika dynamicka, pfi které pomoci trupové ortézy, panevniho Uvazu, kotni-
kovych bandazi a zdvésu umoznime ditéti poznat uloZeni ¢3sti téla v prostoru a toto
jeho uvédomeéni se kombinuje s cilem vykonat funkci. Aktivitu a smér pohybu si dité
urcuje samo. Umoznime tak ditéti nacvik odpovidajicitho pohybu ve vertikdle, a to
nejprve od stoje, pfes nacvik prendseni vahy az k vlastni chzi, které by jinak nebylo
schopno. Ddle nabizime ditéti senzomotorickou zkusenost, kterou si pfi tréninku
osvoji a vyuzije ji ve volni hybnosti. VyuZivdme ji u déti, které i pfes intenzivni terapii
nebyly schopné zahajit vzpfimovaci reakce ve vyssich polohach. Zatim s ohledem na
pouzitou technologii je metoda aplikovana u déti s vybranym klinickym obrazem do
50 kg. Jiz nyni ale pracujeme na pripravé technologie i pro dospélé. Vyznamna je
i aplikace metody u nacviku bezpecné chlize.

Tuto metodu zafazujeme u pacientli do lIé¢ebného planu. Postup je proto piné hra-
zen z vefejného zdravotniho pojisténi, bez financni narocnosti na rodinu détského
pacienta. V nasich postupech se vidy chceme vyhybat nekritickému nadseni, ale
i nadmeérnému konzervatizmu. MUDr. Alena Klapalova, ndaméstek ZP
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Nastupy do pracovniho poméru v'inoru:

Gregorova Marie fyzioterapeut pavilénu V

Ptacnikova Hana sestra pavilonu M

Blahova Drahomira sestra pavildonu G /za pracovni neschopnost/
Hornik Vladimir fidi¢ PRO

Ukonceni pracovniho poméru v Gnoru:

Pravcovd Eva lesnik PRO

Cejka Pavel Fidi¢ PRO

Nastupy do pracovniho poméru v breznu:

Katuchova Lenka, MUDr. Iékar pavilonu A

Richter Michael sanitar pavildonu C

Melounova Helena, Bc. fyzioterapeut pavilonu B

Kostelecka Lenka fyzioterapeut pavilénu V

Kubaskova Silvie sestra pavilénu V /névrat z rodicovské dovolené/
Suchdnkova Alena sestra pavilénu V /za pracovni neschopnost/
V bieznu 2014 dosdahli pracovniho vyrodi tito zaméstnanci:

25. let Mencova Véra sanitar pavilonu B

35. let Hudcova Milada kuchar OVS

Za vykonanou praci Vam vedeni HL dékuje.

Podnikova rekreace

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

stejné jako v minulém roce jsme ptipravili pro zaméstnance |éCebny a jejich rodinné
prisludniky podnikovou rekreaci v autoptivésech, které budou umistény v Ceském réji, ,
v autocampu Sedmihorky (cca 6 km od Turnova). V *
Autocamp Sedmihorky je rozloZzen pfi Upati hruboskalského skalniho mésta
v pomysiném srdci chrdnéné krajinné oblasti Cesky rdj. Sou&asti kempu je rybnik
s pisCitou plazi, vhodny ke koupani i rybolovu, sportovni a détska hristé, minigolf, ohnis-
té, farma s domdcimi zviraty a dalsi.

K dispozici jsou dvé klubovny, Uschovna a pujcovna kol, stolni tenis. V blizkém okoli je
fada hrad( (Kost, Valdstejn, RotStejn), zamkUd (Sychrov, Hruby Rohozec, Hruba Skala,
Mnichovo Hradi§té) a staveb lidové architektury (DlaskGv statek). Na Gzemi CHKO Ces-
ky rdj je 15 skalnich mést.Podrobné;jsi informace naleznete na internetovych strankach
www.campsedmihorky.cz.

Prispévek zaméstnavatele ¢ini 25% z nize uvedené ceny (pro zaméstnance i rodinné pislu$ni-

ky). cena K&/den
Osoba nad 15 let 55,- K¢
Dité 6-15 let 45,- K¢
Karavan (v€etné automobilu) 220,- K¢
Pouziti el.pfipojky 80,- K¢

V pfipadé Vaseho zajmu nas kontaktujte na oddéleni PER/PAM do 15.4.2014

® 469 648 104 nebo 469 648 103
Ing. Bohuslava Tefrovd, vedouci oddéleni PER/PAM

Zpravodaj HL vydala
Hamzova odbornd léceb-
na pro déti a dospélé,
Kosumberk 80, 538 54

LUZE - KOSUMBERK LuZe,




