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roboticky asistované
rehabilitace: sdileni poznatku

"presnost, reprodukovatelnost, standardizace, méritelnost"

Vilanec 16.-17.10.2014

Poradatel:

Hamzova odbornd lécebna pro déti a dospélé, Luze — KoSumberk

Odborny garant:

Doc. MUDr. Eva Vanaskova, PhD., prednostka rehabilitacni kliniky FN

Dékujeme za ucast na 1. Sympoziu
roboticky asistované rehabilitace a
vérime, Ze vas uspokojila odborna
i spolec¢enska Uroven sympozia, na
kterém spolecnost Stargen EU,
s.r.o participovala jako organizator
a partner zahranic¢nich vystavova-
teld.

Velmi mile nds potésila nejen pfi-
tomnost 89 ucastnikd (z toho
6 zahranicnich) , ale zejména sku-
tecnost, 7Ze se Sympozium stalo
skuteénym mistem vyménovani
zkusenosti vas — uzivatel(l i mis-
tem neformalini diskuse se zahra-

niénimi specialisty a odborniky
vyrobcl technologie.

Velmi uvitdme vasi zpétnou vazbu
- zda ma smysl podobné akce po-
radat pravidelné, jak dale zlepsit
jejich obsah ¢i jak vice prispét
k edukaci v tomto technicky na-
ro¢ném oboru.

Tésime se na dalsi setkani na dal-
Sim ro¢niku Sympozia!

Ing. Martin Kalos,
feditel spolec¢nosti Stargen EU s.r.o.




Metoda MUDr. Smiska SM systém

Vzpfimeny stoj ¢lovéka se formo-
val tisice let. Vysledkem pohybo-
vych aktivit je svalovy korzet,
ktery €lovéku umoznuje stabilitu
a pohybovou koordinaci ve vzpfi-
mené poloze.

Hlavnim pohybem stimulujicim
vzpfimeny stoj je chlze, béh a
pohyb pazi.

V soucasné populaci viak prevla-
da sedavy zplsob Zivota a naroky
na pohybovy aparat se sniZuji.
Chybi dostatek ptirozeného po-
hybu, nasledné se rozviji svalové
dysbalance.

Degenerativni zmény  kloubl
a chronickd bolest se staly sou-
Casti Zivota tzv. moderniho ¢lové-
ka.

Spravné zatizeni pohybové sou-
stavy je zdkladem pro predchaze-
ni raznych obtizi, prevence pred
nadmérnym opotiebenim klou-
b, kdy spravné provedeny cent-
rovany pohyb stabilizuje a uvol-
nuje blokady svalli a kloubd.

4. -7. 10. 2014 probéhl v HL kurz
pro fyzioterapeuty a ergoterape-
uty- Spinalni stabilizace patere
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pod vedenim MUDr. Smiska. Jed-
notlivé cvi¢ebni prvky se provadi
s pruznym lanem, které svaly po-
siluji a zaroven protahuiji.
Terapeuticky program je vhodné
cvicit pri bolestech patefe nebo
pfi predchazeni téchto poruch,
osvédcuje se pfi skoliotickém
drZeni patete rGzné etiologie.
Koncept vyuZiva svalovych spiral,
télo protahuje smérem vzh(ru a
odstranuje pfriciny bolesti. Princip
terapie spociva ve vytvoreni sva-
lového korzetu a napfimeni pate-
fe. Cestou k odstranéni bolesti je

Pietni akce u hrobky MUDr. Hamzy

komplexni trénink, opakovani
a posilovani svalovych retézci
s pruznym lanem, kdy se posili
fizeni pohybu centrdlnim nervo-
vym systémem.
V HL bylo vyskoleno v mésici fijnu
20 fyzioterapeutl a ergoterapeu-
ta, ktefi toto cviceni zaradi do
terapeutického planu, individudl-
né vzhledem k zdravotnim obti-
Zim pacienta.
Pruzna lana je mozZné zakoupit ve
vydejné zdravotnickych potreb
na protetickém oddéleni.
Vopafilovd Ludmila,
metodik RHB

,Cetné pripady priznivé, mnohdy i pokrocilé, honosi se dokonalymi uspéchy lé¢ebnymi;

pripady vazné, mnohdy i nepokrocilé, propadaji tuberkulose.“
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Jiz podruhé jsme spolu s pacienty
Hamzovy lécebny zapalili svicku
u hrobky MUDr. Hamzy, na hrobech
déti, a zaméstnancli Hamzova Sana-
toria. LéCebna nepretrzité tyto opus-
téné hroby udrZuje.

Cely prostor byl ohranic¢en nizkym,
stdlezelenym plotem. Cilem bylo,
aby tato samostatna cast hrbitova
détskych pacientt ziskala odpovida-
jici dUstojné prostiedi pietniho mis-
ta. S Uctou pecuje také o rodinnou
hrobku MUDr. FrantiSka Hamzy.

Jana Zavrelovd, DiS.
referent PR, propagace a kultury

Hamza
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Zakladni kurz Bazalni stimulace

V Hamzové |écebné probéhl 22.
a 23. 10. 2014 Zakladni kurz Ba-
zalni stimulace.

Zucastnilo se 17 zaméstnancl
z rliznych kategorii (klinicky logo-
ped, vSeobecna sestra, oSetfova-
telka, sanitarka). Kurz lektorovala
Mgr. Vilma Chmelafovd z Harra-
chova, kterd je spolupracovnici
PhDr. Karoliny Friedlové.

Vsechny zucastnéné si vkurzu

vyzkouSely jednotlivé techniky
navzdjem samy na sobé, protoze
vzdy vlastni prozitek je dullezity
pro kvalitné provadéné techniky
bazalni stimulace u pacient(.

Na zdvér vSechny napsaly test,
ktery Mgr. Chmelatova pfiloZi jako
ovéreni znalosti k probéhlému
Zakladnimu kurzu Bazalni stimula-
ce.

Myslim, Ze se vSechny zucastnéné

shodly v nazoru, Ze kurz probéhl
v pfijemné pracovni atmosfére.
Byl prostor pro dotazy, predani
zkusSenosti z praxe a také dosta-
tek ¢asu na vyzkouSeni jednotli-
vych technik.

Vérim, Ze i diky tomuto kurzu jes-
té vice uplatnime provadéni Ba-
zalni stimulace na jednotlivych
oddélenich a za to véem dékuji.
Marta Koncinskd,

metodik Bazdlni stimulace

Originalni thajské masaze - nechte se hyckat!

Ve dnech 26. -28. 11. 2014 je v HL moZnost thajskych masazi v budové vratnice.
Podrobné informace a objednani na tel: 734 750 545 nebo na lince 537

TRADICNi THAJSKA MASAZ

Tradiéni thajska masaz je znama
jiz déle nez 2 000 let. Jedna se
o starobylou lécebnou metodu,
spojujici prvky akupresury a jogy.
Toto povéstné uméni bylo provo-
zované drive vyhradné v thaj-
skych chrdmech mistry znalymi
|éCeni.

Masérka pracuje zapojenim dlani
a prstQ, predlokti, loktl, chodidel
¢i kolen. Presnym silovym puso-
benim na akupresurni body a cen-
tra energie téla protahuje svaly,
Slachy, patef, uvolfiuje klouby
a zbavuje télo napéti a pfinasi
télu osvobozujici uklidnéni. Origi-
nalni tradi¢ni thajské masaze se

puvodné praktikovaly v buddhis-
tickych chramech, a proto musel
byt pacient zcela zahalen. Proto
masaz probihda ve volném oblece-
ni (triko, % kalhoty).

Tradi¢ni thajské masaze napoma-
haji pohyblivosti kloub(, posiluji
¢innost vnitrnich organd, zlepsuji
krevni obéh a posiluji nervovy
systém. Blahodarné ucinky na
sobé pocitite témér okamzité...

THAJSKA AROMATICKA
OLEJOVA MASAZ

Relaxaéni olejové masaze spojuji
tradi¢ni thajské masdazni techniky
s aromaterapii. Pfi masazi vonny-
mi oleji pracuje masérka na kUzZi,

se svaly a pohybovym aparatem.
Orientalni masaz celého téla od
koneckl prstd na nohou aZ po
kofinky vlasl je relaxaéni formou
thajské masaze. Pouzivaji se pri
ni specidlni aromatické thajské
oleje s blahodarnymi Gcinky na
pokozku a zaroven je
na akupresurni body
vyvijen mirnéjsi tlak.
Jednd se o nejefektiv-
néjsi formu relaxace
a regenerace, napoma-
hajici odstranéni uUna-
vy, nahromadéného
stresu a napéti organis-
mu.

Voparilova Ludmila,

metodik RHB
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Personalni oddéleni informuje

Nastupy do pracovniho poméru v fijnu :
Jelinkova Karolina uklize¢ka SRJ /za pracovni neschopnost/

Ukonceni pracovniho poméru v Fijnu :

Markova Miluse uklizecka pavilénu D
Hudcova Milada kuchar OVS
Hospodkova Nikola oSetfovatel pavilonu C

Nastupy do pracovniho poméru v listopadu:

Bulvova Alena, DiS. ergoterapeut pavilonu F /néstup z rodi¢ovské dovolené/
Doudova Eva uklize¢ka pavilonu D /za pracovni neschopnost/

Ing. Bohuslava Tefrovd, vedouci oddéleni PER, PAM

Kastankova Skorodrakiada

Ve &tvrtek 6. listopadu jsme ve spolupraci se ZS a MS p¥i Hamzové [é-
Cebné pfipravili pro détské pacienty Kastankovu Skorodrakiadu.
V prvni ¢asti déti sloZily z nasbiranych indicii tajenku Kastankovy pod-
zimni hadanky, v druhé pak soutézily, komu dale dolétne vlastnoruéné
vyrobenad vlastovka. Kazdy ucastnik byl nécim originalni, a proto zvitézili
vsichni. Drobné ceny a diplomy si odnesl kazdy. Jedine¢nd ocenéni jsme
udélili vlastovkam s nejdelsim doletem, drakiim, které vzlétli nejvyse.
Podzimni vétrné pocasi k drakiddé pfimo vybizi, proto byl 14. fijen vy-
hldsen Svétovym dnem drakll a na tuto tradici chceme navazat také
v Hamzové léCebné.

Jana Zavrelovd, DiS., referent PR, propagace a kultury




