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VAS REHABILITACNIi USTAV

V rehabilitaci détskych pacientl vyuziva Hamzova lécebna v LuZi-KoSumberku unikatni novou metodu
KODYVERT (KoSumberska dynamicka vertikalizace), kterou Ié¢ebna sama rozvinula. Metoda urychluje
a zkvalitiiuje 1écbu détskych pacientd, predevsim diky zajisténi casného fizeného postavovani dosud
lezicich déti.

Tuto metodu zafazujeme u indikovanych pacientli pfimo do lécebného planu. Postup je proto plné
hrazen z vefejného zdravotniho pojisténi, bez financni naro¢nosti na rodinu détského pacienta.

KODYVERT - KoSumberska dynamicka vertikalizace, informace

V roce 2013 zacala HL vyvijet a uzivat vlastni postup pro zajisténi vzpfimovani a stoje u déti metodou dynamické
vertikalizace v zavésu s ndzvem KODYVERT. Pomoci specialni trupové ortézy a celkového zavésu umoznime ditéti se
vzpfimit a postavit, kdyZ to jinak, pres zajisténou |écbu, samo nesvede.

Pomdhame ditéti takto pocitit a poznat polohu téla v prostoru.
Toto jeho uvédoméni se dale procvi¢uje scilem zapnout
potfebné svaly, naudit dité vlastni stoj a pozdéji i chlizi. Aktivitu
a smér pohybu si dité urcuje samo. Musi se citit volné a
bezpecné. Cvieni musi pfindset radost. Zatim, s ohledem na
pouzité pomlcky, je metoda aplikovdna uvybranych déti
s vahou jen do 50 kg.

V soucasnosti takto |éCime nejvice déti po mozkové obrné. Jiz
nyni ale pracujeme na pfipravé technologie i pro dospélé.
Vyznamné je jiz zavedené vyuZziti metody pfi nacviku bezpecné
chlze. Metoda sama urychluje a zkvalitiiuje l|é¢bu. Potfebné
ortopedicko - protetické prvky vyrdbi protetické pracovisté
v HL.

Metodu zarazujeme u pacientll do naseho lé¢ebného planu.
Postup je proto plné hrazen z veirejného zdravotniho pojisténi,
bez financ¢ni narocnosti na rodinu détského pacienta. V nasich postupech se chceme vyhybat nekritickému

nadseni, nikdy nemudzZeme slibovat nemozné. Ale téZ musime stédle hledat a zavadét i nové myslenky.



Odborna konference ,,1. koSumbersky den” spolu s predstavenim nové metody KODYVERT se konala dne 10.
dubna od 10 hodin v Konferen¢nim salu Hamzovy lécebny v LuZi — KoSumberku. Zucastnilo se ji sto tficet
ucastnikt. Konferenci zahajil kratkym tvodnim slovem MUDr. Vaclav Volejnik, feditel Hamzovy lé¢ebny.
PFitomni nakonec velmi ocenili vysokou kvalitu pfednasek a jesté jednou dékuji autoriim.

Program konference

Dopoledni blok 1. ¢ast
Predsednictvo: Vacek J., Tosnerova V.

10:00 Zmeény postury pfi chronické bolesti Vacek J.

10:15 Prinos komplexni diagnostiky v laboratofi chlize pti indikaci chirurgické l1écby u détské mozkové obrny, Poul J.
10:30 Prispévek vakuové-kompresni terapie k perfuzi dolnich koncetin u pacientll se zavaznymi poruchami
lokomoce Pricha J.

10:45 Nové moznosti lé¢by bolesti pohybového aparatu Sedlar R., Sedkova S.

10:55 Diskuse

Dopoledni blok 2. ¢ast
Pifedsednictvo: Kalal J., Silova M.
12:00 Energeticka narocnost chlize o protéze u déti a dospélych Kalal J.

12:15 Pfinos a mozZnosti pocitacové a roboticky asistované rehabilitace Hammer J.
12:30 MlzZeme prispét ke zlepseni péce u pacientl se spinalnim postizenim? Kojecky Z.
12:40 Kompenzacéni pomucky usnadnujici pohyb pacienta Vasicek M.

12:50 Diskuse

Odpoledni blok 1. ¢ast

Pfedsednictvo: Jandova D., Zounkova I.

14:15 Vyznam dlouhodobé Iécebné rehabilitace a validita hodnoceni pohybovych projevli Testem MABC-2a CK
systémem u déti s diagndzou IUGR Zounkova I., Jandova D., Moravek O., Vejvalka J.

14.30 Dynamicka vertikalizace u déti, ¢ast I. Klapalova A., Tauber P., Zlesdkova R., Tepla P.
14:45 Dynamicka vertikalizace u déti, ¢ast Il., video Tepla P., Zlesdkova R.
15:00 Diskuse

Odpoledni blok 2. ¢ast
16:00 Od Hamzy po soucasnost Klapalova A., Zavielova J.

16:25 _ 16:25-17:20
Kula.ty S-tUI k prol.alematlce Dynamicka vertikalizace u déti, &ast IIl.
vertikalizace pacienta Prakticka ukazka na oddéleni pavilénu ,M“ --Zlesdkova R., Tepla P.

Odpoledne 10. 4. v rdmci této konference probéhla v rdmci spolecenského setkani i delsi diskuze, ktera
presvédcila autorsky tym KODYVERTU o vyznamu tohoto postupu. Hamzova léCebna bude i nadale pracovat na
rozvijeni této metody. Na zavér odpoledni diskuze byly kratce pfipomenuty i nadchazejici 65. narozeniny
feditele HL dr. V. Volejnika.

Doplnujici zdroj informaci najdete na www.hamzova-lecebna.cz



http://www.hamzova-lecebna.cz/

