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POSADIT POSTAVIT UDELAT KROK

motto Hamzovy lécebny

Vize:

- ekonomicky stabilni a efektivni organizace, zajistujici pracovni mista v lokalité Luze

- vysoka odborna uroven poskytované lécebné i oSetfovatelské péce

- rozsifeni poskytovanych sluzeb klientlim, jejich rozvoj a odpovidajici rozsifeni dalSich
souvisejicich ¢innosti a programf

- aktivni schopnost pruzné ménit [éCebné programy podle potfeb spole¢nosti
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V Ceské kotliné jsou vyro&i na osmitky vazany €asto na udalosti
zcela mimoradné. Pro Hamzovu léfebnu to tak v roce 2018
skuteéné platilo. Byl to pro nas "Hamzlv rok", pfipominajici
150. vyroci narozeni zakladatele 1é¢ebny prof. Dr. FrantiSka Hamzy.
Byl doslova nabit zcela ojedinélymi déji, které se nepochybné
dlouho nebudou opakovat. Diky spolupraci s celou rodinou Hamzu
se podafilo vydat celostdtni zndmku s nameétem profesora
Dr. FrantiSka Hamzy, osoby vyznamné pro cely stat. LéCebna pfi této
pfileZitosti vydala spolu s méstem LuzZe i osm znamek ve spole¢ném
seSitku, na namét nejen Hamzy, ale i dalSich vyznamnych osobnosti,
jakou je navzdy plukovnik Josef Koukal, hrdina z leteckych bitev
o Anglii. Diky dalSi osobnosti ze znamek l|écebny, stile plné
laskavosti a Zivota, se podafilo vydat krasnou knihu "Prochazky
Hamzovym arboretem" pana dr. Vaclava Vétvicky.

Také ve vlastni praci zdravotnické lécebny byl rok mimoradny.
Dékuji za skvélou praci vSem, protoZe se podafilo téméf na 100 %
vyuzivat vsSechna lUzka |écebny. To znamenalo nejen vice
spokojenych pacientl a dobré jméno nasi lécebny, ale také celkové vyssi pfijem. Mohli jsme tak
naplnit vSechny poZadavky a navysit opét platy, a to vSem zaméstnancim. Lécebna pokradovala
v modernizacich svych pracovist. Samoziejmé jsme usilovali o zvyseni kvality [é¢ebné péce samotné.
Pocet poZadavkl na lé¢bu v Hamzové |ééebné dokazuje, Ze se to dafi. Pravdou je, Ze s ohledem na
fakt, Ze z nasich celkovych nakladd bylo 72,17 % celkovych naklad(i osobnich, je celd ekonomika
[éCebny v neredlné pozici na moznosti vyraznéjsich vlastnich aktivit v ramci rozvoje. Podobné jsou na
tom prakticky ovSem vsechna zafizeni nasledné a dlouhodobé péce. Celkové lze ale osmickovy rok
zapsat jako velmi uUspésSny pro Hamzovu lécebnu, a véfim, Ze i pro vSechny jeji pacienty

a zaméstnance.

MUDr. Vaclav Volejnik, CSc., feditel
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ZAKLADNI INFORMACE

Hamzova léc¢ebna (dale HL) je rehabilitacni Ustav poskytujici nasledné a dlouhodobé zdravotnické
sluzby pro détské i dospélé pacienty z celé CR, nejvice viak pro oblast vychodnich Cech. Hlavni naplni
¢innosti HL je poskytovani [lizkové i ambulantni [éCebné rehabilitacni péce pro déti, dorost a dospélé
s pohybovym postizenim, a to pfedevsim z oblasti neurologickych a ortopedickych onemocnéni, at uz
vrozenych nebo ziskanych, vcéetné stavl polrazovych a pooperacnich. Oddéleni Ortopedické
protetiky HL zajistuje vyrobu ortopedicko-protetickych pomucek.

Lécebna ma 505 IGzek, umisténych v deseti pavildnech, které se nachazeji v parkovém aredlu, jehoz
soucasti je i arboretum, které se v roce 2016 stalo fddnym c¢lenem Unie botanickych zahrad. Lécbu
a pottebné sluzby zajistuje cca 564 zaméstnancu.

HL se nachazi 135 km vychodné od Prahy, 22 km jihovychodné od Chrudimi, v Cistém pfirodnim
prostfedi. Pfiznivé klimatické a ekologické podminky mista jsou pro |éCebnu cennym bohatstvim

a pfinosem. Od roku 2004 je |écebna prvnim [écebnym zafizenim nasledné péce
podle podminek SAK v Ceské republice. V roce 2016 HL Uspé$né obhdjila ji Etvrtou reakreditaci.
Ortopedicka protetika je drzitelem . Soucasti |écebny je i samostatna

Zakladni Skola pfi HL a Matefrska skola pfi HL.
HL zajistuje v ramci své Cinnosti i fadu dalsi aktivit, jako je napf. prodejni ¢innost, ubytovaci,
stravovaci sluzby, ekologické spalovani odpadt a dalsi.


http://portal.hamzova-lecebna.cz/web/wp.nsf/00000000000000000000000000000000/c12574fe0037d54dc12574ff003a6069?OpenDocument
http://portal.hamzova-lecebna.cz/web/wp.nsf/00000000000000000000000000000000/c12574fe0037d54dc12574ff003a6069?OpenDocument

Ekonomickeé vysledky



LUZKOVY FOND A JEHO VYUZITi

AMBULANCE

V ambulancich za rok 2018 lécebna vykazala celkem 6 388 612 bod{, coZ odpovida 32 991
provedenych vykonl. Doslo ke snizeni poctu vykonl. Je vyrazny tlak na fyzioterapeutickou
ambulanci, ale nelze uvolnit dalsiho fyzioterapeuta na tuto cinnost. Jesté vyraznéji se zvysuji
pozadavky na détskou péci.

HOSPITALIZACE

Béhem roku 2018 pretrvaval stile vysoky pocet navrhd na lécebné rehabilitacni péci jak
u dospélych, tak i u déti s prlivodcem pojisténce. V obdobi duben - fijen se vracelo pomérné velké
mnozZstvi navrh( z kapacitnich davodd, néktery mésic se jednalo i o 200 navrhd. Navrhy déti se
podafilo az na vyjimky ponechat a pacienty odlécit, i kdyz néktefi chronicti a opakovani pacienti
absolvovali jen kratsi pobyt. Byla ukoncena rekonstrukce pavilonu E. Pfestéhovani pacientl zpét do
pavilonu E se uskutecnilo koncem ledna 2018. Détsti pacienti nepocitili Zzadné komplikace s timto
spojené.

V HL bylo odléceno 33 dialyzovanych pacientd, vétSinou v pavilonu C, G a D, dialyza jim byla
poskytovana v Hamzové dialyzacnim centru.

Dale byli hospitalizovani, zejména v pavilonu D a C, pacienti po amputacich. Pro cca 50 % téchto
pacientl vyrabélo protetické oddéleni HL protézy.

Plan osetfovacich dnd byl béhem roku preplnén, podafilo se naplnit llizka celoro¢né na prdmérnych
98,68 %, coz byl jesté lepsi vysledek nez v roce 2017, ale jevi se jako soucasné maximum. Takto
vysoké plnéni bylo dosazeno diky rychlému pfijimani pacientld v mésici lednu a vysokému poctu
obsazenych llzek v prosinci.

Pocet prekladl je témér stejny jako v roce 2017. Procento preklad(l v oddélenich B, I, K, G, D ¢ini
42,3 % z pfijatych pacientd, nejvice na pavilony G a K, kde procento presahuje 50 %.



Tabulka vyvoje priimérné kategorie

V roce 2018 se mirné zvysila primérna kategorie 1é¢enych pacient(l v HL, hlavné v 2. pololeti.

oddéleni

CELKEM

2014
1,80
2,08
3,14
1,86
2,08
2,12
3,47

1,34
1,02
2,84
2,16

rok

2015
2,12
2,27
3,04
1,86
2,25
2,18
3,34

1,36
1,03
3,26
2,20

2016
2,10
2,08
2,90
1,80
2,38
2,16
3,49

1,45
1,01
3,38
2,15

2017

2,21
3,13
1,92
2,46
2,10
3,52
2,07
1,50
1,01
3,34
2,21

2018
2,33
3,28
2,17
2,48
2,20
3,53
2,25
1,59
1,03
3,84
2,29

Pocty dnl priimérné osSetiovaci doby v letech 2014 — 2018

oddéleni

Celkem

2014

31,83
33,43
64,90
36,38
32,57
28,15
66,68
28,35
26,17
33,49
35,16

2015

32,97
34,10
58,11
31,75
29,79
26,14
56,52
28,47
28,78
29,34
33,76

2016

35
35
59
30
32
32
69
29
28
28

37,7

2017

33

49
32
28
28
46
32
27
28
33

32,5

2018 2018/2017 v %

35
53
31
28
30
62
31
26
28
32
35,6

106,06
108,16
96,87
100,00
107,14
134,78
96,87
96,29
100,00
96,96
104,31
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VYNOSY, NAKLADY, HOSPODARSKY VYSLEDEK

VYNOSY

Vynosy za rok 2018 dosahly ¢astky 422 341 tis. K&, oproti stejnému obdobi minulého roku doslo

k jejich zvySeni o 32 860 tis. K¢ (tj. 0 8,44 %). Z toho:
- 601 vynosy za protetické vyrobky
- 602 vynosy za sluzby
- 603 vynosy za pronajmy
- 604 vynosy za prodej zbozi
- 641 pokuty a pendle
- 644 vynosy z prodeje materialu
- 646 vynosy z prodeje DHM
- 648 pouziti daru
- 649 ostatni vynosy
- 662 uroky
- 671 provozni dotace

CELKEM

NAKLADY

18 544
393 463
5038
3186
122

0

1

527
1051
0

405

422 341

tis.
tis.
tis.
tis.
tis.
tis.
tis.
tis.
tis.
tis.
tis.
tis.

AN AN AN AN AN AN XN RN RN XX
A O O O O O O O O O O 0O

Za obdobi roku 2018 celkové naklady dosahly vySe 422 091 tis. K¢ a oproti stejnému

minulého roku doslo k jejich zvySeni o 32 765 tis. K¢, tj. 0 8,7 %.

Z toho:
- 501 materialové naklady

- 502 energie

- 504 naklady na prodej zbozi
- 506, 507 aktivace

- 508 zména stavu zasob

- 511 opravy a udrzba

- 512 cestovné

- 513 reprefond

- 516 aktivace tepla

- 518 sluzby

- 52x osobni naklady

- 53x dané a poplatky

- 542 jiné pokuty a penale
- 544 prodany material

- 547 manka a skody

- 549 ostatni naklady

- 551 odpisy

- 555 tvorba rezerv

- 557 vyrazené pohledavky
- 558 DDHM od 3 tis. K¢

- 591 dani z ptijma

CELKEM

47 134
15699

2507
-794
-324

14 908
215
110

-1 827

9751

294 140
124

1

0

31

4677

17 551

4300

132
3822
-419

422 091

tis.
tis.
tis.
tis.
tis.
tis.
tis.
tis.
tis.
tis.
tis.
tis.
tis.
tis.
tis.
tis.
tis.
tis.
tis.
tis.
tis.

tis.

AN ANAANANR AN A AN AR AN AN AR ARAN AN AR AR AN AN RN XA
O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O

obdobi
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HOSPODARSKY VYSLEDEK

Lécebna dosdhla za obdobi roku 2018 zisku ve vysi 250 tis. K¢, z toho v hlavni ¢innosti bylo dosazeno
ztraty ve vySi 1 341 tis. K¢ a v hospodarské ¢innosti zisku ve vysi 1 591 tis. K¢.

POHLEDAVKY A ZAVAZKY

POHLEDAVKY

Celkova vyse pohledavek k 1.1.2018 49 133 tis. K¢
Celkova vyse pohledavek k 31. 12. 2018 32980 tis. K¢
Stav pohledavek za odbérateli k 31. 12. 2018 32980 tis. K¢
ztoho: e pohledavky ve Ihtté splatnosti 30298 tis. K¢

Pohleddvky ve Ih(ité splatnosti se mezirocné sniZily o 18 493 tis. K¢.

¢ pohledavky po lhtté splatnosti 767 tis. K¢
z toho:
- pohledavky za ZP 501 tis. K¢
- pohledavky za ostatnimi odbérateli 266 tis. K¢

Pohleddvky po Ihuaté splatnosti za ZP se mezirocné zvysily o 345 tis. K¢ a za ostatnimi
odbérateli se zvysily o 80 tis. K¢

ZAVAZKY
1.1.2018 31.12. 2018
Celkova vyse zavazkl 38 314 tis. K¢ 54 300 tis. K¢
Stav zavazk( k dodavateliim 10 051 tis. K¢ 11 553 tis. K¢
z toho: nezaplacené neinvesti¢ni faktury dodavatellim 9 769 tis. K¢ 10 675 tis. K¢
nezaplacené investi¢ni faktury dodavatelim 282 tis. K¢ 878 tis. K¢
pfip. zdvazky vici zdravotnim pojistovndm 0 0
Zavazky po Ihaté splatnosti O tis. K¢.
FINANCNI MAJETEK
1.1.2018 31.12. 2018
Stav béZného uctu 22 332 tis. K¢ 57 255 tis. K¢
Stav finanéni prostredkd na FKSP 1774 tis. K¢ 1 306 tis. K¢
INVESTICE
Fond reprodukce majetku HLk 1. 1.2018: 8 178 tis. K¢
Fond reprodukce majetku HL k 31. 12. 2018: 14 218 tis. K¢
Poutziti vlastnich prostfedkd fondu reprodukce majetku na nakup investic
v roce 2018 celkem 12 859 tis. K¢
Tvorba fondu: a) z odpist: 17 442 tis. K&
b) z dar: 1108 tis. K¢
c¢) z hosp. vysledku 301 tis. K¢
d) ostatni tvorba 48 tis. K¢

12



DOTACE A DARY

INVESTICNi A NEINVESTICNi DOTACE

ZDRAVA DETSKA NOHA

Lécebna obdrZela v 1. Ctvrtleti 2018 provozni dotaci ve vysi 100 tis. K¢ od Statutarniho mésta
Pardubice na projekt ,Zdrava détska noha“. Dotace byla ucelné vynaloZena a prispéla ke zvyseni
prevence vady nohou u déti prvnich tfid zadkladnich skol ve mésté Pardubice (v ramci projektu
»Zdrava détska noha“) a prestize HL, coby odborného Ié¢ebného zatizeni v Pardubickém kraji.

DOTACE OD MZ CR

Ve 2. ¢turtleti 2018 byly HL pridéleny provozni dotace od MZ CR zprogramu ,Bezpecnost
a kvalita zdravotni péce” ve vysi 70 tis. K¢ na supervizi pro zdravotnickych personal a z programu
»Bezpecnost a kvalita zdravotni péce” ve vysi 24 tis. K¢ na Skoleni internich auditord kvality.

Obé dotace byly pro lé¢ebnu velmi pfinosné. Vystupy ze supervize i proskoleni internich auditor(
kvality prispély ke zvySeni kvality a bezpecnosti poskytované péce.

Ve 3. ¢tvrtleti 2018 byla pridélena zfizovatelem MZ CR investi¢ni dotace z programu ,,Podpora rozvoje
a obnovy materidlné technické zdkladny statnich LU“ ve vysi 910 500,- K& na ndkup nového
multifunkcniho traktoru, ktery je ucelné vyuzivan pfi spravé arealu Hamzovy léCebny.

PODPORA OD PARDUBICKEHO KRAJE
Pardubicky kraj podpofil oslavy 150. vyroci narozeni prof. Dr. FrantiSka Hamzy nazvané ,,Hamz(v rok
2018"“. HL si po cely rok pfipominala vyznam a dilo svého zakladatele v rdmci rGznych akci. Nad celym
Hamzovym rokem prevzal zastitu hejtman Pardubického
kraje Martin Netolicky, 1. ndméstek hejtmana Roman
Linek a radni pro zdravotnictvi Ladislav Valtr. Pardubicky
kraj tento projekt podpotil ¢astkou 150000 K¢.
Z prostfedkd z této dotace také vznikla kniha autora
Vaclava Vétvicky ,,Prochazky Hamzovym arboretem.”

DARY

Z nejvyznamnéjsich darct to v roce 2018 byli tito:

NADACE KOOPERATIVA

Uspédna spoluprace a 3$tédrd podpora od Nadace
Kooperativy, ktera trva jiz na mnoho let, pokracovala
i vroce 2018. Pokracovala tedy podpora zamérend na
provoz a rozvoj hipoterapie. Rozsifily se nase robotické
pomucky o rehabilitacni kostku. Rozpracoval se informacni
systém pro Hamzovo arboretum. Podpofilo se vydani

knihy ,Prochazky Hamzovym arboretem®. A v neposledni | &% s e
fadé byly prostfedky pouzity na Udpravy venkovnich | et oy v

prostor a vybudovani novych chodnikd v parku.
SKODA AUTO

Hamzova lécebna ziskala v rdmci programu bezbariérové mobility podporu na nakup pfistroja, které
byly uréeny pro Spindlni rehabilitacni jednotku, ve které probihala od zati 2018 rekonstrukce.

13
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PERSONALNI A MZDOVY USEK

POCTY ZAMESTNANCU

Planovany pocet na rok 2018 555,24
Pramérny prepocteny evidencni pocet za rok 2018 564,75
Pramérny prepocteny evidencni pocet za rok 2017 565,36
Podil 2018/2017 v % 99,89%

Vyssi pocet zaméstnancl oproti planu byl zplsoben predevsim zastupy za dlouhodobé pracovni
neschopnosti, které oviem zvysuji mzdové naklady pouze v rozsahu nahrad za pracovni neschopnost
po dobu prvnich 14 dni DPN.

K navySeni poctu pracovnich mist doslo v persondlnim oddéleni o 0,6 Uvazku, na dlouhodobé
neobsazené pozici asistentky feditele 1,0, v pfijimaci kancelafi 1,0, na pozici klinického logopeda
o 0,8, na pozici truhlafe 1,0 a 1,0 v udrzbé. Naopak dlouhodobé neni obsazeno misto manazera
kvality, doslo k poklesu poctu lékar( a fyzioterapeutd.

Lécebna splnila podminky minimalniho personalniho vybaveni dle vyhlasky 99/2012 Sb.
V roce 2018 bylo sjednano 58 nastupl a 68 odchod( z pracovnépravniho vztahu v HL.

V tomto roce opét probihaly staze studentd, a to 20 student( fyzioterapie/ergoterapie a 35 studentu
ostatnich oborl (logopedie, oSetfovatelskd péce, zdravotné-socidlni pracovnik, vychovatel,
hiporehabilitace, Iékar).

V rdmci kurzu Katetrizace mocového méchyre porddaného NCO NZO a FZS UPce probihala na
pracovisti spindlni rehabilitacni jednotky HL jeho prakticka ¢ast (26 ucastnika).

V letnich mésicich bylo pfijato do lé¢ebny 25 brigadnikl jako vypomoc v obdobi letnich dovolenych
(uklid, doprava, park, pradelna, infocentrum).

Clenéni zaméstnanci podle véku a pohlavi k 31. 12. 2018

Vvék Celkem %
do 24 let 12 2
25-29 let 35 6
3034 let 29 5
35- 39 let 56 10
40 — 44 let 90 16
45 - 49 let 107 19
50-54 let 88 16
55 - 59 et 95 17
60 let a vice 48 9
Celkem 557 100

15



Vyvoj poctu zaméstnancti podle povolani od roku 2013
Uvedené pocty zaméstnancl jsou zobrazeny v primérném prepocéteném evidenénim poctu.

101
305
407
410
414
415

424
522
523

524
629
636
637
640
642
743
744
920
930
940
943

VYUZITi FONDU PRACOVNi DOBY V ROCE 2018

Povolani

Lékar

V3eobecna sestra
Ergoterapeut
Zdra.-soc. prac.
Ortotik-protetik
Nutri¢ni terapeut

Prakticka sestra
Klinicky psycholog
Klinicky logoped

Fyzioterapeut
Zdrav. asistent
OSetfovatel
Masér
Ridi¢ sanity
Sanitar
Psycholog
Logoped
Vychovatel
THP
Délnici
Uklizecky
Celkem

2013

21,66
106,87
6,95
2,17
6,47
3,00

0,76
1,48

54,08
7,63
15,94
20,31
1,84
57,04
1,72
1,21
4,07
69,58
91,66

40,69
515,13

2014

22,74
108,17
6,59
3,00
6,00
3,00

1,26
1,05

56,77
17,96
16,04
19,72
1,16
64,76
0,99
1,81
3,77
70,58
89,34

46,05
540,86

2015

23,22
112,03
7,21
3,00
6,99
3,00

2,20
1,01

57,32
18,26
14,77
20,52
1,75
71,57
0,00
2,32
3,80
71,97
89,65

45,59
556,18

2016

20,98
111,97
8,13
3,17
5,39
3,00

2,26
0,87

57,87
18,70
13,48
19,52
2,00
71,98
0,20
3,69
3,75
73,03
96,29

48,25
556,18

2017

20,11
111,54
6,43
4,00
5,75
3,00

6,47
1,50
1,33

58,92
12,44
13,42
19,38
2,00
73,13
0,47
3,63
3,75
75,54
95,11

47,29
565,36

2018

19,77
112,90
5,17
3,93
6,08
3,00

18,78
1,59
3,51

55,63

13,42
18,71
2,00
76,99
0,29
1,69
3,75
78,55
91,09

47,89
564,73

2018/2017
v %
98,3%
101,2%
80,5%
98,2%
105,7%
100,0%

99,3%
106,1%
264,8%

94,4%

100,0%
96,6%
100,0%
105,3%
61,6%
46,7%
100,0%
104,0%
95,8%
101,3%
99,9%

Rozdil
2018/2017

-0,3
-1,4
-1,3
-0,1
0,3
0,0

12,3
0,1
2,2

-3,3

0,0
0,7
0,0
3,9
0,2
-1,9
0,0
3,0
-4,0
0,6
-0,6

Vyuziti fondu pracovni doby za sledované obdobi letosSniho roku bylo niZsi nez ve srovnatelném
obdobi let minulych. V roce 2016 nebylo odpracovano 7,73 % pouZitelného fondu pracovni doby,
v roce 2017 nebylo odpracovdno 8,31 % a ve stejném obdobi letosniho roku nebylo odpracovdno
9,27 % pouzitelného fondu pracovni doby, coZ predstavuje absenci cca 42 zaméstnancl kazdy den,
predevsim z dvodu nemoci.

Rozsah prescasové prace dosahoval v letoSnim roce 0,58 % z celkem odpracovanych hodin.
V porovnani se stejnym obdobim roku 2017 doslo k poklesu prescasovych hodin o 1 344 hodin.
Na zdravotnickém useku byly proplaceny presCasy zejména za zajisténi lékarské Pohotovosti .
Na nezdravotnickém useku md nejvétsi podil presCasové prace spalovna (33 %), doprava (24 %)
a oddéleni PR (14 %).
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MZDOVE PROSTREDKY
Vyplacené mzdové prostiedky v roce 2017
z toho: OON

Mzdy (bez OON a refundaci)
z toho nahrady za prvnich 14 dni DPN

Vyplacené mzdové prostiedky v roce 2018
z toho: OON

Mzdy (bez OON a refundaci)
z toho nahrady za prvnich 14 dni DPN

Rust mzdovych prostiedki za rok 2018 proti roku 2017
z toho pokles OON
Mzdy (bez OON a refundaci)

z toho rlst nadhrad za prvnich 14 dni DPN

Primérna mzda v roce 2017
Primérna mzda v roce 2018

Rast priimérné mzdy v K¢

RUst prdmérné mzdy v % (20182017)

203 205 676 K¢
1455 444 K¢
201738 121 K¢

1070210 K¢

225 655 196 K¢
1302 568 K¢
224 320977 K¢

1129811 K¢

22 449 520 K¢
-152 876 K¢
22 582 856 K¢
59 601 K¢

29738 K¢
33106 K¢
3368 K¢
111,33%

Novelou natizeni vlady 341/2017 Sb. doslo opét k navySeni platovych tarifli vSem zaméstnancim HL
010 % od 1. 1. 2018. Toto navySeni mélo vliv i na dalsi slozky platu, které se odvozuji od platového
tarifu. Dale byl rlst platl zplsoben zvySenim priplatku za sménnost vieobecnym sestrdm bez
odborného dohledu od 1. 7. 2017 a praktickym sestram bez odborného dohledu od 1. 9. 2017
(zvlastni priplatek dle NV 564/2006 Sb., II. skupina praci, bod 10) z 600 K¢& na 2 600 K¢.

PRUMERNE MzDY

Vyvoj primérnych mezd podle kategorii za obdobi let 2013 — 2018 zachycuje tabulka nize.

Kategorie 2013 2014 2015

101 Lékar 48810 53402 67560
305 Vseobecnd sestra 27698 29764 31941
407 Ergoterapeut 20779 24715 27006
410 Zdravotné-socialni pracovnik 23329 24869 27831
414 Ortotik-protetik 24094 26813 27510
415 Nutri¢ni terapeut 25835 28778 31258
424 Praktickd sestra

522 Psycholog a klinicky psycholog 45575 31880 31722
523 Klinicky logoped 30127 32978 36196
524 Fyzioterapeut 25197 26881 29364
629 Zdravotnicky asistent 18422 17686 20162
636 Osetfovatel 19841 19612 20778
637 Masér 16700 17747 17999
640 Ridi¢ sanitky 19160 22014 24110
642 Sanitar 17824 19043 20463
743 Psycholog 22615 21394 X
744 Logoped 16701 19791 23558
920 Vychovatel 18505 20932 21094
930 THP 22615 24419 26946
940 Délnici 16133 17474 18573
943  Uklizecky 12655 12787 13992
Prameérny plat v HL 22190 23612 25944

2016

76121
33187
25044
28 145
29712
33719

32748
40974
30123
21142
24531
18979
26 057
21090
25000
23314
24133
28981
18 579
15288
26 946

2017

88 559
36 537
27 032
31244
29530
36 350
27053
38735
43 303
33191
23024
26 654
20 696
28 257
22 805
30412
27 895
26 637
31692
20 399
17 152
29738

2018

93121
41 875
33292
36121
37 407
40726
29027
42120
46 154
38 002
X
28961
21696
30283
25 086
27516
24 660
29488
34 436
22 460
18 888
33 106

2018/2017
v %
105,2%
114,6%
123,2%
115,6%
126,7%
112,0%
107,3%
108,7%
106,6%
114,5%
X
108,7%
104,8%
107,2%
110,0%

90,5%

88,4%
110,7%
108,7%
110,1%
110,1%
111,3%
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PECE O ZAMESTNANCE

VZDELAVANI ZAMESTNANCU

Vzdélavani zaméstnancl lécebny bylo realizovano dle potreb jednotlivych oddéleni tak, aby bylo
v souladu s cili Ié¢ebny i jejimi finan¢nimi moznostmi. Na vzdélavani zaméstnanct bylo z rozpoc¢tu HL
vycCerpano 932 tis. K¢.

V priibéhu roku bylo v HL realizovano pres
30 seminard a kurzd, za zminku stoji
seminare: Fyzikdlni terapie, Komplexni
terapie triggerpointl a globalni reciprocni
svalova inhibice, Bolest jako fenomén
a nejcastéjsi problém pacienta, Cviceni
v polohach vyvojové kineziologie,
Kinestetickd mobilizace, Neurovyvojova
stimulace, Stop dekubitim. V pribéhu roku
probihala skoleni v pravidlech spravného
uklidu, osobni a provozni hygieny, Skoleni
hygieny rukou. Za finanéni podpory MZ CR
byla realizovana skoleni internich auditortd
a na pavilonech E, M, C, D a SRJ probihala
supervize.

V ramci péce o zaméstnance probihalo cvi¢eni pro zaméstnance HL: Feldenkreis, cviceni s pruznymi
tahy, samovysetreni bolestivych bodd, aktivné proti bolestem zad, relaxacni cvieni a jéga, nordic
walking a Skola zad.

Za pozornost stoji ucast nasich zaméstnancli na téchto externich vzdélavacich akcich kurz Vojtovy
metody, Bazélni stimulace — zakladni kurz, Baby Bobath, kurz Myoskeletar-ni/manualni mediciny,
Diagnostika a terapie funkénich poruch hybného systému, kurz Wechslerovy $kdly, a zakladni kurz
Roschachovy metody, NDT Basic Bobath v pediatrické praxi, kurz Hlasové rehabilitace a reedukace,
kurz ACT.

Aktivni prednaskova cinnost

Zameéstnanci HL se aktivné ucastnili svymi pfednaskami na internich i externich akcich (napf. na
Janskolazeniském sympoziu 2018, na 9. lékaiské konferenci Bolestivé stavy pohybového aparatu, na
18. ustecké rehabilitaéni konferenci, na 17. setkani sekce détské ortopedie CSOT, na V. kladrubském
neurorehabilitatnim sympoziu, na konferenci Rozvoj aktivit na podporu zdravi a kvality péce ve ZZ
a na Pediatrickych dnech.

Predatestacni pFipravy lékaFu
V pripravé k atestaci byli 4 |ékati a 1 psycholog.
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Komplexni péce
0 pacienta
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KOMPLEXNI PECE O PACIENTA

KLINICKA LOGOPEDIE

Pracovisté klinické logopedie zabezpecuje logopedickou péci pro vSechny primariaty Hamzovy
léCebny. Terapie je poskytovana détskym i dospélym pacientiim stejné jako v minulych letech.
Vsichni logopedi pracuji s konceptem Bazalni stimulace. Kazdy logoped ma k dispozici pocitaové
programy MENTIO HappyNeuron Brain Jogging. V roce 2018 byly vyznamné obménény terapeutické
materidly. Byl pofizen elektrostimulacni pfistroj VitalStim® Plus pro terapii poruch polykani
u pacientd s dysfagii. Logopedickd terapie zahrnuje celé spektrum poruch fecové komunikace
(dysartrie, opozdény vyvoj feci, vyvojova dysfazie, symptomatické poruchy feci u mentalni retardace,
poruch autistického spektra, dysfagie, dyslalie) i celé vékové spektrum. V ramci logopedické péce
probihda nacvik kousani a pfijmu potravy, cvieni motoriky artikulacnich organd, rozvoj aktivni
i pasivni slovni zasoby a gramatickych vazeb. Pro pacienty pavilonu E probiha také skupinova
respiracni terapie za pomoci prefukovych pistal pod vedenim klinického logopeda. Probiha také
pasivni stimulace dle soudasnych konceptl (Bazalni stimulace, Bobath koncept, mickovani dle
Jebavé).

V pavilonu C probiha individudlni i skupinova logopedicka terapie pod vedenim klinického logopeda,
ktery spolupracuje se specialnim pedagogem. Mezi nejcastéjsSi diagndzy patii afazie, kognitivné
komunikacni poruchy, dysartrie a dysfagie. Specialni pedagog zajistuje aktivizaci pacient(.

V pavilonech B a | terapii zajistuji 2 klinické logopedky. Terapie probihd individualné dle
screeningového vysSetfeni a vstupniho ¢i komplexniho vySetfeni. Kazdy tyden je realizovana
skupinova terapie afazie pod vedenim klinického logopeda. Ke konci pobytu se provadi vystupni
vySetfeni a edukace rodinnych prislusnik(i, popripadé predani planu terapie pro domdci pédi
a kontaktl na pracovisté klinické logopedie v misté bydlisté. V pavilonech B a | dochazi ke spolupraci
se sestrami specialistkami, které pracuji pod vedenim klinického logopeda a umoziuji intenzifikaci
logopedické terapie.

KLINICKA PSYCHOLOGIE

Psychologové v Hamzové |ééebné zajistuji péci u détskych i dospélych pacientl na oddélenich
neurologickych i ortopedickych a dle potfeby i u pacientl na oSetfovatelskych llzkach pavilonu C.
Psychologicka péce byla v roce 2018 zajistovana 2 psychology.

V pavilonu M mohly malé déti podstoupit pedopsychologické vysetfeni s cilem zhodnoceni aktudlni
psychomotorické drovné. Na zakladé tohoto vySetreni Ize nabidnout stimulacni program k podpore
oslabenych oblasti. V rdmci poradenstvi byvaji komunikovany dalsi problematické aspekty vyvoje
ditéte. StarSim détem muZe byt indikovdno psychologické vysetieni k zhodnoceni aktualniho
psychického stavu, obvykle se zamérenim na intelektovou vykonnost, emocni ladéni, vztahy v rodiné
i k vrstevnik(im. Dle potfeby mohou déti dochazet na podplrnou psychoterapii.

U dospélych pacientld patii mezi nejcastéjsi obtize Uzkostné a depresivni poruchy, vyrovnavani se
s aktudlnim zdravotnim stavem, psychosomatické obtize, partnerskd a rodinnd problematika.
Pacientlim je nabizena psychoterapie, krizova intervence, diagnostika a terapie rdznych dusevnich
a kognitivnich poruch. Déle je moZny nacvik relaxacnich a imaginativnich technik.

U dospélych pacientl psycholog funguje jako privodce, ktery pomaha na jejich cesté k vyrovnani se
se vzniklym handicapem. Nejcastéji reSenou otazkou je zjisténi urovné kognitivnich funkci
a pritomnost uUzkosti i deprese. Pro pacienty po cévni mozkové piihodé je uréen vstupni
psychodiagnosticky screening. V ptipadé indikace je provedeno podrobnéjsi psychologické vysetreni,
na jehoz zékladé je pacientim a jejich rodinnym pfrislusnikim doporucen dalsi postup kognitivni
rehabilitace. Cilem psychologické péce je obnoveni psychické rovnovahy a aktivace adaptacnich
mechanizmU. Je snaha pomoci pacientovi porozumét svym emocim, vytycit novou Zivotni orientaci
a pomoci jim ziskat realisti¢téjSi predstavu o Zivoté s handicapem. V pfipadé potieby realizuje
psycholog vysetfeni ke zhodnoceni zpUsobilosti pacienta ovladat elektricky invalidni vozik.
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Specifickou skupinou tvofi pacienti po CMP, kraniotraumatu ¢i neurodegenerativnim onemocnéni.
Tito pacienti absolvuji psychologicky screening kognitivnich funkci. Pfi zachytu deficitu je nastavena
kognitivni rehabilitace. Dalsi specifickou skupinou jsou pacienti s miSni lézi.

Hamzova |lécebna se zapojila do spolupréce se spolec¢nosti CEDR.

Pracovisté klinické logopedie se podilelo spolu s psychology na pfipravé Logopedicko-
psychologického odpoledne v HL 12. 6. 2018. Rovnéz se podili na pfednaskové Cinnosti na odbornych
akcich mimo lécebnu. Jedna z psycholoZek provadéla lektorskou ¢innost v ramci projektu Rozvoj
kvality vzdélavani, hodnoceni a strategického fizeni na Univerzité Pardubice - ,Pfistup ke studentim
s jinymi obtizemi (psychické poruchy ¢i onemocnéni, narusené komunikacni schopnosti nebo
chronické somatické onemocnéni)“.

ERGOTERAPIE A KINEZIOTERAPIE

V pavilonech F a R je provadéna individudlni terapie s fyzioterapeutem a ergoterapeutem pro
ambulantni i [GZzkové pacienty. Terapeuté vyuZivaji techniky, metodiky a postupy ke zmirnéni bolesti,
zvétSeni rozsahu pohybu, posileni svalové sily, Upravu svalovych dysbalanci a koordinaci pohybu.
Individualni terapie s ergoterapeutem je zamérena ndcvik sebeobsluhy a samostatnosti v rdmci
aktivit denniho Zivota. VyuZivany jsou techniky pro funkéni vycvik ruky — uchopové funkce a také
trénink kognitivnich funkci (pamét, pozornost, orientace).

Skupinova terapie probihda v truhlarské, textilni a keramické dilné, kde se pacient seznamuje
s vhodnou terapeutickou cinnosti. Pacient si mQzZe vyzkouset svoje schopnosti v zacvikovém byté
v€etné ptipravy vlastniho jidla.

Kazdoroc¢né pacienti pod vedenim ergoterapeutll pfipravuji vyrobky pro prezentaci na vanocni
vystavé.

Vyuziti robotickych pfistroji v HL 2018

mAmmeoF mErigoF mGlorehaF PlodinaF mErigoG mGloreha G

BAZALNi STIMULACE®

Bazalni stimulace v Hamzové |écebné je nedilnou soucdsti péce oSetfovatelské, ergoterapeutické
a logopedické u pacientq, jejichZ zdravotni stav tuto péci vyzaduje. S konceptem bazalni stimulace
pracujeme jiz od roku 2005. Koncept se orientuje na vSechny oblasti lidskych potfeb, poskytuje
vhodné stimuly pro psychosomaticky vyvoj €lovéka, stimulaci vnimani, komunikaci a hybnost.
Terapeuti pracujici dle konceptu bazalni stimulace nahlizi na pacienty jako na osobnosti, bez ohledu
na jejich télesny, mentalni nebo dusevni stav. Vyuzivdme predevsim somatickou stimulaci - stimulace
zklidiujici, povzbuzujici, neurofyziologickod, diametralni, polohovani a masaz stimulujici dychani.
Komplexni tymova prace je zakladem bazalné stimulujici péce.
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HIPOREHABILITACE

Hiporehabilitace je nedilnou soucasti Ié¢ebné péce dospélych a détskych pacientd.

Nadace Kooperativy darovala finanéni obnos na poukazky pro hipoterapeutické jednotky pro détské
pacienty. Cena za cvicebni jednotku byla navy$ena z 100,- na 200,- K¢. V roce 2018 absolvovalo 394
klient 2 955 jednotek hipoterapie (252 détskych pacientl - 2 099 jednotek a 142 dospélych pacient(
- 856 jednotek).

V mésici bfeznu v HL vykonaly sta7 4 U&astnice kurzu hipoterapie organizovaného CHS. V ramci akce
Letni den v HL se konal Den otevienych dvefi na hipoterapii s komentovanym vykladem. Dvé
terapeutky si prevzaly certifikat z kurzu Hipoterapie v rané péci.

ZDRAVOTNE SOCIALNI PECE

Ctyfi zdravotné socialni pracovnice jsou ndpomocny v fe$eni nejriiznéjdich socialnich situaci nasich
pacient(, pfedevsim s jejich zajisténim davkami socialni péce, zajisténim péce po propusténi, at uz v
terénni nebo pobytové formé. Stale vétsi podil prace zdravotné socidlnich pracovnic je vénovan
komunikaci s rodinami a osobami blizkymi pacient( tak, aby se podafil ndvrat nasich pacientl do
domidciho prostiedi.

V oblasti dobrovolnictvi, které zajistuje jedna ze zdravotné socialnich pracovnic, se podafilo zajistit
stabilni dochazku tfi dobrovolnik(, ktefi v roce 2018 nasim pacientlim vénovali 78 hodin svého Casu.
V ramci dobrovolnictvi probihd i canisterapie.

Soucasti pracovni naplné jedné ze zdravotné socialnich pracovnic je i odborné poradenstvi zamérené
na zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim a spoluprace na projektu pracovni a socidlni
rehabilitace DruZstva invalid(i Ergotep Prose¢ a Sance na vzdélani o.p.s. Hradec Kralové. Z celkového
poctu pacientll (72), ktefi prosli pohovorem k moznostem zaméstnavani OZP, jich bylo pro spolupraci
s Ergotepem a Sanci na vzdélani o.p.s. vytipovéno 36, do projekt(i obou spole¢nosti bylo zafazeno 13
pacientd. V roce 2018 také ve snaze vétsi informovanosti o zaméstnavani OZP se zacaly na pavilonu V
konat pravidelné schiizky s pacienty za Ucasti pracovnic UP, specialistek na pracovni rehabilitaci.

Pocet pacienttl v FeSeni ZSP na jednotlivych oddélenich v r. 2018

pavilon | 129
pavilon B 151
pavilon C 427
pavilon D 67
pavilon E 18
pavilon G 157
pavilon V 11
pavilon K 11
pavilon M 17
pavilon GSRJ 51

OSETROVATELSKA PECE

Program Nancy 7 byl rozsifen o tabletovou verzi, bylo zakoupeno 17 tabletll, které vyuZiva
oSetrovatelsky personal.

Jsme vyukovym pracovistém pro certifikovany kurz katetrizace mocového méchyre muze, ktery
porada Univerzita Pardubice NCO — NZO Brno.

Trvale zdokonalujeme systém uklidu v HL.

Kontrolni ¢innost se provadi dle smérnice S 01 004 - Vnitini kontrolni systém. P¥i kontrolach nebyly
shledany zavazné nedostatky, drobné nedostatky jsou vyfeseny ihned.
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ORTOPEDICKA PROTETIKA

V ambulanci Ortopedické protetiky zajistuje |ékar odborna vySetfeni ambulantnim pacientdm
a konziliarni vysetfeni pacientim hospitalizovanym v HL. Hlavni ¢innosti technické ¢asti protetiky je
vyroba a vydej zakazkovych zdravotnickych prostfedk(. Tyto pomlcky jsou zhotovovany individualné
na zakladé poukazu vystaveného odbornym lékafem pro klienty vsech zdravotnich pojistoven a pro
samoplatce.

ORTOPEDICKA

PROTETIKA

e Vroce 2018 jsme pokracovali vinovaci détskych dynamickych ortéz na dolni kondcetiny
s propriocepcni Upravou.

e Rozbéhl se projekt Zdrava détska noha pro déti prvnich tfid ze zakladnich skol v Pardubicich,
financovan z dotace, kterou vypsal Magistrat mésta Pardubic. Projektu se zucastnilo 747 déti,
pozitivni ndlez mélo 433 déti, tedy 57,97 % z celkového poctu déti.

e Aktivné jsme prohlubovali spolupraci s poskytovateli akutni péce, externimi odbornymi
ambulancemi a zdravotnickymi oddélenimi HL. Ortotici pravidelné dojizdi do odbornych
ambulanci v Nemocnici Litomysli, Pardubicich a Usti nad Orlici. Od Fijna 2018 mame
otevienou ambulanci v novych prostorech Sanusu v Hradci Krdlové. Ddle spolupracujeme
s lékati odbornych ambulanci a fyzioterapeuty v Hlinsku.

e Sluzby rehabilitacnich a socidlnich 10zek v HL stale vyuzivaji amputovani pacienti, kterym
vyhovuje komplexni péce v ramci mezioborové spoluprdce (lékar — fyzioterapeut — protetik -
ergoterapeut).

Cilem tohoto projektu je, aby pacienti s amputacemi odchazeli z HL vybaveni protézami a byli
sobéstacni pti zvladani béznych dennich aktivit v domacim prostredi.

e V prodejné a vydejné zdravotnickych potfeb mame pro klienty pfipravenou Sirokou nabidku
rehabilitacnich pom(icek, kompresivnich zdravotnich puncoch, zdravotni obuvi, 1é¢ebnych
produktd od firmy Annabis, zdravotnich ponoZek a pomdicek pro logopedii.
Déle zajistujeme wvydej zdravotnickych kompenzaénich pomlcek pro ambulantni
a hospitalizované pacienty HL.

e Zajistujeme Calounické prace pro oddéleni a vyrobu podsedakd pro pacienty po operacich
kycelnich kloub(. V ramci Zivnosti obuvnické poskytujeme opravy obuvi pro verejnost.

e Dne 9. 11. 2018 probéhl na OPT 14. dohledovy audit dle ISO normy 9001:2015 bez
zavaznéjsich zjisténi.
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Pfehled vyrobenych ortopedicko-protetickych pomticek

V roce 2018 jsme vyrobili nejvice protéz za sledované roky.

Druh pomucky
Protéza bérec

Protéza stehno
Protéza HK

Dlahy HK i DK
Dlahy s kloubem
Kolenni ortézy
Korzety

Ortéza stabiliza¢ni pro sed
Vertikaliza€ni stojan
Bederni pas
BandazZ koncetinova
Bandaz ostatni
Vlozky

Aparaty

Celkem

2011
21

15
4
289
34
60
605
14
1
498
269
185
682

2683

2012
13

10
0
313
51
67
566
12
1
491
337
179
724
12
2775

2013
21

14
0
302
35
57
553

443
288
90
933
27
2776

2014
31
13

2
309
36
52
448

5901
253
114
1165

10
3075

2015
33
32

307
47
54

460
10

684
223
128
1492

3498

2016
26
28

314
38
57

410

632
228
105
1655

3506

2017
31
31

268
29
36

308

11
593
249
104

1459

3126

2018
43
41

368
34
27

271

681
189
146
1473
11
3302
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Kulturni, spoleCenské i
a sportovni akce |

KULTURNI, SPOLECENSKE A SPORTOVNI AKCE



KULTURA

Aktivizacni, kulturni, spolecenské, sportovni, volnocasové a relaxacni, vzdélavaci a vychovné

aktivity, pofadané predevsim v Hamzové parku a arboretu

HAMZzUV ROK 2018

DILO ZAKLADATELE HL a Hamzova lééebna v historii
prof. Dr. FrantiSek Hamza, 150 let od narozeni - vystava o Zivoté a dile prof. Dr. Hamzy
Foyer pavilénl FAB - otevieno denné od 8.00 do 17.00 hodin

KDO BYL MUDr. FRANTISEK HAMZA - slosovatelna souté? o ceny

Spolu se Spolkem pratel Hamzova parku a arboreta a vystavou o Dile zakladatele HL jsme vyhl3sili
doplriovaci slosovatelnou soutéz. Slosovatelné listky byly k dispozici na vSech oddélenich HL, v Centru
historie nebo ve Foyer FAB. Do hry se dle listkG zapojila témér tisicovka ucastnik(, knihu Skutkem
a pravdou milovat lidi ziskala neuvéfitelnou shodou okolnosti nejstarsi ucastnice, které bylo

v loriském roce 79 let.

Kulturni, spolecenské a sportovni akce

Leden

Ekodilny kazdé utery a Ctvrtek

Unor

21. Unora vydala Ceskd posta znamku prof. Dr. Hamzy

Ekodilny kazdé utery a Ctvrtek - ledové kralovstvi

Bfezen

7. bfezna Vyro€ni den narozeni prof. Dr. FrantiSka Hamzy

21. bfezna Vynaseni Morany a vitani jara

25. bfezna - 2. dubna Velikonoce na KoSumberku - Od masopustu po Velikonoce

Ekodilny kazdé utery a Ctvrtek - jarni dekorace z pfirodnin z Hamzova parku a arboreta

Duben

VELIKONOCNI CENTRUM HISTORIE aneb Jaké byly Velikonoce

17. dubna Tradic¢ni jarni otevirani Hamzova parku a arboreta s Vaclavem Vétvickou

19. dubna Den Zemé v Hamzové parku

23. dubna Den knihy

25. dubna Setkani k oslavé 150. vyroci narozeni prof. Dr. Hamzy

25. dubna Loly RGZa - koncert

Ekodilny kazdé utery a Ctvrtek - jarni dekorace z pfirodnin z Hamzova parku a arboreta

Kvéten

17. kvétna David Kangas - koncert

21. kvétna Den o3etfovatelstvi

23. kvétna Slavnostni otevieni minigolfu
Skauti bez lilie - dokumentarni film

24. kvétna Evropsky den parkd - Co umi asistencni psi

28. kvétna Den botanickych zahrad - Kvetouci |écebna

31. kvétna Vystava v Centru historie - Méstské pamatkové zény Pardubického kraje
Zpivani v kapli

Ekodilny kazdé utery a Ctvrtek - letni dekorace z pfirodnin z Hamzova parku a arboreta
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Cerven
5. ¢ervna

13. ¢ervna
21. cervna

26. ¢ervna
28. cervna
Ekodilny

Cervenec
10. Cervence
24. Cervence

27. Cervence
Ekodilny

Srpen

9. srpna

16. srpna
20. srpna
23.-24.srpna
30. srpna
31. srpna
Ekodilny
Zari

8. zafi

10. - 14. zafi
11. zari

13. zafi

17. zafi

18. zafi
Ekodilny

Rijen

1. fijna
4. fijna
12. fijna
15. fijna
18. fijna
Ekodilny

Listopad

1. listopadu
9. listopadu
14. listopadu
20. listopadu
Ekodilny

Objevte krasu Afriky

MVDr. Pfemysl Rabas, feditel Safariparku Dvir Kralové nad Labem

RHB Tour 2018

Den kvétl a Kvetouci Ié¢ebna

Mse k oslavé osobnosti prof. Dr. FrantiSka Hamzy

Den pro Zakladni $kolu Repniky

Den pro Zakladni skolu Chroustovice

kazdé utery a Ctvrtek - dekorace z pfirodnin z Hamzova parku a arboreta

Koncert Lukase Danka

Letni den

50. KoSumberské sportovni hry

Vystava Architektura ve sluzbach prvni republiky

Loutky v nemocnici

kazdé utery a Ctvrtek - letni dekorace z ptirodnin z Hamzova parku a arboreta

Koncert Lukase Danka

Koncert Lukase Danka

Kdyz chces, tak to dokazes - povidani s Radkem Bangou z Gipsy

Botanické druzeni UBZ CR

Vyroba vzpominkovych ,placek” s motivy z Hamzova parku a arboreta
Pisni¢ky na prani

kazdé utery a Ctvrtek - letni dekorace z ptirodnin z Hamzova parku a arboreta

Kilometry pro spindlku

Cirkus Paciento

Hrajeme Vam pisnicky na prani

David Kangas - koncert

loutkové divadlo z Hlinska

Svitani v Hamzové lécebné

kazdé utery a Ctvrtek - vyroba mydel a svicek

Hrajeme Vam pisni¢ky na ptani - Srdi¢ko pro Pavla
Dédecku nau¢ mné fotografovat

Kdo byl Hamza - pro ZS LuZe - 1. - 3. roénik ZS

Kdo byl Hamza - pro Z5 LuZe - 4. - 5. roénik ZS

15. podzimni zavirdani Hamzova parku a arboreta
kazdé utery a Ctvrtek - vyroba mydel a svicek

Zapalte svicku za déti z KoSumberka

Zahradni architekti - pro ZS LuZe - 4. - 5. ro¢nik 8

Znate svoji hladinu cukru v krvi?

A Plastic Ocean - Ocean plastu, film Greenpeace

kazdé utery a Ctvrtek - podzimni dekorace z pfirodnin z Hamzova parku
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Prosinec
2. prosince

6. - 7. prosince
9. prosince
14. prosince
15. prosince

Ekodilny

Vanocni jarmark na namésti v Luzi

Certovské odpoledne

Prodejni vanocni vystava, Ergoterapeutické dilny pavilénu F

Adventni koncert Lanskrounského smiSeného sboru

Vanocni tvoreni - pro ZS Luze - 4. - 5. roénik Z$

Kde se vzaly Vanoce

Odhaleni pamétni desky dr. Hamzy

1. budova Hamzova Sanatoria v Luzi pod Chlumkem (¢.p. 250)

kazdé utery a Ctvrtek - vanocni dekorace z pfirodnin z Hamzova parku
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Hamzova lécebna v médiich

Oslavy Hamzova roku 2018
https://pardubice.rozhlas.cz/hamzuv-rok-predstavi-lekare-spisovatele-i-znalce-prirody-v-jedne-
osobe-6484922
https://www.pardubickykraj.cz/aktuality/94446/v-luzi-budou-slavit-hamzuv-rok?previev=archiv
https://chrudimsky.denik.cz/zpravy_region/hamzova-lecebna-oslavami-pripomene-sveho-
zakladatele-20180119.html

Otevreni pavilonu E a Snoezelen
https://chrudimsky.denik.cz/zpravy_region/v-novem-pavilonu-v-luzi-je-i-maly-rybnicek-
20180126.html

https://www.irozhlas.cz/zivotni-styl/zdravi/terapie-luz-rybnik_1801241058 pj
https://pardubice.rozhlas.cz/hamzova-lecebna-zkousi-novou-terapii-pacienty-ponori-do-rybniku-
6679096
https://multimedia.ctk.cz/foto/search-view/d04605b529cda373fa8d7d677497eb2d/select-continue
https://www.pardubickykraj.cz/aktuality/94498/hamzova-lecebna-zrekonstruovala-detsky-
pavilon?previev=archiv

Vydani pamétnich znamek
https://chrudimsky.denik.cz/zpravy_region/doktora-hamzu-pripomina-pametni-list-i-znamka-
20180311.html
https://www.pardubickykraj.cz/aktuality/94446/v-luzi-budou-slavit-hamzuv-rok?previev=archiv
https://chrudimsky.denik.cz/zpravy_region/znamka-pripomina-frantiska-hamzu-20180223.html|
https://pardubice.rozhlas.cz/hamzova-lecebna-v-luzi-vydala-serii-vyrocnich-znamek-6935059
Filatelie 3/2018

Chrudimsky zpravodaj 3/2018

N&g kraj 3/2018

Postovni noviny 4. rocnik 2018

Chrudimsky denik 7. 3. 2018

Casopis Vesmir 3/2018

Zdrava détskd noha

http://www.pardubicezive.eu/mesto-investuje-zdravi-pardubickych-deti/

Zakaz ndvstév
https://chrudimsky.denik.cz/zpravy_region/v-hamzove-lecebne-plati-zakaz-navstev-20180203.html

Jarni otevirani
https://chrudimsky.denik.cz/zpravy_region/arboretum-v-luzi-zahajilo-sezonu-20180417.html

Oslavy 150. vyroci od narozeni prof. Dr. Hamzy
https://www.pardubickykraj.cz/aktuality/96264/vzpominka-na-doktora-hamzu?previev=archiv

Hmyzi hotel
https://chrudimsky.denik.cz/zpravy_region/hmyzi-hotel-v-luzi-uz-ma-sve-prvni-najemniky-

20180510.html

Letni den
https://chrudimsky.denik.cz/zpravy_region/hamzova-lecebna-zve-na-letni-den-20180723.html

Kilometry pro spindlku
https://chrudimsky.denik.cz/zpravy_region/kilometry-pro-spinalku-v-luzi-20180822.html
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https://pardubice.rozhlas.cz/hamzuv-rok-predstavi-lekare-spisovatele-i-znalce-prirody-v-jedne-osobe-6484922
https://pardubice.rozhlas.cz/hamzuv-rok-predstavi-lekare-spisovatele-i-znalce-prirody-v-jedne-osobe-6484922
https://chrudimsky.denik.cz/zpravy_region/hamzova-lecebna-oslavami-pripomene-sveho-zakladatele-20180119.html
https://chrudimsky.denik.cz/zpravy_region/hamzova-lecebna-oslavami-pripomene-sveho-zakladatele-20180119.html
https://chrudimsky.denik.cz/zpravy_region/v-novem-pavilonu-v-luzi-je-i-maly-rybnicek-20180126.html
https://chrudimsky.denik.cz/zpravy_region/v-novem-pavilonu-v-luzi-je-i-maly-rybnicek-20180126.html
https://www.irozhlas.cz/zivotni-styl/zdravi/terapie-luz-rybnik_1801241058_pj
https://pardubice.rozhlas.cz/hamzova-lecebna-zkousi-novou-terapii-pacienty-ponori-do-rybniku-6679096
https://pardubice.rozhlas.cz/hamzova-lecebna-zkousi-novou-terapii-pacienty-ponori-do-rybniku-6679096
https://chrudimsky.denik.cz/zpravy_region/doktora-hamzu-pripomina-pametni-list-i-znamka-20180311.html
https://chrudimsky.denik.cz/zpravy_region/doktora-hamzu-pripomina-pametni-list-i-znamka-20180311.html
https://chrudimsky.denik.cz/zpravy_region/hmyzi-hotel-v-luzi-uz-ma-sve-prvni-najemniky-20180510.html
https://chrudimsky.denik.cz/zpravy_region/hmyzi-hotel-v-luzi-uz-ma-sve-prvni-najemniky-20180510.html

https://chrudimsky.denik.cz/zpravy_region/v-hamzove-lecebne-se-jely-kilometry-pro-spinalku-
20180918.html

Rekonstrukce Spinalni rehabilitacni jednotky
https://chrudimsky.denik.cz/zpravy_region/spinalni-jednotku-hamzovy-lecebny-ceka-docasne-
stehovani-20180827.html

Domov pro Pavlika
https://www.pardubickykraj.cz/aktuality/97878/nekdy-staci-okamzik-sekunda-a-vse-co-jsme-
doposud-chapali-jako-samozrejmost-je-najednou-nejiste

Cirkus paciento
https://chrudimsky.denik.cz/zpravy_region/male-pacienty-v-hamzove-lecebne-rozveseluji-klauni-
20180918.html

https://www.5plus2.cz/default.aspx?n=PETPLUSDVA&d=27.09.2018&e=DA-
PARDUBICE#object=7538452

Duhové ktidlo
https://www.pardubickykraj.cz/aktuality/98146/prace-v-socialnich-sluzbach-si-zaslouzi-obdiv-a-uctu

Toulava kamera

https://www.ceskatelevize.cz/porady/1126666764-toulava-
kamera/218562221500040/video/648659?fbclid=IwAR2F5bRhfnrnSr_Y5M6htwrT8288A11dY-
bin8kIPKtCd-PnjeRpc8d5SKU

Strom republiky a Hamzova lipa
https://chrudimsky.denik.cz/zpravy_region/v-hamzove-lecebne-zasadi-strom-republiky-a-hamzovu-
lipu-
20181029.html?fbclid=IwARO3cEWILW_BLzCozy3EJrAyCNUAezXOFNCFicqQ9V6nLm9j wzEnom8Usc

Podzimni zavirani parku
https://chrudimsky.denik.cz/zpravy_region/arboretum-hamzovy-lecebny-nove-zdobi-vzacna-davidie-
listenova-20181030.html

Zapalte svicku za déti z KoSumberku
https://chrudimsky.denik.cz/zpravy_region/v-hamzove-lecebne-vzpominaji-na-zemrele-deti-
20181102.html?fbclid=IwAR2tIbkYGZx0A4_IGRM2NJGS7fV2RXmd78aE2bfqTk2gUCbrgva278ND4Vs
https://www.5plus2.cz/default.aspx?n=PETPLUSDVA&d=09.11.2018&e=DA-
PARDUBICE#object=5846258

Ohlédnuti za rokem

PF v MF Dnes
https://www.5plus2.cz/default.aspx?n=PETPLUSDVA&d=14.12.2018&e=DA-
PARDUBICE#object=7832094
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HAMZUV PARK A ARBORETUM

V rdmci tfinactého jarniho otevirdni Hamzova parku a arboreta (17. dubna) jsme si pfipomnéli
krasnych dvacet let spoluprace s botanikem Vaclavem Vétickou. Akce se zucastnilo vice nez 300
pfiznived Hamzova parku a arboreta, kterym pfi prochazce vypravél Vaclav Vétvicka nejen o tom, jak
probiha rok v Hamzoveé parku a arboretu, ale zejména mnoho zajimavosti o dfevinach.
Kvétiny a jejich péstovani hraji v naSem Zivoté dlleZitou roli. Nejvice zfejmé
ocenujeme jejich estetickou funkci. To je jeden z hlavnich ddvodd, proc
Spolek pratel Hamzova parku a arboreta, jehoz hlavni napini je podpora
zlepsovani péce o prostredi, zajistii v ramci dotaci mésta LuzZe
a Pardubického kraje kvétiny, které byly vysazeny do truhliki na terasach
o a v letoSnim roce budou osazeny také vybrané parkové plochy. Truhliky
Hamzuv park osazeli dodanymi rostlinami dospéli i détsti pacienti pfimo na terasach
a arboretum pavilona.
LUZE-KOSUMBERK ~ Na zakladé zkusenosti vime, Ze samotné zapojeni pacientld do téchto aktivit
prispiva k jejich vétsSimu zajmu v péci o rist rostlinek. Samoziejmé, pokud jim
X ) to zdravotni stav
Cren UNIE * > dovoli. Zapoji se
oo radi i zaméstnanci.
Radi bychom v této
spolupraci pokracovali v dalSich letech.
Kvétiny v kvétind¢i davaji moZnost
realizovat potfebu o nékoho anebo o néco
pecovat, jsou duleZitou soucasti nasich
vztahl a naSich pfibéhd. Sami zucastnéni
pacienti si rozkvétajici truhliky a misy
pochvaluji. Pohled na barevné letni ,0dzy”
na terasach jednotlivych pavilénd jsme si
diky pfihodnému pocasi uzZivali az do
pozdniho podzimu.
Park nyni pfinasi prostor nejen pro chizi, posilovani, ale velmi pozitivné ovliviiuje i psychiku pacientd
a pfinasi navic poznani. V tomto sméru své ukoly plnime i v ramci Skolnich déti, pro které je urena
i velka ¢ast trvalych aktivit parku. | v tomto roce hojné vyuzivaly park a arboretum materské, zakladni
a stfedni Skoly k prochazkam i vyuce. Byl vytvofen koncept mistné zakotveného uceni, ktery
vytvarime ve spoluprdci s MASSKCH.
Ve dnech 23. a 24. srpna se konalo |
Botanické druzeni. Pracovni a spolec¢enské
setkani ¢lend Unie botanickych zahrad, se
kond jednou rocné a hostitelem je vidy
néktera z ¢lenskych botanickych zahrad ci
arboret. Ucastnikim druZeni jsme nabidli
moznost vyzkouset si na ,vlastni kazi“
IéCebnou rehabilitaci. Setkdni botaniki bylo
pro nas vyznamné i proto, Ze se toto
setkani uskutecnilo v rdmci oslav Hamzova
roku, 150. vyro¢i narozeni prof. Dr.
FrantiSka Hamzy. Parkem provazel botaniky b X
a zastupce prednich ¢eskych botanickych zahrad a arboret Vaclav Vétvicka, odborny garant parku
Po celé léto se konala v parku fada akci (viz prfedchozi kapitola), v zafi pak bylo jednou z jeho
dominant cirkusové Sapitd. Jiz osmym rokem trénovali pod vedenim zdravotnich klaund nasi détsti
pacienti cely tyden, podle svych schopnosti a moZnosti, akrobatické i kouzelnické dovednosti, které
predvedly na zavérecném vystoupeni v cirkusovém Sapitd, které na tyto aktivity vyuzivame jiz nékolik
let.
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Vnuk prof. Dr. FrantiSka Hamzy vysadil v ramci tradi¢niho podzimniho zavirani Hamzova parku
a arboreta spolu s Vaclavem VetV|ckou a feditelem Hamzovy lécebny sbératelsky skvost, vzacny
‘ " 1 tfetihorni relikt — davidii listenovou. Strom
Vaclava  Vétvicky byl  vysazen  jako
15. slavnostné vysazeny strom pfi pfilezZitosti
Dne stromU a dfeva v Hamzové arboretu pod
Kosumberkem. O nékolik dnl pozdéji byl po
sto letech dne 29. fijna pfi pfrilezitosti oslav
100. vyroci ceskoslovenské statnosti vysazen
Strom republiky a k 150. vyroci narozeni prof.
Dr. FrantiSka Hamzy také Hamzova lipa.
Z podpory Spolku pratel Hamzova parku bylo
nové zakoupeno 88 taxond, které velkym dilem
oy : N ‘ . obohati  sbirkovou hodnotu arboreta.
V ndvaznosti na vysadby dojde k rozsifeni poctu tabuli a cedulek Naucné stezky a Hamzovo
artboretum tak rozsiti své moznosti uéeni uméni vnimat.

Centrum historie Hamzovy lécebny

Také Centrum historie proslo nékolika velkymi zménami. Tou prvni je stoupajici obliba o dilny
a tvoreni, které se kona pravidelné po cely rok. Tvofivé Ekodilny si tak uZivaji nejen détsti, ale také
dospéli pacienti. V pribéhu dilen bylo vytvofeno mnoho zajimavych vyrobkd, které si ucastnici
vezmou s sebou a preddvaji rodiné, nebo je
nechaji v Centru pro inspiraci ostatnim. Celkové
je vzdy vytec€né tvoriva a pratelska atmosféra.
Druhou duleZitou zménou je postupné zvysovani
vystavniho potencidlu muzea. Pfibyvaji zajimavé
exponaty, dokumenty, fotografie a diky tomu
vznikaji nové vystavni kompozice a celky.
| v tomto roce jsme si pripomnéli fadu
vyznamnych vyrodi a udalosti, z nichz
nejvyznamnéjsi bylo 110. vyroc¢i od otevieni
pravdépodobné prvni Ustavni Skoly Evropy, které
jsme si pfipomnéli dne 15. dubna.
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INOVACE, MODERNIZACE

Mimo klasickych postupl pouziva HL inovativni prvky a metody naptiklad KODYVERT (KoSumberska
dynamicka vertikalizace) napomaha pri lécbé détskych pacientll s poruchou vzpfimovacich
a opérnych funkci trupu a kondetin. Ve spolupraci se Stfedni priimyslovou skolou elektrotechnickou
v Pardubicich byla zavedena terapie pomoci zafizenim KINECT, tento postup je dale rozpracovavan.
Jedna se o metodu patfici jiz do skupiny robotické terapie. Formou hry zde dochazi ke zlepSovani
funkce hornich koncetin, koordinaci stoje, ke zlepSeni koncentrace a posilovani stability détskych, ale
i dospélych pacient(. Déle to byly zavedeny dalsi pomucky z této kategorie, jako lego vlacek, ktery
pacient ovlada pohybem horni koncetiny, kde virtualita je skutec¢nosti, jako dalsi je svételna lista,
ktera rovnéz slouzi k nacviku koncentrace pacienta a robotek, ktery po naprogramovani predvadi
cviceni a déti cvici dle ného. Novinkou roku 2018 je ocni komunikator, coz je komunikacni lista
s kamerou, kterd snima pohyby oci a tim je ovladan kurzor PC.

Tyto programy nazyvame ,,Rehabilitace hrou” a vSechny déti se na robotické hry a cviéeni tési, dobre
je toleruji a prlivodci déti pfijimaji takto vedenou terapii jako pfijemny a kvalitni doplnék rehabilitace.

Nadale ve spolupréci s Ing. P. Cdpem a spole¢nosti Rehamza probiha vyvoj a rozsifovani vybaveni
pracovist robotické rehabilitace o dalsi pomlcky zamérené na zlepseni motoriky, senzoriky
a kognitivnich funkci. Nové technologie umozZni zpétnou vazbu a monitoring provadéné terapie v ¢ase
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