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POSADIT POSTAVIT UDELAT KROK

motto Hamzovy lécebny

Vize:
- ekonomicky stabilni a efektivni organizace, zajistujici pracovni mista v lokalité Luze
- vysoka odborna uroven poskytované lécebné i oSetfovatelské péce
- rozsiteni poskytovanych sluzeb klientm, jejich rozvoj a odpovidajici rozsifeni dalSich
souvisejicich ¢innosti a programl
- aktivni schopnost pruzné ménit [é¢ebné programy podle potieb spolecnosti
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Hamzova |éCebna UspéSné prozila dalsi pracovni rok. Tato
jednoduchd véta obsahuje nesmirnou spoustu prace, starosti, aktivit
i drobnych boju, které k takovému cili jsou potreba.

Zakladni faktor nasi prdace je samoziejmé Uspésny tym. | v LuZi se
objevuji stejné problémy s nedostatkem persondlu, jako v celé
republice. Jsou ve viech kategoriich pracovnikd. Jisté je nejcitlivéjsi
bod dostatek Iékari. Ale stejné tak si vazime sester, fyzioterapeutek
nebo dobrych kucharek, prosté vsech, ktefi svou dobrou praci

‘A pomahaji rozvijet 1é¢ebnu jako celek. Dékuji timto vsem.

1 Nase vize je zaméfena na ekonomicky stabilni organizaci s kvalitnimi
R _ sluzbami pro lé¢ené pacienty. Bez podilu kazdého jednotlivce, se celd
mozaika vysledku slozZit nedd. To je nutné ocenit.

Samoziejmé, Ze nds ovliviiuji vSechny okolni déje. Nejvice je to jisté patrné na moznostech
financovani nasi prace. V tom je i platl zaméstnancl. LéCebné se zatim dafi vytvorit dobré podminky.
Nejde jen o ptinos dojednané a pfrijatelné Uhrady nasi prace. Hospodarsky vysledek ovliviiuje téz
aktivni pfistup zdravotnik(, kdy vysoké vyuziti 1Gzek zajistuje i vyssi finanéni prostfedky. V této véci
jsme jiz limitovani. Vice to uz nejde.

Nasim cilem proto musi byt prosadit vyznam kvalitni prace v ndsledné péci a dosahnout i konecné
odpovidajici thrady v této skupiné lizkovych poskytovateld.

Vérim proto, Ze i dalsi rok 2018 v Ié¢ebné zvladneme se stejné dobrym vysledkem. To, co se podafilo

v roce letoSnim, najdete uvnitf této zpravy.

MUDr. Vaclav Volejnik, CSc., feditel
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ZAKLADNI INFORMACE

Hamzova léc¢ebna (dale HL) je rehabilitacni Ustav poskytujici nasledné a dlouhodobé zdravotnické
sluzby pro détské i dospélé pacienty z celé CR, nejvice viak pro oblast vychodnich Cech. Hlavni naplni
¢innosti HL je poskytovani [lizkové i ambulantni [éCebné rehabilitacni péce pro déti, dorost a dospélé
s pohybovym postizenim, a to predevsim z oblasti neurologickych a ortopedickych onemocnéni, at uz
vrozenych nebo ziskanych, vcéetné stavl polrazovych a pooperacnich. Oddéleni Ortopedické
protetiky HL zajistuje vyrobu ortopedicko-protetickych pomucek.

Lécebna ma 505 IGzek, umisténych v deseti pavildnech, které se nachazeji v parkovém aredlu, jehoz
soucasti je i arboretum, které se v roce 2016 stalo fadnym ¢lenem Unie botanickych zahrad. Lé¢bu a
potfebné sluzby zajistuje cca 564 zaméstnancd.

Lécebna se nachazi 135 km vychodné od Prahy, 22 km jihovychodné od Chrudimi, v ¢istém pfirodnim
prostfedi. Pfiznivé klimatické a ekologické podminky mista jsou pro |éCebnu cennym bohatstvim

a pfinosem. Od roku 2004 je |écebna prvnim [écebnym zafizenim nasledné péce
podle podminek SAK v Ceské republice. V loriském roce HL Usp&iné obhdjila jiz ¢tvrtou reakreditaci.
Ortopedicka protetika, je drzitelem . Soucasti |écebny je

i samostatna Zakladni Skola pfi HL a Materska Skola pfi HL.
Lécebna zajistuje v rdmci své Cinnosti i fadu dalsi aktivit, jako je napf. prodejni ¢innost, ubytovaci,
stravovaci sluzby, ekologické spalovani odpadt a dalsi.


http://portal.hamzova-lecebna.cz/web/wp.nsf/00000000000000000000000000000000/c12574fe0037d54dc12574ff003a6069?OpenDocument
http://portal.hamzova-lecebna.cz/web/wp.nsf/00000000000000000000000000000000/c12574fe0037d54dc12574ff003a6069?OpenDocument

Ekonomicke vysledky



LUZKOVY FOND A JEHO VYUZITi

AMBULANCE

V ambulanci za rok 2017 Ié¢ebna vykazala celkem 7 013 425 bod, coZ odpovida 35 838 provedenym
vykonim. Doslo ke sniZeni poc¢tu vykonll o 0,05%. Pokles byl v ambulancich [ékafl, vyrazné snizeni
bylo v ambulanci na ortopedické protetice HL, kde Iékat od ledna pracuje na snizeny pracovni Uvazek.
Predepisovani pomlcek pro pacienty hospitalizované z velké ¢asti prevzali Iékafi ostatnich ambulanci
HL. Je i nadale vyrazny tlak na fyzioterapeutickou ambulanci, jesté vyraznéji se tlak zvySuje na
détskou cast, kde to kapacitné nestaci, jak prostorem, tak persondlné.

HOSPITALIZACE

Béhem roku 2017 je stale vysoky pocdet navrhll na IéCebné rehabilitaéni péci jak u dospélych, ale i u
déti. V dobé duben-fijen se vraci pomérné velké mnozstvi navrh( z kapacitnich divodd, néktery
mésic se jedna i o 150 navrhi. Navrhy déti se s dobrou organizaci dafilo aZz na vyjimky, ponechat
a déti odlécit, i kdyz néktefi chronicti a opakovani pacienti absolvovali jen kratsi pobyt.

Od ledna 2016 probihd nadale rekonstrukce pav. E, ale s urcitymi komplikacemi, které nepocitu;ji
détsti pacienti. Jsou prestéhovani nadale na pav. A.

Pro dospélé pacienty (dfive v pav. A) je vyclenén pav. |, se 30 lizky ve vysoké kvalité. Pav. V ma proto
i nadale 70 lGZek. Na pav. V je mozZné prijimat pacienty kategorie 1, pouze vyjimecné kategorie 2.
Toto ma i mirny vliv na nasledujici strukturu navrh, tak, aby mohla byt obsazena vsechna lGzka v HL.
Na pav. V je mozné poskytnout i ubytovani na nadstandardné vybavenych garsoniérach.

V druhé poloviné prosince je opét zajem okolnich nemocnic o preklady pacientll. V provozu na
vanocni svatky zlstdvaji vSechny pav. mimo pav. A, pav. M, pav. E, kde se dokoncuje rekonstrukce.
Pokud to zdravotni stav pacienta dovolil, méli moznost odejit na vdnocni svatky na propustku, aby
mohli travit Stédry den se svymi blizkymi. Stav pacient(l byl béhem téchto védnoénich dni 370, v roce
2017 byl stav k 31. 12. 364.

V HL bylo odlé¢eno 59 dialyzovanych pacientd (v roce 2016 jich bylo 33), vétsinou na pav. C a G, D,
byla jim poskytovana dialyza v Hamzové dialyzacnim centru. Dale bylo hospitalizovano pres 100
pacientl amputovanych, kde pro cca 50 % téchto pacientd vyrabélo protetické odd. protézy.

Pocet odlécenych pacientld dle rodnych cisel byl 5088 pfi 5248 hospitalizacich. V roce 2017 bylo
celkem vykazano 181 498 OD, z toho 11 111 OD pro privodce pacienta a 1236 OD propustek, cozZ je
0, 68 % z celkového poctu OD. Samoplatci se 1é€ili minimdalné v po¢tu 197 OD. Primérna kategorie
pacientd se mirné zvysila na 2,21.

Plan osettovacich dnl byl béhem roku prehodnocovan, byl pfeplnén, podafilo se naplnit lGzka
celoro¢né na prlimérnych 98, 47 %, cozZ se ale jevi jako soucasné maximum. Mésice Unor-listopad
byly pInény nejméné na 99, 50 %.

Tabulka vyvoje prumérné kategorie
V roce 2017 se mirné zvysila priimérnd kategorie IéCenych pacientd v HL.

odd&leni Sk

2013 2014 2015 2016 2017

A 2,07 1,80 2,12 2,10
B 230 2,08 227 208 221
C-LooP 327 314 304 290 3,13
E 192 186 186 1,80 1,92
D 209 2,08 225 238 2,46
G 226 212 218 216 2,10
GSR] 350 347 334 349 3,52
| 1,01 - - - 2,07



K 1,29 1,34 1,36 1,45 1,50

Vv 1,15 1,02 1,03 1,01 1,01
M 2,85 2,84 3,26 3,38 3,34
CELKEM 2,23 2,16 2,17 2,15 2,21

Pocty dnli prliimérné oSetiovaci doby v letech 2013 — 2017

oddéleni 2013 2014 2015 2016
A 31,46 31,83 32,97 35

B 32,40 33,43 34,10 35

C 30,71 - - -
c-LoOP 52,76 64,90 58,11 59
E 32,33 36,38 31,75 30

G 33,51 32,57 29,79 32

D 30,88 28,15 26,14 32
GSRj 59,37 66,68 56,52 69

[ 31,22 - - -

K 29,44 28,35 28,47 29

Y 30,67 26,17 28,78 28

M 21,05 33,49 29,34 28
Celkem 31,55 35,16 33,76 37,7

2017 2017/2016 v %

32
33
49
32
28
28
46
27
28
33
32,5

91,43
94,29
83,05
106,67
87,50
87,50
66,67
93,10
100,00
117,86
86,21
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VYNOSY, NAKLADY, HOSPODARSKY VYSLEDEK

VYNOSY

Vynosy za rok 2017 byly 389 532 tis. K& oproti
i k mezirocnimu nardstu o 5,49 %.

- 601 vynosy za protetické vyrobky
- 602 vynosy za sluzby

- 603 vynosy za pronajmy

- 604 vynosy za prodej zboZzi

- 641 pokuty a pendle

- 644 vynosy z prodeje materialu
- 646 vynosy z prodeje DHM

- 648 pouziti daru

- 649 ostatni vynosy

- 662 uroky

- 671 provozni dotace

CELKEM

NAKLADY
Celkové ndklady za rok 2017 byly 388 326 tis. K&, oproti stejnému obdobi minulého roku se
zvysily o0 20 366 tis. K¢, tj. 0 5,53 %. Planovana vyse celkovych naklad( byla prekrocena o 16 666
tis. K& tj. 04,48 % .

Z toho:

501 materialové ndklady
502 energie

504 néklady na prodej zboZi

506,507 aktivace

508 zména stavu zasob
511 opravy a udrzba
512 cestovné

513 reprefond

516 aktivace tepla

518 sluzby

52x osobni naklady

53x dané a poplatky
542 jini pokuty a penale
544 prodany material
547 manka a skody

549 ostatni naklady
551 odpisy

555 tvorba rezerv

557 vytazené pohledavky
558 DDHM od 3 tis. K¢
591 dan z ptijma

CELKEM

pldnu se zvysily o 4,55%.

16 383
361742
4 662
2785
5

0

0
1476
1073
0
1406

389 532

45 157
15 347

2202
-108
110

12 927
178
69
-1556
9712
276 288
143

1

tis.
tis.
tis.
tis.
tis.
tis.
tis.
tis.
tis.
tis.
tis.
tis.

tis.
tis.
tis.
tis.
tis.
tis.
tis.
tis.
tis.
tis.
tis.
tis.
tis.

AN AN AN AN AN AN XN RN XN RN
A O O O O O O O O O O 0O

AN AN A AR AN AN AN AN AN KRN RN R
Oc O O O O O O O O O O O

K¢

6 tis. K&
9 tis. K¢

4514
16806
954

5
5341
221

388 326

tis.
tis.
tis.
tis.
tis.
tis.

tis.

K¢
K¢
K
K¢
K¢
K

Ke

Doslo
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HOSPODARSKY VYSLEDEK

Za rok 2017 |écebna dosahla zisku ve vysi 1 206 tis. K. V hlavni ¢innosti bylo dosaZzeno zisku ve vysi
127 tis. K¢, hospodarskd ¢innost méla zisk 1 079 tis. K&, jednotlivé hospodarské Cinnosti byly ziskové.

POHLEDAVKY A ZAVAZKY

POHLEDAVKY

Celkova vyse pohledavek k 1. 1.2017
Celkova vyse pohledavek k 31. 12. 2017

48 093 tis. K¢
49 133 tis. K¢&

Stav pohledavek za odbérateli k 31. 12. 2017 49 133 tis. K¢

ztoho: e pohledavky ve Ihaté splatnosti 48 791 tis. K¢
Pohleddvky ve Ihité splatnosti se mezirocné zvysily o 1 204 tis. K¢.
¢ pohledavky po Ihtté splatnosti 342 tis. K¢
z toho:
- pohledavky za ZP 156 tis. K¢
- pohledavky za ostatnimi odbérateli 186 tis. K¢
Pohleddvky po Ihité splatnosti za ZP se mezirocné sniZily o 174 tis. K¢ a za ostatnimi
odbérateli se zvysily o 10 tis. K¢
ZAVAZKY

Celkova vyse zavazk

Stav zavazk( k dodavatelim
z toho: nezaplacené neinvesti¢ni faktury dodavatellim
nezaplacené investicni faktury dodavateliim

pfip. zdvazky vici zdravotnim pojistovndm

Zavazky po Ihaté splatnosti O tis. K¢.
FINANCNI MAJETEK

Stav bézného uctu
Stav financni prostiedkd na FKSP

INVESTICE
Fond reprodukce majetku HLk 1. 1.2017:
Fond reprodukce majetku HL k 31. 12. 2017:

1.1.2017
40 049 tis. K¢

11 698 tis. K¢
10 298 tis. K¢
1400 tis. K¢

0

1.1.2017
25 012 tis. K¢
575 tis. K¢

Pouziti vlastnich prostfedkd fondu reprodukce majetku na nakup investic

v roce 2017 celkem

Tvorba fondu: a) z odpisd:
b) z dar:

c) z hosp. vysledku

31.12. 2017
38 314 tis. K¢

10 051 tis. K¢
9769 tis. K¢
282 tis. K¢

0

31.12. 2017
22 332 tis. K¢
1774 tis. K¢

20 878 tis. K&
8 178 tis. K¢

30 253 tis. K¢

16 753 tis. K¢
473 tis. K&
327 tis. K&

12
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PERSONALNI A MZDOVY USEK

POCTY ZAMESTNANCU

Planovany pocet na rok 2017 558,4
Pramérny prepocteny evidencni pocet za rok 2017 565,4
Pramérny prepocteny evidencni pocet za rok 2016 564,5
Podil 2017/2016 v % 100,15%

Celkovy pocet zaméstnancl v priimérnych prepoctenych stavech se oproti stejnému obdobi loriského
roku zvysil o 0,83 zaméstnancll. Ke zvySeni po¢tu personalu na zdrav. oddélenich doslo v kategorii
zdrav.-soc. pracovnice , klinicky logoped, fyzioterapeut a admin. pracovnice pav. K,V. Na Useku N HTS
se jednalo zejména o zastupy za nemoc na Useku udrzby a dopravy. Na Useku feditelstvi byla pfijata
asistentka reditele, v Uv. 0,4 personalista; v Uv. 0,2 kaplan (naopak snizeni o marketing. pracovnika
a pracovnika na Useku manazera kvality).

K poklesu doslo v kategorii IékaF, ergoterapeut, psycholog ve zdrav., délnik a uklizecka.

Vyssi pocet zaméstnancl oproti planu byl zplsoben predevsim zastupy za dlouhodobé pracovni
neschopnosti, které zvysuji mzdové naklady pouze v rozsahu nahrad za pracovni neschopnost po
dobu prvnich 14 dni DPN.

Vyuziti fondu pracovni doby za sledované obdobi letoSniho roku bylo opét nizsi nezi ve
srovnatelném obdobi roku minulého. V roce 2016 nebylo odpracovano 7,73% poutzitelného fondu
pracovni doby. Ve stejném obdobi letosniho roku nebylo odpracovano 8,31 % pouzitelného fondu
pracovni doby, coZ predstavuje absenci cca 38 zaméstnancl kazdy den, predevsim z dlvodu nemoci.

Rozsah pres¢asové prace dosahuje za sledované obdobi letoSniho roku 0,72 % zcelkem
odpracovanych hodin. V porovnani se stejnym obdobim roku 2016 doslo k poklesu presc¢asovych
hodin 0 1328 hodin.

Lééebna splnila podminky minimdlniho personalniho vybaveni dle vyhlasky 99/2012 Sb.
Vroce 2017 bylo sjedndano 73 nastupl a 56 odchod( z pracovnépravniho vztahu v HL.
V tomto roce opét probihaly staze studentdl, a to 30 student( fyzioterapie nebo ergoterapie
a 33 studentll ostatnich oborl (logopedie, osetfovatelské péce, zdravotné-socialni pracovnik,
nutriéni terapeutka, stavebni technik, hiporehabilitace). V rdmci kurzu Katetrizace mocového
méchyre pofddaného NCO NZO probihala na pracovisti spindlni jednotky HL jeho prakticka
¢ast (13 ucastnikd). V letnich mésicich bylo pfijato do lécebny cca 25 brigadnikl jako
vypomoc v obdobi letnich dovolenych (uklid, doprava, park, pradelna, infocentrum).

Vyvoj poctu zaméstnancti podle povolani od roku 2011
Uvedené pocty zaméstnancu jsou zobrazeny v priimérném prepocéteném evidencnim poctu.

Povolani 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 201‘71/0/20016 20?.‘7);::)'16
101 Lékar 21,97 24,81 21,66 22,74 23,22 20,98 20,11 95,8% -0,9
305 VSeobecndsestra 111,28 111,00 106,87 108,17 112,03 111,97 111,54 99,6% -0,4
407 Ergoterapeut 8,59 7,58 6,95 6,59 7,21 8,13 6,43 79,1% -1,7
410 Zdra.-soc. prac. 2 3 2,17 3,00 3,00 3,17 4,00 126,3% 0,8
414 Ortotik-protetik 6 6 6,47 6,00 6,99 5,39 5,75 106,7% 0,4
415 Nutri¢ni terapeut 3 3 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 100,0% 0,0

14



424
522
523

524
629
636
637
640
642
743
744
920
930
940
943

Praktickd sestra
Klinicky psycholog
Klinicky logoped

Fyzioterapeut
Zdrav. asistent
Osetfovatel
Masér

Ridi¢ sanity
Sanitar
Psycholog
Logoped
Vychovatel
THP

Délnici
Uklize¢ky

Celkem

2
2,61

60,43
5,31
13,49
22,6

X
54,49
0,55
0,27
4,43
72,12
104,25
47,67
543,06

1,60
1,76

63,24
6,00
15,50
20,97
1
53,59
1,49
0,89
3,94
72,62
100,56
47,02
545,99

0,76
1,48

54,08
7,63
15,94
20,31
1,84
57,04
1,72
1,21
4,07
69,58
91,66
40,69
515,13

Clenéni zaméstnancti podle véku a pohlavi k 31. 12

Vék

do 24 let
25-29 let
30—-34 let
35- 39 let
40— 44 let
45 - 49 let
50 - 54 let
55 - 59 let

60 let a vice

Celkem

MZDOVE PROSTREDKY
Vyplacené mzdové prostiedky v roce 2017
z toho: OON

Mzdy (bez OON a refundaci)
z toho nadhrady za prvnich 14 dni DPN

Celkem
16
38
31
57

104
100
91
86
43
566

Vyplacené mzdové prostiedky v roce 2016
z toho: OON

Mzdy (bez OON a refundaci)
z toho nadhrady za prvnich 14 dni DPN

1,26
1,05

56,77
17,96
16,04
19,72
1,16
64,76
0,99
1,81
3,77
70,58
89,34
46,05
540,86

. 2017

2,20
1,01

57,32
18,26
14,77
20,52
1,75
71,57
0,00
2,32
3,80
71,97
89,65

45,59
556,18

%

10
18
18
16
15

100

6,47
2,26 1,50 66,3%
087 133  152,8%

57,87 5892  101,8%
18,70 12,44 66,5%
13,48 13,42 99,6%
19,52 19,38 99,3%
200 2,00  100,0%
71,98 73,13 101,6%
020 047  2354%
369 3,63 98,2%
375 3,75  100,0%
73,03 7554  103,4%
96,29 95,11 98,8%
48,25 47,29 98,0%
564,53 56536 100 1%
203 205 676 K¢
1455 444 K¢
201 738 121 K&
1070210 K¢

184 173 565 K¢
1635416 K¢

182 529 896 K¢
784 978 K¢

15

6,5
-0,8
0,5

1,0
-6,3
-0,1
-0,1

0,0

1,1

0,3
-0,1

0,0

2,5
-1,2
-1,0

0,8



Rust mzdovych prostiedki za rok 2017 proti roku 2016 19032 111 K¢

z toho pokles OON -179 972 K¢
Mzdy (bez OON a refundaci) 19 208 225 K¢
z toho rlist nahrad za prvnich 14 dni DPN 285 232 K¢
Primérna mzda v roce 2016 26 946 K¢
Primérna mzda v roce 2017 29 738 K¢
RUst primérné mzdy v K¢ 2 792 K¢
Rast primérné mzdy v % (2017/2016) 110,36%

Novelou nafizeni vlady 564/2006 Sb. doslo od 1. 1. 2017 opét k navyseni platovych tarifi vsem
zaméstnancim HL o 10%. Toto navyseni mélo vliv i na dalsi slozky platu, které se odvozuji od
platového tarifu.
Dale byl rast platu zplUsoben:
e zvySenim procentické odmény za pohotovost Il. ve vSedni dny i v So, Ne;
e vyplacenim mimoradnych stfediskovych odmén v celkové vysi cca 11.000,-- K¢/zaméstnance
e zvySenim pfiplatku za sménnost vSeobecnym sestram bez odborného dohledu od 1. 7. 2017
a praktickym sestram bez odborného dohledu od 1. 9. 2017 (zvlastni pfiplatek dle NV
564/2006 Sb., II. skupina praci, bod 10) z 600 K¢ na 2.600,-- K& — MZ CR poskytne piispévek
ztizovatele na pokryti téchto naklada.
0d 1.1.2017 byl ,pfiplatek 6,25%“ preveden do osobnich priplatkd.

PRUMERNE MZDY
Vyvoj prliimérnych mezd podle kategorii za obdobi let 2011 — 2017 zachycuje tabulka niZe.

Kategorie 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2013/02016

101 Lékar 52983 51607 48810 53402 67560 76121 88559 116,3%
305 Vseobecna sestra 28175 29201 27698 29764 31941 33187 36537 110,1%
407 Ergoterapeut 21326 22592 20779 24715 27006 25044 27032 107,9%
410 Zdravotné-socidlni pracovnik 24254 24411 23329 24869 27831 28145 31244 111,0%
414 Ortotik-protetik 26926 26202 24094 26813 27510 29712 29530 99,4%
415 Nutri¢ni terapeut 28138 27677 25835 28778 31258 33719 36350 107,8%
424  Praktickd sestra 27053

522 Psycholog a klinicky psycholog 56030 56481 45575 31880 31722 32748 38735 118,3%
523 Klinicky logoped 32040 33891 30127 32978 36196 40974 43303 105,7%
524 Fyzioterapeut 26404 25389 25197 26881 29364 30123 33191 110,2%
629 Zdravotnicky asistent 17379 19148 18422 17686 20162 21142 23024 108,9%
636 Osetrovatel 19777 20722 19841 19612 20778 24 531 26 654 108,7%
637 Masér 16491 17318 16700 17747 17999 18 979 20 696 109,0%
640 Ridi¢ sanitky X 21006 19160 22014 24110 26057 28257 108,4%
642 Sanitdr 18075 18535 17824 19043 20463 21090 22805 108,1%
743 Psycholog 24412 24591 22615 21394 X 25000 30412 121,6%
744 Logoped 18432 17390 16701 19791 23558 23314 27895 119,6%
920 Vychovatel 20126 18488 18505 20932 21094 24133 26637 110,4%
930 THP 24167 23873 22615 24419 26946 28981 31692 109,4%
940 Délnici 16587 17266 16133 17474 18573 18579 20399 109,8%
943  Uklizecky 12814 13053 12655 12787 13992 15288 17152 112,2%
Primérny plat v HL 22959 23430 22190 23612 25944 26946 29738 110,4%
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PECE O ZAMESTNANCE

VZDELAVANI ZAMESTNANCU

Vzdélavani zaméstnancl lécebny bylo realizovano dle potfeb jednotlivych oddéleni tak, aby bylo
v souladu s cili Ié¢ebny i jejimi finan¢nimi moznostmi. Na vzdélavani zaméstnanct bylo z rozpoc¢tu HL
vyCerpano 824 tis. K¢.

V pribéhu roku bylo v HL realizovdano pres 20 seminafl a kurzll, za zminku stoji Workshop
s praktickou ukazkou terapie dle Bobath konceptu détského pacienta, Autismus déti a dospivajicich ,
Supervize zaméstnancl na vybranych zdrav. oddélenich, Funkéni dynamicka stabilizace v kontextu
vyvojové kineziologie, Kompresivni terapie, Zaklady kinestetické mobilizace. V ramci kampané
k Svétovému dni diabetu porfddala Hamzova odborna lé¢ebna dne 8. 11. 2017 akci ,Znate svoji
hladinu cukru v krvi?“, kde pfednasel prim. MUDr. Salamon, nutriéni terapeutky HL a Mgr. Lenka
Smolikova zfirmy Promedica Praha Group, a.s. Pro prevenci vzniku proleZenin (dekubitl) se
v Hamzové odborné lé¢ebné konala dne 16. 11. 2017 akce - Den Stop dekubitim.

Vramci péce o zaméstnance probihalo cviceni pro zaméstnance HL: ACT a skola zad; joga
a kompenzacni cviceni; aktivace kréni a bederni patefe; relaxacni cvi¢eni; nordic walking a cviceni
s pruznymi lany.

Za pozornost stoji ucast nasich zaméstnancu na téchto externich vzdélavacich akcich: Certifikovany
kurz ACT, Mezioborova spoluprace pfi [éCbé ran a koznich defektd, OS. péce o pacienta po poskozeni
mozku, Snoezelen v praxi, Diagnostika a terapie funkcnich poruch hybného systému 1.-6.¢ast, Rozvoj
komunikace u déti s poruchou autistického centra, Role opatrovnika v socialnich sluzbach, Kurz
hipoterapie v rané péci, Zakladni kurz PANat se vzduchovymi dlahami, Osetfovani stomii, NDT Basic
Bobath, Workshop sonografie pohybového apardtu pro rhb. lékare, Funkci ruka , Kineziotaping I., Il.
a dalsi.

Aktivni prednaskova cinnost

Zaméstnanci HL se aktivné Ucastnili svymi pfedndskami na internich i externich akcich (napf. na 21.
Kubatovych dnech, na konferenci Neurogenni poruchy komunikace dospélych, na X. odborné
konferenci a setkani spindlnich jednotek, na sympoziu Roboticky asistované rehabilitace, na seminafri
a konferenci posudkovych lékard, na IV. kladrubském neurorehabilitacnim sympoziu a na XXV.
Konferenci AKL).

Predatestacni pFipravy lékaFu

V pripravé k atestaci byly 4 |ékafi a 1 psycholog, 2 logopedi Uspésné ziskali atestaci z klinické
logopedie.
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Komplexni péce
0 pacienta
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KOMPLEXNI PECE O PACIENTA

KLINICKA LOGOPEDIE

Pracovisté klinické logopedie zabezpecuje logopedickou péci pro vSechna oddéleni Hamzovy lécebny.
Terapie je poskytovana détskym i dospélym pacientlim jako v minulych letech. Vsichni logopedové
pracuji s konceptem Bazalni stimulace. Kazdy logoped ma k dispozici pocitacové programy MENTIO
HappyNeuron Brain Jogging. Vroce 2017 byly vyznamné obménény terapeutické materialy.
Logopedickd péce je dostupnd dle indikace lékare. Logopedicka terapie zahrnuje celé spektrum
poruch tfecové komunikace (dysartrie, opozdény vyvoj feci, vyvojova dysfazie, symptomatické
poruchy feci u mentalni retardace, poruch autistického spektra, dysfagie, dyslalie) i celé vékové
spektrum. V ramci logopedické péce probihd nacvik kousani a pfijmu potravy, cviceni motoriky
artikulacnich organd, rozvoj aktivni i pasivni slovni zasoby a gramatickych vazeb. Probiha také pasivni
stimulace dle soudasnych konceptl (Bazalni stimulace, Bobath koncept, mi¢kovani dle Jebavé). Na
neurologickych oddélenich probiha terapie individuadlné dle screeningového vysetieni, vstupniho Ci
komplexniho vysetieni. Kazdy tyden je realizovana skupinova terapie afazie pod vedenim klinického
logopeda. Ke konci pobytu se provadi vystupni vysetreni a edukace rodinnych pfrislusnikd, poptipadé
predani planu terapie pro domaci péci a kontaktd na logopeda v misté bydlisté. Na pavilonech B a |
dochdzi ke spolupraci se sestrami specialistkami, které pracuji pod vedenim klinického logopeda
a umoziuji intenzifikaci logopedické terapie. Na pavilonu C probihd individudlni i skupinova
logopedickd terapie pod vedenim klinického logopeda. Mezi nejcastéjsi diagndzy patfi afazie,
kognitivné komunikaéni poruchy, dysartrie a dysfagie. Mgr. Batova (spec. pedagog) se podili na
pfipravé aktivizacnich skupin. V HL pracuji ke konci roku 2017 klini¢ti logopedi v Uvazku 3,4, logoped,
a spec. pedagog.

KLINICKA PSYCHOLOGIE

Psychologové v Hamzové |ééebné zajistuji pééi u détskych i dospélych pacientd na oddélenich
neurologickych i ortopedickych a dochazi i za pacienty na oSetfovatelskych llzkach pav.C. Malé déti
na pav. M mohly podstoupit pedopsychologické vysetfeni scilem zhodnoceni aktualni
psychomotorické urovné. Na zdkladé tohoto vySetieni bylo mozné simulaénim programem podpofit
oslabené oblasti. U starSich déti byl hodnocen aktudlni psychicky stav, obvykle se zamérenim na
intelektovou vykonnost, emocni ladéni, vztahy krodiné, kvrstevnikim. Dle kapacity byla
poskytovana i podplrna psychoterapie.

U dospélych pacientl psycholog funguje jako prlivodce, ktery pomdha na jejich cesté k vyrovnani se
se vzniklym handicapem. Nejcastéji feSenou otdzkou je zjisténi drovné kognitivnich funkci
a pritomnost uUzkosti ¢i deprese. Pro pacienty po cévni mozkové piihodé je uréen vstupni
psychodiagnosticky screening. V ptipadé indikace je provedeno podrobnéjsi psychologické vysetreni,
na jehoZz zadkladé je pacientim a jejich rodinnym pfrislusnikim doporucen dalsi postup kognitivni
rehabilitace. Cilem psychologické péce je obnoveni psychické rovnovahy a aktivace adaptacnich
mechanizmu. Je snaha pomoci pacientovi porozumét svym emocim, vytyCit novou Zivotni orientaci
a pomoci jim ziskat realistictéjsi predstavu o Zivoté s handicapem. V ptipadé potieby realizuje
psycholog vysSetfeni ke zhodnoceni zpUsobilosti pacienta ovladat elektricky invalidni vozik.
V soucasné dobé plsobi v HL dvé psycholozky na Uvazek 1,8.

ERGOTERAPIE

Pracovisté ergoterapie na pav. F je vyuZivano pacienty zcelé HL, ale prevainé pacienty
s neurologickymi diagndzami a pac. po Urazech, jak dospélymi, tak détskymi. Probiha zde individualini,
skupinova ergoterapie, je vyuZivana terapie na robotickych pfistrojich Armeo Spring, Erigo, Gloreha.

Zatizeni ARMEO je uréeno kobnové pohybovych funkci horni koncetiny. Zafizeni ERIGO je
specializovany vertikalizaéni pfistroj s dynamickym pohonem dolnich koncetin, ktery stimuluje stoj,
opérné a krokové faze chize. Pfistroje Gloreha slouZi pacientim k nacviku aktivizace a procviovani
prsth ruky, zafizeni pro vertikalizaci pacienta je dllezZité k nacviku stoje, krokového mechanismu,
rovnovahy.
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Skupinova ergoterapie probiha v truhlarské, textilni a keramické dilné. Je zde mozZnost vyuZiti pocitée
pro nacvik komunikace i k tréninku kognitivnich funkci. DUleZitou soucasti je zacvikovy byt, kde
pacienti nacvi€uji denni a sebeobsluzné ¢innosti, véetné vareni. Individualni ergoterapie probiha i na
oddélenich, kde je s pacienty provadén nacvik mobility v ramci lGzka, pfesuny, rGzné typy lokomoci
s pouzitim kompenzacnich pomlcek. V terapii jsou vyuZivany prvky Bobath konceptu, Bazalni
stimulace®, aktivizace s dlahami PANAT. Cvi¢enim je zdokonalovdna hruba a jemnd motorika, taxe,
obratnost. Je provadén nacvik a vycvik uchopovych funkci. Pozornost je vénovana i tréninku
kognitivnich funkci (paméti, uceni, mysleni, orientaci). Probihaji zde velikonocni a vanocni prodejni
vystavy vyrobkl zhotovenych v téchto dilnach. VytéZzek z prodeje je odevzdan do pokladny HL
a slouZi k opétovnému zakoupeni materiald na vyrobu v téchto dilnach. V prosinci 2017 byl zapUjéen
pfistroj ERGOTRAINER , ktery zajistuje stabilni prostfedi pro pacienta pti tréninku stability, chize,
béhu a soucasné umoznuje volitelné odlehceni hmotnosti pacienta.

Vyuziti robotickych pfistroja 2017

mAmeoF mGlorehaF mPlosina F Erigo G Erigo F Gloreha G

BAZALNIi STIMULACE®

Bazalni stimulace® se v Hamzové |écebné provadi jiz od roku 2006 a to jak u détskych, tak i dospélych
pacientl na oddélenich ortopedickych, neurologickych a také na oddéleni osetfovatelskych lGzek.
Vybér pacient, u kterych se Bazalni stimulace® bude provadét urcuje koordinator kazdého oddéleni
nebo zaméstnanec proskoleny v certifikovaném kurzu. Celkové je proskoleno 45 zaméstnancl
v zakladnim kurzu a velka vétsSina tj. 41 pracovnikd také v nastavbovém certifikovaném kurzu Bazalni
stimulace®. Na jednotlivych oddélenich pracuji koordinatofi, ktefi zodpovidaji za provadéni Bazalni
stimulace® na téchto Usecich a také za proskoleni novych zaméstnancl a spolupracuji s metodikem
Bazalni stimulace®. Techniky Bazalni stimulace® jsou vyuZity v oSetfovatelské, ergoterapeutické
a logopedické péci. Vlistopadu 2017 probéhl - VII. Kongres Bazdlni stimulace® v Ostravé
s mezindrodni Ucasti. Pfitomen byl také zakladatel konceptu prof. Dr. Andreas Frohlich. Z Hamzovy
odborné [é¢ebny se zucastnily dvé pracovnice.

HIPOREHABILITACE

Hiporehabilitace je nedilnou soucasti lécebné péce dospélych a détskych pacientl. Pro terapii
détskych pacient(l jsou k dispozici dva koné plemene Hucul a pro dospélé pacienty se terapie provadi
na jednom starokladrubském valachovi a jedné klisné plemene slezsky norik. Vyslouzila klisna
Andalusa byla umisténa na doziti ve Svétlé nad Sazavou. Pokracuje vzdélavani fyzioterapeutl v kurzu
pro vyuziti hipoterapie pro déti od jednoho do tfi let. V ¢ervenci 2017 probéhl Den otevienych dvefi,
pritomni se seznamili teoreticky i prakticky s pridbéhem hipoterapie. Provadéni hipoterapie v HL bylo

20



prezentovano v médiich. HL splfiuje podminky pro provoz hiporehabilitace, coz dokladuje Certifikat
stfediska praktické vyuky, pravidelné jsou prezkouseni i koné, ktefi obdrzZeli certifikat v roce 2017.

ZDRAVOTNE SOCIALNI PECE

Soucasti multidisciplindrnich tym(, které se staraji o naSe pacienty, jsou i zdravotné socialni
pracovnice - v sou¢asné dobé v HL pracuji ¢tyfi. Zdravotné socialni pracovnice zajistuji pacientim
v HL terénni sluzby na pobyt doma, nejrliznéjsi pobytova zatizeni, odlehcovaci pobyty, poskytuji
poradenstvi ohledné davek socidlni péce, fesi socialni situaci osamélych lidi a lidi bez domova. Pracuji
nejenom s pacientem, ale je-li to mozné, i s jeho rodinou a blizkymi.

Socialni prace v HL vstoupila vtomto roce do nové etapy nejen tim, Ze pracovni ndplni jedné ze
zdravotné socialnich pracovnic se stalo i zavedeni dobrovolnické sluzby v HL a jeji postupny rozvoj,
ale také tim, Ze jsme se zaméfili na novy trend v socidlni praci, a tim je pracovni a socialni
rehabilitace. Tento pojem za sebou skryvd odborné poradenstvi z oblasti zaméstnavani osob se
zdravotnim postizenim a také zapojeni do projektu pracovni a socidlni rehabilitace DruZstva invalid(
Ergotep Prose¢ a Sance na vzdélani 0.p.s. Hradec Kralové.

Pocet pacienti v feseni ZSP na jednotlivych oddélenich v r. 2017

pavilon A/ 109
pavilén B 142
pavilén C 434
pavilén D 69
pavilén E 24
pavilén G 107
pavilén V 11
pavildn K 6
pavilén M 26
pavilén GSRJ 57

OSETROVATELSKA PECE

K programu Nancy 7 probihaly pravidelné porady nazvané Den s Nancy, kde dochazelo k predavani
informaci a vysvétlovani nové nastavenych postupl. Na zakladé vybérového fizeni doslo ke zméné
dodavatele inkontinenénich pomicek. Stali jsme se vyukovym pracovistém pro certifikovany kurz
katetrizace mocového méchyre muze, ktery porada Univerzita Pardubice.
Do praxe bylo zavedeno nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1272/2008 — Klasifikace,
baleni a oznacovani chemickych latek a jejich smési. Byl zpracovan metodicky postup.
Trvale zdokonalujeme systém uklidu v HL, kdy jednotlivd oddéleni jsou vybavovana dalSimi pfistroji,
jako jsou parni stroje. Probéhla obména Uuklidovych vozik(l. Drevéné regdly byly nahrazeny
nerezovymi.
Pro zlepSeni kvality poskytované oSetfovatelské péce bylo na jednotlivd oddéleni zakoupeno
nasledujici vybaveni:

- bezzapachové kose,

- nové antidekubitni matrace — aktivni a pasivni pro zlepseni prevence dekubit,

- nerezové skiiné do dezinfekénich mistnosti.
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Ortopedicka
protetika |



V ambulanci Ortopedické protetiky HL zajistuje lékaf odborna vysetfeni ambulantnim klientdm

a konzilidrni vySetteni hospitalizovanym klientdm v HL. Hlavni ¢innosti technické &asti protetiky je

vyroba a vydej zakazkovych zdravotnickych prostfedkd. Tyto pomUcky jsou zhotovovany individualné

na zakladé poukazu vystaveného odbornym lékafem pro klienty vsech zdravotnich pojistoven a pro
samoplatce.

e Vroce 2017 jsme pokracovali vinovaci détskych ._‘"f
dynamickych ortéz na dolni koncetiny s propriocepcni \:/
Upravou. Do vyroby jsme zaradili détské dvouplastové 4

dlahy na DKK, které se aplikuji pacientim pfi vétsi

instabilité hlezennich kloubd.

e Aktivné jsme prohlubovali spolupraci s poskytovateli akutni
péce, externimi odbornymi ambulancemi a zdravotnickymi
oddélenimi HL. Ortotici pravidelné dojizdi do odbornych
ambulanci v Nemocnici Litomysli, Pardubicich a Usti nad
Orlici. Dale spolupracujeme s lékafi odbornych ambulanci
v Poli¢ce, Hlinsku a rehabilitaénim oddéleni FN Hradec
Kralové.

e Sluzby rehabilitacnich a socidlnich llizek v HL stéle vyuzivaji
amputovani pacienti, kterym wvyhovuje komplexni péce
v rdmci mezioborové spoluprace (lékaf — fyzioterapeut —
protetik - ergoterapeut). Cilem tohoto projektu je, aby
amputovani pacienti odchdazeli z HL vybaveni protézami
a byli sobéstacni pfi zvladani bézinych dennich aktivit
v domacim prostredi.

e V prodejné a vydejné zdravotnickych potfeb mame pro klienty pfipravenou Sirokou nabidku
rehabilitacnich pomicek, kompresivnich zdravotnich puncoch, zdravotni obuvi, 1é¢ebnych
produktd od firmy Annabis, zdravotnich ponozek a pomcek pro logopedii. Dale zajistujeme
vydej zdravotnickych kompenzacénich pomdcek pro ambulantni a hospitalizované klienty HL.

e Zajistujeme Calounické prace pro oddéleni a vyrobu podsedakl pro pacienty po operacich
kycelnich kloub(. V ramci Zivnosti obuvnické poskytujeme pro verejnost opravy obuvi.

e Dne 12. 10. 2017 probéhl na OPT 13. dohledovy audit dle 1SO normy 9001:2015 bez

Vv

Prehled vyrobenych ortopedicko-protetickych pomucek

Druh pomucky 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
Protéza bérec 21 13 21 31 33 26 31
Protéza stehno 15 10 14 13 32 28 31
Protéza HK 4 0 0 2 6 1 3
Dlahy HK i DK 289 313 302 309 307 314 268
Dlahy s kloubem 34 51 35 36 47 38 29
Kolenni ortézy 60 67 57 52 54 57 36
Korzety 605 566 553 448 460 410 322
Ortéza stabiliza¢ni pro sed 14 12 8 7 10 8 4
Vertikaliza¢ni stojan 1 1 5 4 6 2 11
Bederni pas 498 491 443 591 684 632 593
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Bandaz koncetinova
Bandaz ostatni
Vlozky

Aparaty

Celkem

269
185
682

2682

337
179
724

12
2776

288
90
933

27
2776

253
114
1165

10
3075

223
128
1492

3498

228
105
1655

3506

249
104
1459

3140
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a sportovni akce |



KULTURNI, SPOLECENSKE A SPORTOVNI AKCE

KULTURA

Aktivizacni, kulturni, spolecenské, sportovni, volnocasové a relaxacni, vzdélavaci a vychovné
aktivity, pofadané predevsim v Hamzové parku a arboretu

Leden

Expozice Odleskd abilympiady v HL

6. ledna Zpivani s Milcou

16. ledna Tvorivé dilny  Snéhulaci

23. ledna Tvofrivé dilny Tajemstvi snéhové vlocky
26. ledna Tvofrivé dilny Papirovi ptacci

30. ledna Tvofrivé dilny Pichlavi kamaradi
Unor

2. Unora Tvofivé dilny Karneval

6. Unora Tvorivé dilny Ze srdicka od srdicka
9. Unora Tvorivé dilny Srdickova pranicka

10. Unora Tanecni Skola charlestonu (mini lekce)
13. Uunora Tvofrivé dilny Valentynky

16. Unora Tvofrivé dilny Krehka krasa bleduli
20. Unora Tvofrivé dilny Plesova sezdna vrcholi
23. Unora Tvorivé dilny Skladana zviratka

27. Unora Tvorivé dilny Masopustni masky

28. Unora Masopustni privod

Bfezen

1. bfezna Otevreni Centra historie HL

4. brezna Zpivani s Milcou

6. bfezna Centrum historie HL - prohlidka

13. bfezna Centrum historie HL - prohlidka

16. bfezna  Tvofivé dilny Kvétinovi skfitci

20. brezna Centrum historie HL - prohlidka

23. bfezna  Tvofivé dilny Jarni kvéty

24. bfezna Zpivani s Mil¢ou

27. brezna Centrum historie HL- prohlidka

30. bfezna  Tvofivé dilny Jarni dekorace

31. brezna Balada pro banditu - Sokolovna mésta Luze

Duben

2. dubna Vynaseni Morany

3. dubna Centrum historie HL - tvofivé dilny Velikonoc¢ni ovecky
6. dubna Centrum historie HL - tvofivé dilny Velikonocni zajici
7. dubna Den zdravi - méreni tlaku chodidla nohy

8. - 23. dubna Velikonocni vystava hrad KoSumberk

10. dubna Centrum historie HL - tvorivé dilny Velikonoc¢ni kuratka
13. dubna Centrum historie HL - tvorivé dilny Velikono¢ni dekorace
14. - 16. dubna Velikonoce na KoSumberku

14. dubna Zpivani s Milcou
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15. dubna Zpivani s Mil¢ou

20. dubna Centrum historie HL - tvofivé dilny Jarni kvéty

24. dubna Centrum historie HL - tvorivé dilny Ozdoby z prouti
27.dubna 12. jarni otevirani Hamzova parku a arboreta

Kvéten

Expozice Odlesk(l abilympiady v HL

1. kvétna Hledejte stromy Evropy - soutézni kviz (probihal do 24.5.)
6. kvétna Zpivani s Mil¢ou

7. kvétna Zpivani s Mil¢ou

11. kvétna Daniel Landa predstavi parabox vozickara

13. kvétna Vychdzka s ornitologem Karlem Weidingerem

15. kvétna Méreni tlaku chodidla nohy

16. kvétna Zahdjeni projektu Kvetouci |é¢ebna

19. — 20. kvétna Abilympiada v Pardubicich

24. kvétna Den evropskych parku

25. kvétna Poznavani dievin Hamzova parku a arboreta

28. kvétna Den botanickych zahrad

31. kvétna O nejatraktivnéjSi jméno pro cviciciho robotka a pro vlacek, fizeny pohybem
paze - ukonceni ankety

Cerven
1. ¢ervna Cesta k sobé Zivotem, vystava obraz(
Cerven - srpen 2017, foyer FAB - otevieno denné
2. &ervna Den déti se ZS a MS pfi HL v rdmci vyucovaciho bloku
4. Cervna 13. KoSumbersky détsky den
5. ¢ervna Ekodilny Centrum historie HL
8. ¢ervna Vernisaz vystavy
9. ¢ervna O zlaté rybce, loutky v nemocnici

Zpivani s Milcou (pouze pro uréené pavilény)
Noc kostell Poutni chrdm panny Marie na Chlumku
11. ¢ervna Ekodilny Centrum historie HL
12. ¢ervna Ekodilny Centrum historie HL
15. ¢ervna Zpivani s Mil¢ou
Méreni tlaku chodidla nohy
19. ¢ervna Ekodilny Centrum historie HL
22. cervna Ekodilny Centrum historie HL
24. ¢ervna The krabice revival band
25. ¢ervna Ekodilny Centrum historie HL
26. Cervna Ekodilny Centrum historie HL
29. Cervna Den pro ZS Chroustovice

Cervenec

Letni den v Hamzové |ééebné - zabavny letni den pro vSechny generace 25. ¢ervence od
10.00 hodin

Hlavni program Uvedeme Vas do pohybu zadinal

13.00 hodin Slavnostni zahajeni Letniho dne - prostranstvi mezi kavarnou Nopek a pavildnem
M

13.10 - 13.40 hodin Jazz Band CHTM, vedouci Col. Ret. Thomas Palmatier, USA
13.45-16.30 hodin  49. KoSumberské sportovni hry
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predstaveni sportl pro specifické skupiny osob

autogramidda fotbalist( FK Pardubice

prehlidka voz( Opel s Gpravami pro télesné postizené

Daniel Landa, Terezie Krejbychova a Stépdn Hyka predstavi parabox
Nezlomeni, z.s. a ping pong pro vozickare

Atletika bez bariér Pardubice - vrh kouli

TJ LéCebna KoSumberk - moZnost vyzkouset si jizdu na tricyklu a
handbiku, zahrat si bocciu

Doprovodny program od 10.00 hodin

10.00 - 11.00 hodin

10.00 - 17.00 hodin
10.00 - 17.00 hodin
Pardubice

13.00 - 17.00 hodin
14.00 - 17.00 hodin
10.00 - 17.00 hodin
10.00 - 17.00 hodin
13.00 - 17.00 hodin
10.00 - 17.00 hodin

11.00 - 16.00 hodin
L

11.00 - 16.00 hodin
10.00 - 17.00 hodin

10.00 - 17.00 hodin

9.00 - 11.30 hodin
12.30 -13.00 hodin
13.00 - 14.30 hodin
od 16.30 hodin

Srpen

Koncert pro radost - prostor mezi pavilonem C a Konferenénim salem
Soubor zobcovych fléten, fidi Eva Zemanova, CR

Mezinarodni pévecky sbor, fidi Radka Rihovd, CR

Symfonicky dechovy orchestr CHTM, dirigent Col. Ret. Thomas
Palmatier, USA

ukazka lidovych femesel - prodej keramiky a vyrobk( ze dreva
prezentace robotickych rehabilitatnich pomacek - prezentace SPSE

kavarna Ceské abilympijské asociace - u stanku se zmrzlinou

navstéva Centra historie - vystava vyrobkl narodniho kola Abilympiady
ukazka vyroby ozdob z ovoce a zeleniny - u stdnku se zmrzlinou
prohlidka vystavy Cesta k sobé Zivotem - foyer FAB

skakaci hrad Nadace Kooperativa - u jezirka

prodej vyrobkl chranénych dilen Daneta, Cedr - Mozkocvi¢na a
»plackostroj.”

prodej Sperku, kosmetiky Avon a Annabis - prostor mezi pavilonem C a

Trasa nevéednich zaZitk( - Ceskd abilympijska asociace —
prezentace neziskovych organizaci pracujicich s télesné postizenymi
Skola Svitani
prezentace vyrobcl pro handicapované - Medicco, Meyra, Ergotep,
Inter Meta, Genny mobility
slosovani ucastnickych listk(
Den otevrenych dvefi na hipoterapii + komentované ukazky - venkovni
jizdarna
hipoterapie déti
moznost vyzkouset si hipoterapii
hipoterapie dospélych pacientt

zahraje dechovka Pernstejnka

Expozice Odleskd abilympiady v HL

3.srpna
10. srpna
17. srpna

Ekodilny Centrum historie HL
Ekodilny Centrum historie HL
Ekodilny Centrum historie HL

19. - 20. srpna Zpivani s Milc¢ou
Okurkova pout

24. srpna
27. srpna
31. srpna

Ekodilny Centrum historie HL
Ekodilny Centrum historie HL
Ekodilny Centrum historie HL
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9. zari

10. zari

11. - 14. zafi
15. zafi

16. zafi

17. zafi
18. zafi
21. zafi
22. zafi
28. zafi

Rijen
1. fijna
5. fijna
6. fijna

7. fijna

12. fijna
13. fijna
14. fijna

19. fijna

26. fijna
27. fijna
29. fijna

Listopad
1. listopadu
2. listopadu

4. listopadu
9. listopadu
11. listopadu
16. listopadu
17. listopadu
18. listopadu
23. listopadu
26. listopadu
30. listopadu
Prosinec

Navstivte Centrum historie HL, 15.00 - 17.00 hodin
Zpivani s Mil¢ou (pouze pro urcené pavildny)
Kilometry pro spindlku

[1l. Chlumecka pout

Cirkus Paciento (se zdravotnimi klauny)
Vystoupeni Cirkusu Paciento

Moje zZivotni cesta Klub cestou necestou
Tovarysstvo JeziSovo hrad Kosumberk

Cert a Kaca

Méreni tlaku chodidla nohy

Navstivte Centrum historie HL, 15.00 - 17.00 hodin
Den Charity, Rodinné centrum DaR

Svatovaclavska pout, Poutni chram Panny Marie

Den myslivosti, hrad KoSumberk

Navstivte Ekodilny - Podzimni dekorace

Ukazka vycviku pst

O zlaté rybce - loutky v nemocnici

Prijezd auto-moto veterant, od 12.30 hodin v arealu HL
Den otevienych dvefi s hasici

Navstivte Ekodilny - Podzimni dekorace

Zpiva duo O-MIL (pouze pro urcené pavildny)

Zpiva duo O-MIL (pouze pro urcené pavildny)

Svatohubertska mse, Poutni chradm Panny Marie na Chlumku

14. podzimni zavirani Hamzova parku a arboreta

Navstivte Ekodilny - Podzimni dekorace

Navstivte Ekodilny - Podzimni dekorace

Pamatce nasim legionarim

Navstivte Ekodilny - Podzimni dekorace

Lampionovy priivod

Pietni akce k pamdatce zesnulych

Navstivte Ekodilny Podzimni dekorace

Namibie od 15.30 hodin, v Konferen¢nim salu HL
Navstivte Ekodilny Podzimni dekorace

Zapisky dostojnika Cervenej armady, v Sokolovné v LuZi
Navstivte Ekodilny - Podzimni dekorace

Zpiva duo O-MIL (pouze pro urcené pavilony)
Zpiva duo O-MIL (pouze pro urcené pavilony)
Navstivte Ekodilny Vyroba adventnich véncl
Navstivte Ekodilny Vyroba adventnich véncl
Vanocni vystava

Vanocni vystava na hradé KoSumberk od 2. do 30. prosince 2017

7. prosince
9. prosince
11. prosince

Navstivte Ekodilny Vanocni dekorace
Toulky Uralem - Klub cestou necestou
Navstivte Ekodilny - Vanocéni dekorace
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12.
14.
15.
16.
18.

22.
24,

prosince Vanocni zpivani pro pavildon C
prosince Navstivte Ekodilny - Vanoc¢ni dekorace
prosince Zpiva duo O-MIL (pouze pro urcéené pavilony)
Andélské ¢teni od 17.00 hodin v RC DaR Luze
prosince Zpiva duo O-MIL (pouze pro uréené pavilony)
Dédecku, nau¢ mé vyrezdvat od 17.00 hodin v RC DaR Luze
prosince Navstivte Ekodilny - Vanoc¢ni dekorace
Vanoc¢ni koledovani od 16.00 hodin v Konferen¢nim salu HL
prosince Zpivani pod vano¢nim stromem
prosince Stédry den v Janovickach

Vanocéni mse, Poutni kostel na Chlumku

HL v médiich

https://pardubice.rozhlas.cz/hamzova-lecebna-v-luzi-na-chrudimsku-ma-vlastni-muzeum-
6034092

https://pardubice.idnes.cz/hamzova-lecebna-luze-minimuzeum-doc-/pardubice-
zpravy.aspx?c=A170309 2311046 _pardubice-
zpravy_jah#utm_source=rss&utm_medium=feed&utm_campaign=pardubice&utm_content=
main

https://chrudimsky.denik.cz/zpravy_region/dnes-v-lecebne-oteviraji-centrum-historie-
mapujici-sto-sestnact-let-20170301.html
http://www.bulvar.cz/hamzova-lecebna-otevrela-minimuzeum-venovane-sve-historii
https://www.pinterest.se/pin/585608757766859766/
http://www.unesco-czech.cz/13 43864 hamzuv-park-a-arboretum-luze/
http://www.ceskenoviny.cz/zpravy/hamzova-lecebna-otevrela-minimuzeum-venovane-sve-
historii/1456000
https://relax.lidovky.cz/hamzova-lecebna-otevrela-minimuzeum-venovane-sve-historii-p4c-
/zajimavosti.aspx?c=A170302_102933_In-zajimavosti_ape
http://www.zeleznehory.net/Aktuality/post/116-let-lecebny-v-luzi/
http://www.prvnizpravy.cz/zpravy/regiony/hamzova-lecebna-v-kosumberku-pripomnela-
den-botanicke-zahrady/
https://chrudimsky.denik.cz/zpravy_region/zdravotni-klauni-rozdavaji-smich-diky-
empatii-i-priprave-20170915.html

http://pravednes.cz/click?id=52948177 &r=http%3A%2F%2Fwww.prvnizpravy.cz%2Fz
pravy%2Fregiony%2Fnoblesa-historickych-sportaku-ale-i-velorexu-v-hamzove-
lecebne%2F
http://pravednes.cz/click?id=51701267&r=http%3A%2F%2Fwww.prvnizpravy.cz%2Fz
pravy%2Fregiony%2Fden-pro-skolu-z-chroustovic-v-hamzove-odborne-lecebne%2F
http://pravednes.cz/click?id=50629061&r=http%3A%2F%2Fwww.prvnizpravy.cz%2Fz
pravy%2Fregiony%2Fhamzova-lecebna-v-kosumberku-pripomnela-den-botanicke-
zahrady%2F
https://chrudimsky.denik.cz/zpravy_region/pacientum-pomaha-se-cvicenim-robot-
chybi-mu-ale-jmeno-20170526.html
https://relax.lidovky.cz/hamzova-lecebna-otevrela-minimuzeum-venovane-sve-
historii-p4c-/zajimavosti.aspx?c=A170302_102933 In-
zajimavosti_ape#utm_source=rss&utm_medium=feed&utm_campaign=In_relax&ut
m_content=main
https://pardubice.idnes.cz/hamzova-lecebna-luze-minimuzeum-doc-/pardubice-
zpravy.aspx?c=A170309 2311046 pardubice-zpravy_ jah
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https://pardubice.rozhlas.cz/hamzova-lecebna-v-luzi-na-chrudimsku-ma-vlastni-muzeum-6034092
https://pardubice.rozhlas.cz/hamzova-lecebna-v-luzi-na-chrudimsku-ma-vlastni-muzeum-6034092
https://pardubice.idnes.cz/hamzova-lecebna-luze-minimuzeum-doc-/pardubice-zpravy.aspx?c=A170309_2311046_pardubice-zpravy_jah#utm_source=rss&utm_medium=feed&utm_campaign=pardubice&utm_content=main
https://pardubice.idnes.cz/hamzova-lecebna-luze-minimuzeum-doc-/pardubice-zpravy.aspx?c=A170309_2311046_pardubice-zpravy_jah#utm_source=rss&utm_medium=feed&utm_campaign=pardubice&utm_content=main
https://pardubice.idnes.cz/hamzova-lecebna-luze-minimuzeum-doc-/pardubice-zpravy.aspx?c=A170309_2311046_pardubice-zpravy_jah#utm_source=rss&utm_medium=feed&utm_campaign=pardubice&utm_content=main
https://pardubice.idnes.cz/hamzova-lecebna-luze-minimuzeum-doc-/pardubice-zpravy.aspx?c=A170309_2311046_pardubice-zpravy_jah#utm_source=rss&utm_medium=feed&utm_campaign=pardubice&utm_content=main
https://chrudimsky.denik.cz/zpravy_region/dnes-v-lecebne-oteviraji-centrum-historie-mapujici-sto-sestnact-let-20170301.html
https://chrudimsky.denik.cz/zpravy_region/dnes-v-lecebne-oteviraji-centrum-historie-mapujici-sto-sestnact-let-20170301.html
http://www.bulvar.cz/hamzova-lecebna-otevrela-minimuzeum-venovane-sve-historii
https://www.pinterest.se/pin/585608757766859766/
http://www.unesco-czech.cz/13_43864_hamzuv-park-a-arboretum-luze/
http://www.ceskenoviny.cz/zpravy/hamzova-lecebna-otevrela-minimuzeum-venovane-sve-historii/1456000
http://www.ceskenoviny.cz/zpravy/hamzova-lecebna-otevrela-minimuzeum-venovane-sve-historii/1456000
https://relax.lidovky.cz/hamzova-lecebna-otevrela-minimuzeum-venovane-sve-historii-p4c-/zajimavosti.aspx?c=A170302_102933_ln-zajimavosti_ape
https://relax.lidovky.cz/hamzova-lecebna-otevrela-minimuzeum-venovane-sve-historii-p4c-/zajimavosti.aspx?c=A170302_102933_ln-zajimavosti_ape
http://www.zeleznehory.net/Aktuality/post/116-let-lecebny-v-luzi/
http://www.prvnizpravy.cz/zpravy/regiony/hamzova-lecebna-v-kosumberku-pripomnela-den-botanicke-zahrady/
http://www.prvnizpravy.cz/zpravy/regiony/hamzova-lecebna-v-kosumberku-pripomnela-den-botanicke-zahrady/

https://chrudimsky.denik.cz/zpravy_region/dnes-v-lecebne-oteviraji-centrum-
historie-mapujici-sto-sestnact-let-20170301.html
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HAMZUV PARK A ARBORETUM

Diky vyraznému pochopeni vedeni Pardubického kraje jsme s jeho podporou ziskali zasadni dotaci ve
vySi 150 000 K¢, kterd nastartovala novou kvalitativni Groven pro cely vyznam Hamzova arboreta v

Hamzuv park
a arboretum
LUZE-KOSUMBERK

UNIE 4% )
B()I.ANl(TK?‘CH ZAHRAD

CESKE REPUBLIKY

jeho funkcich vzdélavacich ainformacnich. Hamzovo arboretum jako
soucast Unie botanickych zahrad je povinno naplfiovat ukoly nejen
péstebni a ekologické, ale zéroven téz zajistovat vychovu nas vsech ve
vtahu k ptirodé, zajistovat alespori nase zasadni znalosti o predevsim
stromech a kefich, které v parku Hamzova arboreta jsou. Proto byla
v roce 2017 nové koncipovdna ,Nauénd stezka Hamzova arboreta”.
Hlavni soubor obsahuje dvacet pét nové koncipovanych informacnich
tabuli a vice nez sto malych tabulek, které byly umistény u dfevin ve
vybranych lokalitdch a kde jsou pfehledné pfeddvany informace. Nové
pfipravené texty, jejichz odbornou ¢ast jako vidy garantoval dr. Vaclav
Vétvicka, byly doplnény i o pfipominky historie vzniku a cinnosti
Hamzovy |éCebny za vice neZ 116 let jeji existence. Génius jménem prof.
dr. FrantiSek Hamza nepostavil totiz pouze odborny Ié¢ebny tuberkulézni
Ustav vysoké kvality a v ¢eskych zemich i nového typu. Zaroven s tim
dobie védél, Ze zdravé prostiedi a samoziejmé i zdravé ovzdusi maji
primy lécebny ucinek. Proto spolu s vystavbou jednotlivych pavilon(

témér soubézné probihala vysadba celého parku. Na planech parku se vyznamné podilela i tehdejsi
chrudimska odborna zahradnicka firma pana Varika.

Hamzova lécebna tedy splnila své ukoly, souviseji
s uznanym grantem Pardubického kraje, a ktery
vyrazné doplnila dotace z Programu vzdélavani,
vychovu a osvétu v oblasti Zivotniho prostiedi
v Pardubickém kraji. Z téchto prostfedkd byla
realizovana trasa hmatové terapie Tichy svét klry a

vysazena Babiccina

Nepochybné jsme timto udélali radost vsem
navstévnikim Hamzova arboreta, které v kazdém
ro¢nim obdobi nabizi krasnou prochazku pod
koSumberskym hradem, ale téZ poznanim pro velké

i malé navstévniky.

bylinkova zahradka.
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INOVACE, MODERNIZACE

Mimo klasickych postupl pouziva HL inovativni prvky a metody naptiklad KODYVERT (KoSumberska
dynamicka vertikalizace) napomaha pti lé¢bé détskych pacientd s poruchou vzpfimovacich
a opérnych funkci trupu a kondetin. Ve spolupraci se Stfedni priimyslovou skolou elektrotechnickou
v Pardubicich byla zavedena terapie pomoci zafizenim KINECT, tento postup je dale rozpracovavan.
Jedna se o metodu patfici jiz do skupiny robotické terapie. Formou hry zde dochazi ke zlepSovani
funkce hornich koncetin, koordinaci stoje, ke zlepseni koncentrace a posilovani stability détskych, ale
i dospélych pacientl. Dale to byly zavedeny dalsi pomucky z této kategorie, jako lego vlacek, ktery
pacient ovlada pohybem horni koncetiny, kde virtualita je skutecnosti, jako dalsi je svételnd lista,
ktera rovnéz slouzi k nacviku koncentrace pacienta a robotek, ktery po naprogramovani predvadi
cvi¢eni a déti cvici dle ného. Tyto programy nazyvame ,Rehabilitace hrou“.

Nyni ve spolupraci sIng. P. Capem probihd dopInéni a rozditeni pracoviét robotické rehabilitace
o dalsi pomUlcky zamérené na zlepseni motoriky, senzoriky a kognitivnich funkci. Nové technologie
umozni zpétnou vazbu a monitoring provadéné terapie v Case a pfi naslednych opakovanych

s es

SPOLUPRACE S NADACI KOOPERATIVA

Arboretum HL nabizi pacientim podminky k relaxaci, ale i k aktivnim pohybovym c¢innostem, jako je
hiporehabilitace, trénink nordic walking a nebo nové vybudované drahy pro minigolf. Ctyfi drahy pro
minigolf byly vybudovany ve spolupréci s Nadaci pojistovny Kooperativa. Cast prostfedk( z daru
Nadace bylo vyuZito na poukazky pro détské pacienty na hipoterapii a byly zakoupeny komponenty
pro zhotoveni pomlcek pro terapii détskych pacientll. Software pro tyto pomucky vytvafi studenti
elektrotechnické skoly.
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