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POSADIT POSTAVIT UDELAT KROK

motto Hamzovy léCebny

Vize:
- ekonomicky stabilni a efektivni organizace, zajistujici pracovni mista v lokalité Luze
- vysoka odborna uroven poskytované lécebné i oSetfovatelské péce
- rozsifeni poskytovanych sluzeb klientlim, jejich rozvoj a odpovidajici rozsifeni dalSich
souvisejicich ¢innosti a programi
- aktivni schopnost pruzné ménit Iééebné programy podle potieb spolecnosti
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Hospodareni Hamzovy |éCebny pro déti a dospélé v LuZi KoSumberku
bylo v roce 2016 ovlivnéno Fadou vyznamnych udélosti. Uhradova
vyhlaska, platnd pro rok 2016, umoznila volbu co nejvyhodnéjsi
maximalni hodnoty pausalni sazby za OD pro kazidou kategorii
pacienta a typ oSetfovaciho dne podle charakteru nasi péce. Tim bylo
umoznéno splnit pfikaz o zakonném navyseni mzdovych tarifd vsem
zaméstnancdm o5 %. HL ale dosahla celkové i tak kladného
hospodarského vysledku. Vytecny start na zacatku roku byl zajistén
plynulym navySenym prechodem vysokého poctu lécenych pacient(
z prosince 2015 do ledna roku 2016. Rocni vyutziti IGZzkového fondu
bylo nakonec 97,81 %! Témér 181 tisic oSetfovacich dnl je velky
uspéch. Aktivni marketingova politika IéCebny ale zpUsobila, Ze se
pocet navrhd na léceni v roce 2016 zvysil tak, Ze 1é¢ebna byla nucena v prlibéhu roku odmitnout
stovky navrh(l z kapacitnich dlvodU, coZz ma negativni dUsledky. Vzrostl pocet prekladd. Tento vyvoj
nas dale posouva ke klinicky tézsi klientele. Prilimérna kategorie pacienta v roce 2016 byla 2,15.
VSechny hospodafské cinnosti skoncily v kladnych d&islech. Podafilo se rozsifit pocitacovou sit,
telefonni systém, datovy, archivni systém, zajistit fadu oprav a modernizaci v lGzkovych pavildénech,
véetné obnovy ¢asti zdravotnickych pFistrojd a dalsi.

V roce 2016 lécebna vycerpala z fondu reprodukce majetku 11 057 tis. K¢, v dotacich 11 583 tis. K¢
a z darll 224 tis. K¢, celkem bylo proinvestovano 22 864 tis. K¢.

V ramci managementu kvality se podafilo obhdjit v poradi jiZz ¢tvrtou reakreditaci dle pozadavkd
akreditaénich standard? SAK CR, o. p. s.

Lécebna fesila fadu problém( predevsim v oblasti persondlni, kde je stale vétsi vliv nedostatku
pracovnik( ve vSech profesnich kategoriich.

Rok 2016 byl bezesporu Uspésny rok pro celou Hamzovu lé¢ebnu a jeji zaméstnance, kterym dékuji,
ale vérim, ze predevsim byl Uspésny pro pacienty, ktefi se zde |écili.

i

MUDr. Vaclav Volejnik, CSc., feditel
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ZAKLADNI INFORMACE

Hamzova léc¢ebna (dale HL) je rehabilitacni Ustav poskytujici nasledné a dlouhodobé zdravotnické
sluzby pro détské i dospélé nemocné z celé CR, nejvice viak pro oblast vychodnich Cech. Hlavni
naplni ¢innosti HL je poskytovani l(izkové i ambulantni Ié¢ebné rehabilitacni péce pro déti, dorost
a dospélé s pohybovym postizenim, a to predevsim z oblasti neurologickych a ortopedickych
onemocnéni, at uz vrozenych nebo ziskanych, véetné stavll pourazovych a pooperacnich. Oddéleni
Ortopedické protetiky HL zajistuje vyrobu ortopedicko-protetickych pomicek.

Lécebna ma 505 lGzek, umisténych v deseti pavildnech, které se nachazeji v parkovém aredlu, jehoz
soucasti je i arboretum. LéCbu a potfebné sluzby zajistuje cca 564 zaméstnancd.

Lécebna se nachazi 135 km vychodné od Prahy, 22 km jihovychodné od Chrudimi, v ¢istém pfirodnim
prostfedi. Pfiznivé klimatické a ekologické podminky mista jsou pro |éCebnu cennym bohatstvim

a pfinosem. Od roku 2004 je |écebna prvnim [écebnym zafizenim nasledné péce
podle podminek SAK v Ceské republice. V loriském roce HL Usp&iné obhdjila jiz ¢tvrtou reakreditaci.
Ortopedicka protetika, je drzitelem . Soucasti lécebny je

i samostatna Zakladni Skola pfi HL a Materska Skola pfi HL.
Lécebna zajistuje v rdmci své Cinnosti i fadu dalsi aktivit, jako je napf. prodejni ¢innost, ubytovaci,
stravovaci sluzby, ekologické spalovani odpadt a dalsi.


http://portal.hamzova-lecebna.cz/web/wp.nsf/00000000000000000000000000000000/c12574fe0037d54dc12574ff003a6069?OpenDocument
http://portal.hamzova-lecebna.cz/web/wp.nsf/00000000000000000000000000000000/c12574fe0037d54dc12574ff003a6069?OpenDocument

Ekonomicke vysledky



LUZKOVY FOND A JEHO VYUZITi

AMBULANCE

Za rok 2016 lécebna vykazala celkem 7 407 475 bodU v ramci 37 257 provedenych vykon(. Tim doslo
ke zvySeni ambulantnich vykon( o 1,16 % oproti roku minulému, coZ predstavuje zvySeni o 1 009 794
boda.

HOSPITALIZACE

Lécebna ma v soucasné dobé 505 ldzek, z toho pro spinalni rehabilita¢ni jednotku je vedeno 24 l(zZek,
33 lGzek pro déti a 48 lGzek pro rooming-in a 85 I0Zek pro osetfovatelskou péci. Zbyvajicich 315 I0Zek
je vyhrazenych pro dospélé pacienty. Pocet odlécenych pacientl ve vysSi 5 536 je o 18 odlécenych
pacientd nizsi neZ v predchozim roce. V roce 2016 bylo celkem vykazano 180 790 o3etfovacich dnl
(dale jen OD). Z toho bylo 180 702 OD vykazanych pro zdravotni pojistovny, a pouze 88 OD
pro samoplatce. V porovnani srokem predchozim jsme vykdzali o 2 283 OD vice. Vzhledem
k pacientlm s tézsim zdravotnim stavem je primérna kategorie pacienta 2,15.

Ve sledovaném roce spinalni rehabilitacni jednotka vykdazala celkem 8 426 OD, u odbornosti 2U1 bylo
za celé obdobi vykazano celkem 129 487 OD, doprovody cinily 10 967 OD, oddéleni oSetfovatelské
péce vykdzalo 30 674 OD. Propustky v po¢tu 1 236 OD ¢ini 0,70 % z celkovych OD.

Vyvoj poctu navrhii na lécbu v letech 2014 - 2016
mésic
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12.
2014 424 608 654 732 812 719 647 598 501 372 293 322
2015 388 490 638 589 626 645 585 447 392 424 361 402
2016 410 597 629 628 652 657 588 512 472 376 408 364

Vyvoj poctu navrhi a Zadosti na Iécbu za roky 2014 — 2016 (dle mésici)
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Prehled struktury celkového pfijmu pacientt dle krajti za rok 2016



V grafu niZze je uveden prehled prijimanych pacientl dle jednotlivych krajd. Z celkového poctu
prijatych pacientl k |é¢bé vr. 2016 tvofi pacienti s trvalym bydlistém v Pardubickém kraji nejvétsi
podil (50 %), poté nasleduje kraj Vysocina a Kralovéhradecky kraj. V celkovém uUhrnu tyto tfi kraje
predstavuji vice nez 75% vsech prijmu.

Kralovehradecky; 482/_StFedGEesk\,'f; 284

Praha; 207
lihomoravsky; 167

Jihoesky; 1 Ustecky; 68
Vysocina; 1085 y; 167
Zlinsky; 78 Moravskoslezsky; 41
\Jiné; 180

Olomoucky; 28

Plzerisky; 28
Karlovarsky; 15
® Pardubicky Vysocina Kralovehradecky ® Stiedocesky ® Praha
& Jihomoravsky m JihocCesky u Liberecky m Zlinsky Ustecky
Moravskoslezsky @ Olomoucky B Plzerisky m Karlovarsky

Prehled struktury prekladd pacienti dle krajli za rok 2016

Jednou z forem pfijeti pacienta k 1é¢bé je i preklad pacienta (tzv. ,z lGzka na 1Gzko"). V roce 2016 byl
pocet prekladl o 1,03 % vyssi neZ v roce predeslém a preklady tak tvorily 26,63 % celkovych prijma
pacientQ.

Z celkového poctu preklad(l tvofi pacienti z kraje Vysocina, Pardubického kraje a Kralovéhradeckého
kraje 86% vsech prekladd.
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Tabulka vyvoje primérné kategorie
V roce 2016 doslo k mirnému poklesu pramérné kategorie. Nejvyssi narlst prdmérné kategorie byl

v pav. M, D a GSR;j.

oddéleni

CELKEM

2013
2,07
2,30
3,27
1,92
2,09
2,26
3,50
1,01
1,29
1,15
2,85
2,23

2014
1,80
2,08
3,14
1,86
2,08
2,12
3,47

1,34
1,02
2,84
2,16

Spotieba léki v obdobi let 2007 — 2016 (v tis. K¢)

el
6000

5000

3000

2000

1000

2007 2008 2009

2010

2011

2012

rok

2013

2015
2,12
2,27
3,04
1,86
2,25
2,18
3,34

1,36
1,03
3,26
2,17

2014

2015

2016
2,10
2,08
2,90
1,30
2,38
2,16
3,49

1,45
1,01
3,38
2,15

2016

Ve vyse uvedeném grafu je zaznamendan meziro¢ni pokles naklad( ve vysi 200 tis. K¢. Celkové naklady
na léky v roce 2016 dosahly ¢astky 4 677 tis. KE.

Poéty dnti primérné osetfovaci doby v letech 2013 — 2016

oddéleni

2013

31,46
32,40

2014

31,83
33,43

2015

32,97
34,10

2016

35
35

2016/2015

106,2
102,6

11



C 30,71 - - - -

C-LoopP 52,76 64,90 58,11 59 101,5
E 32,33 36,38 31,75 30 94,5

G 33,51 32,57 29,79 32 107,4

D 30,88 28,15 26,14 32 122,4
GSRj 59,37 66,68 56,52 69 122,1

| 31,22 - - - -

K 29,44 28,35 28,47 29 101,9

Vv 30,67 26,17 28,78 28 97,3

M 21,05 33,49 29,34 28 95,4
Celkem 31,55 35,16 33,76 37,7 111,7

Délka prlimérné oSetfovaci doby se oproti roku 2015 vyznamné zvysila. Nejvyraznéjsi primérné
zvyseni je zaznamendno u oddéleni D a GSRj. U nékterych z oddéleni byl zaznamendn i mirny pokles
(viz tabulka vyse).

Vyvoj poctu osetfovacich dnli v letech 2000 — 2016

185000
180000
175000
170000
165000
160000

155000
2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Pocet osetfovacich dnl se meziro¢né zvysil o 2 283. Dlvodem meziro¢niho narlstu bylo zachovani
velké ¢asti provozu a neuzavieni zdravotnickych oddéleni v dobé vanocnich svatkd. Vyuziti [Gzek (tzv.
obloZnosti) se v roce 2016 podaftilo dosahnout v rekordni vysi 97,81 %.

12



VYNOSY, NAKLADY, HOSPODARSKY VYSLEDEK

VYNOSY

Celkovy objem vynosl se proti roku 2015 zvysil o 23 869 tis. K¢.

- 601 vynosy za protetické vyrobky
- 602 vynosy za sluzby

- 603 vynosy za pronajmy

- 604 vynosy za prodej zboZzi

- 641 pokuty a pendle

- 644 vynosy z prodeje materidlu
- 646 vynosy z prodeje DHM

- 648 poutZiti dard

- 649 ostatni vynosy

- 662 uroky

- 671 provozni dotace

CELKEM

NAKLADY

Celkovy objem naklad(l se proti roku 2015 zvysil o 23 701 tis. K¢.

Z toho:
- 501 materialové naklady

- 502 energie

- 504 naklady na prodej zbozi
- 506,507 aktivace

- 508 zména stavu zasob
- 511 opravy a Udrzba

- 512 cestovné

- 513 reprefond

- 516 aktivace tepla

- 518 sluzby

- 52x osobni naklady

- 53x dané a poplatky

- 541 pokuty a pendle

- 547 manka a skody

- 549 ostatni naklady

- 551 odpisy

- 553 prodany DHM

- 554 prodané pozemky
- 555 tvorba rezerv

- 557 vyfazené pohledavky
- 558 DDHM od 3 tis. K¢
- 591 dan z pfijma

CELKEM

17 292
339728
4393
2404
1252
0

194
1182
2772
21

30

369 268

47 652
15652
1937
-172
-2

17 565
170

93
-1769
10 550
252 241
110
41

7

4 657
15948
181

0

325
10
2264
500

367 960

tis.
tis.
tis.
tis.
tis.
tis.
tis.
tis.
tis.
tis.
tis.

tis.

tis.
tis.
tis.
tis.
tis.
tis.
tis.
tis.
tis.
tis.
tis.
tis.
tis.
tis.
tis.
tis.
tis.
tis.
tis.
tis.
tis.
tis.

tis.
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HOSPODARSKY VYSLEDEK

Za rok 2016 lécebna dosahla zisku 1 308 tis. KE. Za hlavni ¢innost byla vykdzdna po zdanéni ztrata 127
tis. K&, coZ je o 392 tis. KE méné neZ vroce minulém. VSechny hospodarské Cinnosti byly ziskové
a dosahly vyse 1 659 tis. K.

POHLEDAVKY A ZAVAZKY
POHLEDAVKY
Celkova vyse pohledavek k 1. 1.2016 43 963 tis. K¢
Celkova vyse pohledavek k 31. 12. 2016 49 860 tis. K¢
Stav pohledavek za odbérateli k 31. 12. 2016 48 093 tis. K¢
ztoho: e pohledavky ve Ihité splatnosti 47 587 tis. K¢
Pohleddvky ve Ihité splatnosti se meziro¢né zvysily o 223 tis. KC.
e pohledavky po lhiité splatnosti 506 tis. K¢
z toho:
- pohleddavky za ZP 330 tis. K¢
- pohleddvky za ostatnimi odbérateli 176 tis. K¢
Pohleddvky po Ihuté splatnosti za ZP se meziroc¢né zvysily o 243 tis. K¢.,
za ostatnimi odbérateli se sniZily o 20 tis. K¢.
ZAVAZKY
1.1.2016 31.12. 2016
Celkova vyse zavazkl 37 153 tis. K¢ 40 048 tis. K¢
Stav zavazk( k dodavatelim 11 920 tis. K¢ 11 698 tis. K¢
z toho: nezaplacené neinvesti¢ni faktury dodavatellim 10 592 tis. K¢ 10 298 tis. K¢
nezaplacené investi¢ni faktury dodavatelim 1328 tis. K¢ 1 400 tis. K¢
pfip. zdvazky vici zdravotnim pojistovndm 0 tis. K¢ 0 tis. K¢
Zavazky po Ihaté splatnosti O tis. K¢.
FINANCNI MAJETEK
1.1.2016 31.12. 2016
Stav béZného uctu 31334 tis. K¢ 35 012 tis. K¢
Stav financni prostfedkd na FKSP 791 tis. K¢ 575 tis. K¢
INVESTICE
Fond reprodukce majetku HLk 1. 1.2016: 15 338 tis. K¢
Fond reprodukce majetku HL k 31. 12. 2016: 20 878 tis. K¢
Pouziti vlastnich prostiedkl fondu reprodukce majetku na nakup investic
v roce 2016 celkem 11 057 tis. K¢
Tvorba fondu: a) z odpis: 15 920 tis. K¢
b) z dara: 208 tis. K¢

14
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PERSONALNI A MZDOVY USEK

POCTY ZAMESTNANCU

Planovany pocet na rok 2016 551,34
Pramérny prepocteny evidencni pocet za rok 2016 564,58
Pramérny prepocteny evidencni pocet za rok 2015 556,20
Podil 20162015 v % 101,50 %

Celkovy pocet zaméstnancl v priimérnych prepoctenych stavech se oproti stejnému obdobi loriského
roku zvysil o 8,35 zaméstnancl. Ke zvySeni poctu personalu doslo v souvislosti s rekonstrukci pav. E,
dale navysSeni v kategorii logoped, zdravotné socidlni pracovnice, administrativni pracovnice.
Na useku N HTS doslo ke zvySeni poctu persondlu na nakladovém stfedisku spalovna, vyroba,
doprava, IT a na ¢ast roku i u pracovnikl bezpeénostni agentury.

Vyssi pocet zaméstnancl oproti planu byl zplsoben predevsim zastupy za dlouhodobé pracovni
neschopnosti, které ovsem zvysuji mzdové naklady pouze v rozsahu ndhrad za pracovni neschopnost
po dobu prvnich 14 dni PN.

Vyuziti fondu pracovni doby vroce 2016 bylo opét niZsi nez ve srovnatelném obdobi roku
predeslého. V roce 2015 nebylo odpracovano 6,62 % pouzitelného fondu pracovni doby. Ve stejném
obdobi roku 2016 nebylo odpracovdno 7,73 % pouzitelného fondu pracovni doby, coz predstavuje
absenci cca 30 zaméstnanc( kazdy den, at jiz z diivodu nemoci, OCR, propustky a jinych prekazek.

Rozsah presCasové prace dosahoval 0,85 % z celkem odpracovanych hodin. V porovnani se stejnym
obdobim roku 2015 doslo k rlistu pres¢asovych hodin o 1 222 hodin.

Lécebna splnila podminky minimalniho personalniho vybaveni dle vyhlasky 99/2012 Sb.

V roce 2016 bylo sjednano 76 nastupl a 56 odchodl z pracovnépravniho vztahu v HL.

Probihaly stdze studentl - 30 student( fyzioterapie nebo ergoterapie a 37 studentl ostatnich obort
(logopedie, osetfovatelské péce, zdravotné socialni pracovnik, psychologie, stavebni technik,
hiporehabilitace). V letnich mésicich bylo prijato do lé¢ebny cca 32 brigadnikd (uklid, doprava, park,
pradelna, fyzioterapie) jako vypomoc v obdobi letnich dovolenych.

Vyvoj poctu zaméstnancli podle povolani za obdobi let 2013 - 2016

Povolani 2013 2014 2015 2016 2016/2015 v %

101 Lékar 21,66 22,74 23,22 20,98 90,4
305 Vseobecna sestra 106,87 108,17 112,03 111,97 99,9
407 Ergoterapeut 6,95 6,59 7,21 8,13 112,7
410 Zdravotné socialni pracovnik 2,17 3,00 3,00 3,17 105,6
414 Ortotik-protetik 6,47 6,00 6,99 5,39 77,1
415 Nutri¢ni terapeut 3,00 3,00 3,00 3,00 100,0
522 Klinicky psycholog 0,76 1,26 2,20 2,26 102,8
523 Klinicky logoped 1,48 1,05 1,01 0,87 85,9
524 Fyzioterapeut 54,08 56,77 57,32 57,87 101,0
629 Zdravotnicky asistent 7,63 17,96 18,26 18,70 102,4
636 Osetrovatel 15,94 16,04 14,77 13,48 91,2
637 Masér 20,31 19,72 20,52 19,52 95,1
640 Ridi¢ sanity 1,84 1,16 1,75 2,00 114,1
642 Sanitar 57,04 64,76 71,57 71,98 100,6
743 Psycholog 1,72 0,99 0,00 0,20 -
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744 Logoped 1,21 1,81 2,32 3,69 159,0

920 Vychovatel 4,07 3,77 3,80 3,75 98,6
930 THP 69,58 70,58 71,97 73,03 101,5
940 Délnici 91,66 89,34 89,65 96,29 107,4
943 Uklizecky 40,69 46,05 45,59 48,25 105,8
CELKEM 545,94 540,86 556,18 564,53 101,5

Clenéni zaméstnanci podle véku a pohlavi k 31. 12. 2016

Vék Celkem %
do 24 let 30 5
25-29 let 34 6
30-34let 29 5
35- 39 let 67 12
40—-44 let 99 17
45 - 49 let 92 16
50—-54 let 98 17
55 - 59 let 74 13
60 let a vice 44 8
Celkem 567 100

MZDOVE PROSTREDKY

Vyplacené mzdové prostiedky v roce 2016 184 173 565
z toho: OON 1635416
Mzdy (bez OON a refundaci) 180 529 896
z toho nadhrady za prvnich 14 dni DPN 784 978
Vyplacené mzdové prostiedky v roce 2015 174 677 652
z toho: OON 1526922
Mzdy (bez OON a refundaci) 173 144 334
z toho nadhrady za prvnich 14 dni DPN 756 565
Rust mzdovych prostiedkti za rok 2016 proti roku 2015 9495913
z toho pokles OON 108 494
Mzdy (bez OON a refundaci) 9385561
z toho rlst nadhrad za prvnich 14 dni DPN 28 413
Primérna mzda v roce 2015 25944
Primérna mzda v roce 2016 26 946
Rlst primérné mzdy v K¢ 1002
Rast prdmérné mzdy v % (2016/2015) 103,86%

Novelou natizeni vlady 564/2006 Sb. doslo opét k navySeni platovych tarifli vSéem zaméstnancim HL
05% od 1. 1. 2016.

Rlst OON byl zplsoben predevsim vyplatou odstupného zaméstnanctm, ktefi koncili pracovni pomér
z organizacnich dvodu.
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PRUMERNE MzDY

Vyvoj pramérnych mezd podle kategorii za obdobi let 2013 — 2016 zachycuje tabulka nize.

101
305
407
410
414
415
522
523
524
629
636
637
640
642
743
744
920
930
940
943

Kategorie

Lékar

VSeobecna sestra
Ergoterapeut

Zdravotné socialni pracovnik
Ortotik-protetik

Nutri¢ni terapeut

Psycholog a klinicky psycholog
Klinicky logoped
Fyzioterapeut

Zdravotnicky asistent
Osetrovatel

Masér

Ridi¢ sanitky

Sanitar

Psycholog

Logoped

Vychovatel

THP

Délnici

Uklizecky

Primérny plat v HL

2013

48 810
27 698
20779
23329
24 094
25835
45 575
30127
25197
18 422
19 841
16 700
19 160
17 824
22615
16 701
18 505
22615
16 133
12 655
22 190

2014

53402
29764
24715
24 869
26 813
28778
31880
32978
26 881
17 686
19612
17 747
22014
19043
21394
19791
20932
24419
17 474
12 787
23 612

2015

67 560
31941
27 006
27 831
27510
31258
31722
36 196
29 364
20 162
20778
17999
24110
20463

23 558
21094
26 946
18 573
13 992
25944

2016

76 121
33187
25044
28 145
29712
33719
32748
40974
30123
21142
24 531
18 979
26 057
21090
25000
23314
24133
28981
18 579
15 288
26 946
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Péce o0 zameéstnance

VZDELAVANI ZAMESTNANCU

Vzdélavani zaméstnancl |é¢ebny bylo realizovano dle potreb jednotlivych oddéleni tak, aby bylo
v souladu s cili 1éCebny i jejimi finanénimi moZnostmi. Plvodni plan vzdélavani na rok 2016 byl
v prlbéhu roku navysen ze 700 tis. K¢ na 800 tis. K¢, a to zejména ve prospéch vzdélavacich akci
zamérenych na prakticky ndcvik komunikace s pacienty, syndrom vyhoteni a supervizi.

Odborné konference poradané v HL

28.4.2016 Il. koSumbersky den na téma MozZnosti koordinované rehabilitace, Tymova spoluprace
v rehabilitaci

26.5.2016 Spinal Tour 2016

30.9.2016 Komunikace s pacienty a mezi persondlem — predndsejici: MUDr. David Marx, Ph.D.,
Mgr. Et Mgr. Marek Vacha, Ph.D.

V prabéhu roku bylo v HL realizovano cca 20 internich seminar( a kurz(, za zminku stoji nastavbovy
kurz Bazalni stimulace®, kurz Kompresni terapie, semindre Jak zvladnout konflikty a nepfijemné
rozhovory s klienty a pribuznymi, Zaklady Kinestetické mobilizace Modul 1 a Modul 2, Prakticky
nacvik komunikace s pacienty v konfliktnich situacich a seminar , Co je supervize”.

Vramci péce o zaméstnance bylo realizovdno cvi¢eni pro zaméstnance HL zaméFené na spirdini
stabilizaci patere, prevenci bolesti zad, dechova cviceni a cévni gymnastiku, mickovou facilitaci
a cviceni s overballem.

Z externich vzdélavacich akci stoji za pozornost tGcast nasich zaméstnancti na kurzech:
- Bobath,

- Hipoterapie,

- Neinvazivni laserova terapie,

- KBT Zbytovsky,

- specialni kurz Kinezioterapie - prehled metodik,

- Détska noha,

- Certifikovany kurz ACT,

- Neurac — redcord,

- Mobilizace Zeber MojZisové,

- Fyzioterapeutické a ergoterapeutické pristupy pfi terapii neurologickych pacientd,
- Odhaleni zahady klasifikace a l1é¢by bolesti zad,

- Specificka oSetfovatelska péce o nehojici se rany a defekty.

Aktivni prednaskova cinnost

Zaméstnanci HL se aktivné ucastnili svymi predndSkami napf. na 21. Kubdtovych dnech,
na konferenci v Bohdanci, na odborném kurzu Komplexni péce v HL poskytovana u pacientd po CMP
v Domé techniky Pardubice, dale na MOS Bélohrad - Urazy patefe a posttraumatické stavy
a na X. brandyském sympéziu.

Predatestacni pFipravy lékaFu

V roce 2016 byly zménény podminky predatestacni pfipravy Iékara. HL Iékaflim garantuje moznost
absolvovani zakladniho kmene do 5 let od zacatku predatestacni pripravy, do 8 let atestaci.
V pripravé k atestaci byli 4 |ékafi, 1 logoped a 1 psycholog.
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KLINICKA LOGOPEDIE

Pracovisté klinické logopedie se zabyva diagnostikou, terapii a prevenci narusené komunikacni
schopnosti u détskych a dospélych pacient( hospitalizovanych v HL. Mezi nase nejcastéjsi klienty
patfi déti s diagndzou: opozidény, omezeny Ci preruseny vyvoj feci, vyvojova dysfazie, dyslalie,
vyvojova dysartrie a symptomatické poruchy reci. U dospélych je logopedicka péce poskytovana
pacientim s diagnézami: afazie, dysartrie, dysfagie, kongnitivné komunikac¢ni porucha, ziskané
poruchy lexickych a grafickych funkci, oralni a verbalni apraxie. Logopedickou terapii v roce 2016
zajistovali dva klini¢ti logopedi a specialné vyskolené sestry specialistky. Logopedicka terapie je
indikovana |ékafem, na nékterych oddélenich (A, B) pak iklinickym logopedem, ktery provadi
screening narusSené komunikacni schopnosti. Terapie probiha individualné a formou skupinové
terapie afazie. Kromé klasickych terapeutickych postupl z oblasti logopedie je uzivan také kognitivni
trénink, celkova aktivizace, metody Bazalni stimulace® a podpurné rozhovory.

Nedilnou soucasti logopedickych terapii je zapojeni masaZze orofaciadlni oblasti z konceptu Bazalni
stimulace®, vyuZiti terapeutickych pocitacovych programd (Mentio, Happyneuron) na dotykovych
obrazovkach, rehabilitace kognitivnich funkci ¢i vytvareni individualnich terapeutickych sesitl
spolecné s pacienty pro procvitovani ve volném case na llizku nebo srodinnymi pfrislusniky.
Terapeutické seSity zaroven slouZi pacientdm v domacim prostfedi do doby, neZ je zapocata
ambulantni péce klinického logopeda po propusténi v misté bydlisté.

KLINICKA PSYCHOLOGIE

Psychologicka péce je v Hamzové lécebné zajistovana u détskych i dospélych pacientl na oddélenich
neurologickych, ortopedickych a na osetfovatelskych lGzkach LOOP. Psychologicky screening indikuje
lékar a je ordinovan u vsech pacientl po cévni mozkové prihodé, dale tam, kde je podezfeni
na Uzkost, depresi, kognitivni deficit ¢i posttraumatické ladéni. V dlsledku onemocnéni i zranéni
mohou pacienti prozivat stavy frustrace, agrese, smutku, beznadéje, uzkosti, u jinych pfevlada apatie
a pasivita. Psycholog v ramci podplrné psychoterapie funguje jako privodce na této nelehké cesté,
pomdahd pacientovi porozumét svym emocim a vytycCit si novou Zivotni orientaci. Cilem cinnosti
psychologa v HL je obnoveni psychické rovnovahy, posileni emocni stability a ziskani realisti¢téjsi
predstavy o Zivoté s handicapem.

ERGOTERAPIE

Na zadkladé ergoterapeutického vySetfeni je pacient zafazen ke skupinové nebo individudlni
ergoterapii (ET).

V ramci individudlni ET probihd nacvik dennich a sebeobsluznych ¢innosti (ADL — BADL ¢i PADL,
IADL), nacvik mobility vramci IGzka, pfesuny, rGzné typy lokomoci s pouZitim kompenzacnich
pomlicek. Na ET jsou vyuzivdny prvky Bobath konceptu, Bazdlni stimulace®. Cvicenim je
zdokonalovédna jemna a hrubd motorika, taxe, obratnost, je provadén funkéni vycvik a nacvik
Uchopovych funkci. Pozornost je vénovana i nacviku kognitivnich funkci (pamét, uceni, mysleni,
orientace mistem a ¢asem, planovani). V ramci individualni ET jsou pacienti zafazovany k aktivizaci
hornich koncetin na pfistroji Armeo Spring, kde je mozné zvolit jednu ze 2 aktualizovanych verzi nebo
na pristroji Gloreha, ktery slouzi k nacviku aktivizace a procvi¢ovani prstd ruky.

Erigo — pfistroj je vyuzivan fyzioterapeuty a ergoterapeuty k aktivizaci DKK — nacvik krokového
mechanismu pro nacvik chize.

Skupinova ET probiha v truhlaiské, textilni a keramické dilné, kde se pacienti seznamuiji s vhodnou
terapeutickou cinnosti. Je zde moZnost vyuziti PC pro nacvik komunikace i k tréninku kognitivnich
funkci. Jeden tyden v mésici byva vyhrazen keramice, jedno odpoledne v tydnu je vénovano vareni.

BAZALNI STIMULACE®

Bazalni stimulace® se v Hamzové |écebné provadi jiz od roku 2006 a to jak u détskych, tak i dospélych
pacientl na oddélenich ortopedickych, neurologickych a také na oddéleni oSetfovatelskych lGzek.
Tato metoda je provadéna v rdmci ergoterapeutické a také logopedické péce.

Vybér pacient(l, u kterych se bazalni stimulace bude provadét urcuje koordinator kazdého oddéleni
nebo zaméstnanec proskoleny v certifikovaném kurzu.
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Vlednu 2016 probéhl nastavbovy kurz bazalni stimulace pod vedenim MUDr. Novotného a bylo
proskoleno dalSich sedmnact pracovnik(. VSichni obdrZeli Mezinarodni certifikat platny v Evropské
unii, vystaveny asociaci Bazalni stimulace®.

Na kazdém oddéleni pracuje koordinator Bazalni stimulace®, ktery dohlizi na spravné provadéni
technik ve spolupraci s celym oSetfovatelskym tymem a metodikem Bazalni stimulace®.

Nejvice pouzivanou technikou této metody je somaticka stimulace, pfedevsim masdz stimulujici
dychani, orofacidlni stimulace a neurofyziologickda stimulace. Z dalSich technik jsou velmi ¢asto
pouzivané techniky polohovani a asistované koupele.

Bazalni stimulace® je zahrnuta jako soucast oSetfovatelské péce na nasich oddélenich.

HIPOREHABILITACE

Hiporehabilitace ma v l1éCebné jiz dlouholetou tradici. Je poskytovana na zdkladé doporuceni lékare
hospitalizovanym détskym pacientim na pobytu typu rooming-in a dospélym pacientim ostatnich
oddéleni. Lécebné cvicebni jizdy na konich probihaji za dozoru hipologa a uréeného fyzioterapeuta
v prostorach kryté jizdarny nebo v pfijemném prostredi lesoparku pfimo v arealu Iécebny.
Pro hiporehabilitaci jsou vyuZivani celkem ctyfi koné.

V Cervenci 2015 pro HL zakoupil Ing. Ditrt z Centra pro pfipravu hiporehabilitacnich koni 4letou
chladnokrevnou klisnu Viktorku. Od zari 2015 se Viktorka postupné zacala zarazovat do provozu
a pokracovala ve vycviku ke sloZeni specializacni zkousky. V srpnu 2016 Viktorka slozZila specializaéni
zkousku pro hipoterapii a pIné se zapojila do provozu pro terapii dospélych pacient(.

Podpora hiporehabilitace

V roce 2016 |é¢ebna obdrzela od Nadace pojistovny Kooperativa dotaci ve vysi 500 tis. K¢ uréenou
na podporu rozvoje hiporehabilitace. Z téchto prostfedkl byla opravena venkovni trasa
pro hipoterapii a ¢ast dotace byla uréena na individudlni podporu kazdého klienta hipotarepie ve
formé poukazky na 200 K¢, tj. dvé lekce zdarma.

V roce 2016 absolvovalo v HL hipoterapii 252 déti a 137 dospélych pacientl v celkovém poctu 2920
cvicebnich jednotek.

Piehled poctu cvicebnich jednotek v letech 2013 - 2016

2013 2014 2015 2016
Déti 1726 1687 1723 2114
Dospéli 650 616 344 806
Celkem 2376 2303 2067 2920

ZDRAVOTNE SOCIALNI PECE

V HL byla i vroce 2016 poskytovana socialni sluzba pro potfebné pacienty vSech pavilonl tfemi
zdravotné socidlnimi pracovnicemi, které plné spliuji kvalifikacni predpoklady. K jejich naplni prace
patfi neustalé vzdélavani a sledovani nejnovéjsich trendl zdravotné socidlni prace a predevsim
ménici se legislativy. Vzhledem k narUstajici sloZitosti feSenych situaci pacientd a ve snaze prohloubit
i rozsifit nabizené sluzby, byla na konci roku pfijata ¢tvrtd zdravotné socialni pracovnice.

Zdravotné socialni pracovnice pomahaji pacientlim v radé tézkych Zivotnich situaci, které souviseji
uréitym zpUsobem se zménou zdravotniho stavu, ktery zasahl nejen je, ale i celou rodinu. Pomahaji
zajistit terénni socialni, popf. i zdravotni sluzby, zajistuji zapajc¢eni pomdcek na pobyt doma, podavaji
informace k davkam socialni péce, kinvalidnim dlchodlim a k dalsim vyhodam, které lze Cerpat
socidlni péce a oddychovou péci. Samostatnou kapitolou je péce o pacienty bez rodin a bez pfistresi,
kterych stale pfibyva a feseni jejich situace je stéle slozitéjsi.
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Pocet pacienttl v feSeni ZSP na jednotlivych oddélenich v r. 2016

pavilén A
pavilén B
pavilén C
pavilén D
pavilén E
pavilén G
pavilén V
pavildn K
pavilén M
pavilén GSRJ

OSETROVATELSKA PECE

74
156
435

66

16
126

29
58

V oblasti osetfovatelské péce byl v roce 2016 dokoncen projekt elektronické dokumentace NANCY7,
vé. intenzivniho proskoleni personalu a postupného zavadéni dat pacientl do programu. Pribéziné
probihaly prace na zpracovani metodickych postup(, byla zavedena signalizace na bazénech pav. G

a M urcenych pro ptivolani sestry z pfislusSného oddéleni.
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ORTOPEDICKA PROTETIKA (OPT)

Ortopedicka protetika je vyznamnym pracovistém spolupracujicim s jednotlivymi zdravotnickymi

oddélenimi. Oddéleni OPT zajistuje vyrobu, opravy a Upravy individualnich ortopedicko-protetickych

pomlcek. Pomlicky jsou zhotovovany na zdakladé poukazu vystaveného odbornym Ilékarem
pro pojisténce vsech zdravotnich pojistoven nebo také pro samoplatce.

e Vroce 2016 pokracovala inovace détskych ortéz dolnich
koncetin s pevnym konstrukénim zakladem. Kromé téchto
dynamickych ortéz byly vyrabény dvouplastové dlahy
s propriocepcéni Upravou, které byly aplikovany pacientim
pfi vétsi instabilité hlezennich kloubd.

e Byla rozsitena nabidka ortopedickych vloZek, které maji nizsi
korkovy skelet a slouZi pacientm s leh¢imi vadami nohou.

e Ve spolupraci sfirmou Otto Bock se vroce 2016 podafilo
zhotovit a predat stehenni protézu s bionickym kolennim
kloubem.

e Pokracovaly aktivity zamérené na rozsifovani a prohlubovani
spoluprace s poskytovateli akutni péce, externimi odbornymi
ambulancemi a zdravotnickymi oddélenimi HL. Smluvni vztahy
jsou uzavieny snemocnicemi v Litomysli, Novém Mésté
na Moravé, Pardubicich a Usti nad Orlici. V roce 2016 jsme
navazali spolupraci s odbornou ambulanci v Poli¢ce, Hlinsku
a rehabilitaénim oddélenim FN Hradec Kralové.

e Na rehabilitaénich 1Gzkdch a lOzkach oSetfovatelské péce
(LOOP) dochazi k narlstu poctu pacientll po amputacich. j
Cilem HL je vramci mezioborové spoluprice (lékar- f
fyzioterapeut-protetik) vybavit tyto pacienty protézami, |
zacviCit je napf. v chizi ¢i sebeobsluze tak, aby byli sobéstacni q
pfi zvladani béznych dennich aktivit v domacim prostredi.

e V prodejné a vydejné zdravotnickych potfeb jsou trvale
nabizeny klientdm jednodussi typy bandazi, které jsou zhotovovany v ramci ¢alounické Zivnosti.

e Od roku 2011 je sledovan ukazatel procenta korekci idiopatickych skoliéz pfi prvonasazeni
trupové ortézy. Pfi konzervativni [écbé idiopatickych skolioz byly primérné rocni korekce:

2011 -36%,

2012 -37,9%,

2013 -38,5%,

2014 -34,7 %,

2015 -38,8%,

2016 -37,2 %, coz je povazovano za vyborny vysledek.

e DalSim vyznamnym vysledkem roku 2016 byl Uspésné absolvovany recertifikacni audit dle nové
ISO normy 9001:2015, a to bez zavaznéjsich zjisténi.

Druh pomucky 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Protéza bérec 21 13 21 31 33 26
Protéza stehno 15 10 14 13 32 28
Protéza HK 4 0 0 2 6 1
Dlahy HK i DK 289 313 302 309 307 314
Dlahy s kloubem 34 51 35 36 47 38
Kolenni ortézy 60 67 57 52 54 57
Korzety 605 566 553 448 460 410
Ortéza stabiliza¢ni pro sed 14 12 8 7 10 8
Vertikaliza¢ni stojan 1 1 5 4 6 2
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Bederni pas
Bandaz koncetinova
Bandaz ostatni
Vlozky

Aparaty

Celkem

498
269
185
682

2682

491
337
179
724

12
2776

443
288

90
933

27
2776

591
253
114
1165

10
3075

684
223
128
1492

3498

632
228
105
1655

3506
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KULTURNI, SPOLECENSKE A SPORTOVNI AKCE

KULTURA

Aktivizacni, kulturni, spolecenské, sportovni, volnocasové a relaxacni, vzdélavaci a vychovné
aktivity, pofadané predevsim v Hamzové parku a arboretu

Spolu se zménou skladby pacientl Hamzovy IéCebny, ktefi jsou dnes vétsinou urcitou mérou imobilni,
podporuje vedeni HL hledani novych mozZnosti zapojeni pacientld do kulturnich a spolecenskych
aktivit, ¢i nové vyuziti parku a arboreta. Hlavnim cilem nasi podpory je pomoc pfi aktivizaci pacient(
nejen v pohybové ¢asti jejich éCby ale i v gnostickych funkcich, a to ve zvyseni zdjmu o déni a ptirodu
kolem nich. Chceme také umoznit pacientlim, ktefi se do parku pro svlj hendikep vibec nedostanou,
aby i pfesto mohli byt v kontaktu s nim a s pfirodou.

Snazime se o trvalé zvySovdni a vyuZivani pfirodnich hodnot Hamzova parku a arboreta v LuZi-
Kosumberku, a to predevsim k terapii ovzdusim, k aktivizaénim programim v ramci lécebného
procesu.

Jsme si védomi skutecnosti, Ze cilené vyuzivani smyslové aktivizace v ramci jiz zminéného lé¢ebného
procesu je zvlasté vhodné nejen pro seniory nebo demenci postizené osoby, ale i pro osoby se
specifickymi potfebami v détském i dospélém véku a dale vSem détem obecné. Smyslova aktivizace
oslovi smysly clovéka, které jsou klicem k jejich schopnostem a zdrojlim. Prostfednictvim téchto
podnétd znovu vyvoldme vzpominky, probudime pamét aumoznime verbalni a neverbalni
komunikaci, s cilem uspokojeni potfeb, udrzeni kvality Zivota a zajisténi smysluplného
a plnohodnotného zivota v jakémkoli vékovém obdobi. Aktivizace ma za cil ¢lovéka ,rozhoupat,
rozpohybovat, motivovat®, aby mohl znovu spoluutvéaret svij Zivot a dale se ucastnit na Zivoté
spole¢nosti, ve které se nachazi. Neméné dllezité je také vyuZiti Hamzova parku a arboreta
k volnocasovym aktivitdm, k zajmové ergoterapii, pro vyuku, poznani i vyzkum.

Do terapie zapojujeme nejriiznéjsi aktivity, které vychazi zejména ze smyslového vnimani pfirody,
a které hraje velice dlleZitou roli pfi terapii nejen détskych, ale i dospélych pacientd. Blizkost ptirody
a jeji poznavani vyvolava hluboké smyslové prozitky, pfiroda se stava nécim, co vzbuzuje prijemné
pocity, ¢asto aktivizuje myslenkové procesy k projevu zajmu o okoli.

Hamzovym parkem vede Naucnd stezka s pozndvacimi trasami za drevinami Evropy, Asie, Severni
Ameriky, listnaci a jehlicnany. Tematické vychdzkové trasy pohybové terapie zavedou zajemce
za jednotlivymi dendrologickymi zajimavostmi nebo pfimo do nové vytvorenych lokalit, jimiz jsou
predevsim:

- Novosvétska zahrada,

- Vychodoasijska zahrada,

- Zahradka sle¢ny Diorové,

- Zahradka miniatur,

- Zahradka u jezirka v japonském stylu.

UCAST NA AKCICH

20.-21.5. Abi Reha a Kreativ Pardubice — prezentace Odleskl abilympiady

8. 6. Den nemocnice Pardubice

20.-21.10. IT Elektro technika Pardubice

24.11.-26.11. DNY ZDRAVI 2016

9. 11. Den otevienych dvefi ve Stfedisku rané péce v Pardubicich

od 10. 11. Slunovrat - Vanoce — Hromnice, vystava ve Vychodoceském muzeu

v Pardubicich
PUBLIKOVANO

1. neperiodické tiskoviny - skladacky (historie, HamzUv park a arboretum, pavilény A+B, C a G-SRJ)
2. Daruma — video zvukova projekce ndmésti v Pardubicich
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HAMZOVA LECEBNA V MEDIICH

Vstup do Unie botanickych zahrad CR
http://chrudimsky.denik.cz/zpravy_region/botanicke-skvosty-v-hamzove-parku-odhali-novy-
pruvodce-20160212.html
http://pardubice.idnes.cz/arboretum-v-luzi-je-oficialni-botanickou-zahradou-fsz-/pardubice-
zpravy.aspx?c=A160212_ 2225125 pardubice-zpravy_jah

http://ubzcr.cz/

http://ubzcr.cz/category/pro-cleny/
http://ekolist.cz/cz/zpravodajstvi/zpravy/vysoke-myto-postupne-upravuje-historickou-botanickou-
zahradu

5 + 2 Priloha Seniofi
http://www.5plus2.cz/?e=DA-PARDUBICE&d=22.01.2016

Rehabilitace hrou
http://pardubicky.denik.cz/zpravy_region/studenti-prumyslovky-vyviji-pomucky-pro-postizene-deti-
20160310.html

Narozeniny MUDr. Hamzy
http://chrudimsky.denik.cz/zpravy_region/kyticka-je-uctou-k-zakladateli-lecebny-20160310.html
http://www.obec-cizkov.cz/cs/obec-cizkov/historie-a-pamatky/historie/vaclav-vetvicka-o-maliri-
moravcovi-o-nasem-kraji/R128-A2350/

Dobré jitro - Cesky rozhlas Dvojka - pan doktor zminil v Zivém vysilani narozeniny MUDr. Hamzy,
odkaz zatim neni k dispozici

Svétovy den mozku
http://chrudimsky.denik.cz/zpravy_region/hamzova-lecebna-ma-stovky-pacientu-zajem-je-obrovsky-
20160310.html

http://www.5plus2.cz/hamzova-lecebna-se-pridala-ke-dni-mozku-dy2-/kratke-
zpravy.aspx?c=A130522 072014 ppd-chrudim_9567

KoSumberské okruhy
http://chrudimsky.denik.cz/ostatni_region/kdo-letos-chyti-cokoladoveho-zajice-20160324.html

Jarni otevirani Hamzova parku a arboreta
http://www.denik.cz/pardubicky-kraj/v-hamzove-parku-je-ucebna-v-novem-modrinovem-hajku-
20160421-vt4w.html

http://www.chrudimskodnes.cz/zpravy/region
http://chrudimsky.denik.cz/zpravy_region/arboretum-ma-vetsi-nadeji-na-ziskani-dotace-
20160421.html

http://www.invarena.cz/?p=25269

Svétovy den proti TBC
http://chrudimskenoviny.cz/kategorie/od-sousedu/hamzova-lecebna-na-kosumberku-se-pripojila-ke-
svetovemu-dni-proti-tuberkuloze

Vystava Tomase Rybicky
http://www.helpnet.cz/monitoring-medii/uspesna-seberealizace-handicapovaneho-tomase-rybicky
http://chrudimskenoviny.cz/kategorie/kultura/uspesna-seberealizace-handicapovaneho-tomase-
rybicky

http://www.uspza.cz/index.php?id=10731

http://www.mojeorlickehory.cz/kalendar-akci/900 183889 vystava-maleb-tomase-rybicky/
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http://chrudimsky.denik.cz/zpravy_region/botanicke-skvosty-v-hamzove-parku-odhali-novy-pruvodce-20160212.html
http://chrudimsky.denik.cz/zpravy_region/botanicke-skvosty-v-hamzove-parku-odhali-novy-pruvodce-20160212.html
http://pardubice.idnes.cz/arboretum-v-luzi-je-oficialni-botanickou-zahradou-fsz-/pardubice-zpravy.aspx?c=A160212_2225125_pardubice-zpravy_jah
http://pardubice.idnes.cz/arboretum-v-luzi-je-oficialni-botanickou-zahradou-fsz-/pardubice-zpravy.aspx?c=A160212_2225125_pardubice-zpravy_jah
http://ubzcr.cz/
http://ubzcr.cz/category/pro-cleny/
http://ekolist.cz/cz/zpravodajstvi/zpravy/vysoke-myto-postupne-upravuje-historickou-botanickou-zahradu
http://ekolist.cz/cz/zpravodajstvi/zpravy/vysoke-myto-postupne-upravuje-historickou-botanickou-zahradu
http://www.5plus2.cz/?e=DA-PARDUBICE&d=22.01.2016
http://chrudimsky.denik.cz/zpravy_region/kyticka-je-uctou-k-zakladateli-lecebny-20160310.html
http://www.obec-cizkov.cz/cs/obec-cizkov/historie-a-pamatky/historie/vaclav-vetvicka-o-maliri-moravcovi-o-nasem-kraji/R128-A2350/
http://www.obec-cizkov.cz/cs/obec-cizkov/historie-a-pamatky/historie/vaclav-vetvicka-o-maliri-moravcovi-o-nasem-kraji/R128-A2350/
http://chrudimsky.denik.cz/zpravy_region/hamzova-lecebna-ma-stovky-pacientu-zajem-je-obrovsky-20160310.html
http://chrudimsky.denik.cz/zpravy_region/hamzova-lecebna-ma-stovky-pacientu-zajem-je-obrovsky-20160310.html
http://www.5plus2.cz/hamzova-lecebna-se-pridala-ke-dni-mozku-dy2-/kratke-zpravy.aspx?c=A130522_072014_ppd-chrudim_9567
http://www.5plus2.cz/hamzova-lecebna-se-pridala-ke-dni-mozku-dy2-/kratke-zpravy.aspx?c=A130522_072014_ppd-chrudim_9567

Den oSetfovatelstvi
http://www.amfora.cz/uskutecnene-akce/3397-den-0%C5%A1et%C5%990ovatelstv%C3%AD-
2016%E2%80%A6.html

http://www.rangersband.cz/vystoupeni/minula/

Den s dobrovolniky (KONEP)
https://www.pardubickykraj.cz/aktuality/86537/neziskovky-s-hamzovou-lecebnou-poradaji-zabavny-
den-v-luzi
http://www.nevladky.cz/media/neziskovky/den-deti-s-dobrovolniky-v-hamzove-lecebne-luze/
http://chrudimsky.denik.cz/tema/mesta_zpravy_luze.html

Konference Il. KoSumbersky den
http://www.hospitalin.cz/category/nemocnice/
http://www.invarena.cz/?p=25385

Cena za zasluhy o Pardubicky kraj

https://www.facebook.com/pardubickykraj1/
https://www.pardubickykraj.cz/aktuality/85482/kraj-ocenil-vyznamne-osobnosti-roku-2015
https://www.pardubickykraj.cz/aktuality/86007

http://www.koalicepk.cz/

Zahradka na dlani
http://chrudimsky.denik.cz/zpravy_region/zahradka-na-dlani-pacientum-hamzovy-lecebny-dela-
radost-20160607.html

Letni den
http://chrudimsky.denik.cz/zpravy_region/letni-den-predstavi-lecebnu-jako-privetive-misto-pro-
vsechny-20160725.html
http://allevents.in/chrudim%20district/letn%C3%AD-den-v-hamzov%C4%9B-
1%C3%A9%C4%8Debn%C4%9B/266086053763925

Cesky rozhlas Pardubice - rehabilitace pomoci robotti

Cirkus paciento
http://chrudimsky.denik.cz/zpravy_region/deti-v-hamzove-lecebne-potesi-zdravotni-klauni-
20160912.html

Maly hudebni festival
http://chrudimsky.denik.cz/zpravy_region/hamzova-odborna-lecebna-bude-zitra-dejistem-maleho-
hudebniho-festivalu-20160913.html

Hipoterapie
http://chrudimsky.denik.cz/zpravy_region/konsky-hrbet-dokaze-zazraky-v-lecbe-20160911.html

Svétovy den Stop dekubitim
http://chrudimsky.denik.cz/zpravy region/hamzova-lecebna-v-luzi-se-pripojila-ke-svetovemu-dni-
stop-dekubitum-20161118.html

Ostatni:

http://www.rozhlas.cz/plus/dobravuleplus/ zprava/1683439
http://www.rozhlas.cz/pardubice/vylety/ zprava/1675480
http://www.rozhlas.cz/pardubice/zpravodajstvi/_zprava/1583406
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https://www.facebook.com/pardubickykraj1/
https://www.pardubickykraj.cz/aktuality/86007
http://chrudimsky.denik.cz/zpravy_region/zahradka-na-dlani-pacientum-hamzovy-lecebny-dela-radost-20160607.html
http://chrudimsky.denik.cz/zpravy_region/zahradka-na-dlani-pacientum-hamzovy-lecebny-dela-radost-20160607.html
http://chrudimsky.denik.cz/zpravy_region/letni-den-predstavi-lecebnu-jako-privetive-misto-pro-vsechny-20160725.html
http://chrudimsky.denik.cz/zpravy_region/letni-den-predstavi-lecebnu-jako-privetive-misto-pro-vsechny-20160725.html
http://allevents.in/chrudim%20district/letn%C3%AD-den-v-hamzov%C4%9B-l%C3%A9%C4%8Debn%C4%9B/266086053763925
http://allevents.in/chrudim%20district/letn%C3%AD-den-v-hamzov%C4%9B-l%C3%A9%C4%8Debn%C4%9B/266086053763925
http://chrudimsky.denik.cz/zpravy_region/deti-v-hamzove-lecebne-potesi-zdravotni-klauni-20160912.html
http://chrudimsky.denik.cz/zpravy_region/deti-v-hamzove-lecebne-potesi-zdravotni-klauni-20160912.html
http://chrudimsky.denik.cz/zpravy_region/konsky-hrbet-dokaze-zazraky-v-lecbe-20160911.html
http://chrudimsky.denik.cz/zpravy_region/hamzova-lecebna-v-luzi-se-pripojila-ke-svetovemu-dni-stop-dekubitum-20161118.html
http://chrudimsky.denik.cz/zpravy_region/hamzova-lecebna-v-luzi-se-pripojila-ke-svetovemu-dni-stop-dekubitum-20161118.html
http://www.rozhlas.cz/plus/dobravuleplus/_zprava/1683439
http://www.rozhlas.cz/pardubice/vylety/_zprava/1675480

Hamzuv park
a arboretum



Hamzlv park a arboretum

Dne 28. ledna 2016 byl Hamzlv park a arboretum na Valné hromadé Unie botanickych zahrad
Ceské republiky v Prostéjové jednomysiné pfijat za jejiho fadného Elena.

Pro IéCebnu to je velmi vyznamny krok. Pfed pfijetim bylo ze 17 kvalitativnich kritérii plné splnéno
15 ajedno svyhradou. Po dlikladném provéfeni a zaroven splnéni
povinnych podminek a ¢innosti, potvrzenych odbornou hodnotici komisi,
ktera park v pribéhu loriského roku navstivila, se tak v Pardubickém kraji
stal Hamzlv park aarboretum druhym ¢lenem Unie. Prvym clenem
z Pardubického kraje je arboretum Zampach, které bylo pfidruzenym
¢lenem Unie jiz od roku 2008. Hamzlv park a arboretum ziskal statut

Ha mzﬁv park fadného institucionalniho ¢lena Unie.
b Jednim zkladné hodnocenych prvki pfi obhajobé Hamzova parku
daar Ol‘etu m a arboreta pro pfijeti do Unie byl fakt, Zze bylo velmi detailné uskutecnéno
LUZE-KOSUMBERK prolnuti celého parku s ¢innosti 1é¢ebny. Pravé pro pacienty park prinasi
prostor nejen pro chlizi, posilovani, ale velmi pozitivné ovliviiuje
i psychiku pacient(l a pfinasi navic i poznani.

UNIE ,

f BOTANICKYCH ZAHRAD , , / v sy
CESKE REPUBLIKY Vyznam Hamzova parku a arboreta byl timto krokem zdsadné povysen

nejen po strance botanické a dendrologické, ale i z hlediska ekologického.
Vznikl téZ novy, velmi vyznamny krajinny prvek Pardubického kraje.
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INOVACE, MODERNIZACE

SPOLUPRACE S SPSE A VOS PARDUBICE

Spoluprace SPSE a VOS Pardubice s HL nadale pokracuje a je prohlubovéna. Zaci SPSE a VOS spole¢né
s pedagogy pracuji na sestrojeni rtiznych robotickych rehabilitacnich pomucek. Zakladem zafizeni je
senzor firmy Microsoft s ndzvem Kinect.

Kinect vtomto nastaveni vyhodnocuje s relativné velkou presnosti zdkladni postaveni pacienta se
zamérenim na HKK.

Jde o postupy, které patii do skupiny robotické terapie. Formou hry zde dochazi ke zlepSovani funkce
hornich koncetin, koordinaci stoje, ke zlepseni koncentrace a posilovani stability détskych pacient(.
Tato terapie, kterd byla nejdfive pouZita u détskych pacientl, je postupné, a s pozitivhi odezvou
ze strany pacientd zavadéna i do planu péce u pacientd dospélych.

V loriském roce bylo rozsifeno vybaveni herni konzole o terapii v 3D, kdy déti spousti elektrickou
hracku pomoci hybnosti hornich koncetin. Jednd se o Robotka, ktery zabavnou hrou predcvicuje
pohyby, které déti poté kopiruiji.

Spoluprace se Stfedni primyslovou Skolou elektrotechnickou v Pardubicich pokracuje v oblasti
vychovy a rozvoje studentti, kdy se HL stala patronem studentské soutéze ,Pojdme si pomahat!“
Projekt je zaméren na podani a zpracovani ndvrh( na pomoc lidem s handicapem. Dalsi oblasti je
rozvijeni obrazovych technologii a zavddéni do |éCebné péce, kdy vizualni obraz a jeho zpracovani
napomaha rozvoji pohybovych aktivit détskych pacientl. Podnéty a témata zadavaji fyzioterapeuté,
realizace a kreativita je v aktivité studentu.

GLOREHA

Pfistroj slouZi pacientdim k nacviku aktivizace a procvicovani prstQ ruky.

STIMULACNI DLAHY

Stimulacni dlahy pro dolni koncéetiny NESS L 300 PLUS se pouzivaji u pacientl s poruchou funkce svall
bérce a stehna. Systém elektrod a presné nastavenych elektrickych impulsd umoziiuje pacientovi
aktivovat svaly a provést spravny chlizovy stereotyp.
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