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KAPITOLA .
Motto, vize



POSADIT POSTAVIT UDELAT KROK

Motto lécebny

Vize:
- ekonomicky stabilni a efektivni organizace, zajistujici pracovni mista v lokalité Luze
- vysoka odborna uroven poskytované lécebné i oSetrovatelské péce
- rozsireni poskytovanych sluzeb klientlim, jejich rozvoj a odpovidajici rozsifeni dalSich
souvisejicich ¢innosti a programl
- aktivni schopnost pruzné ménit |écebné programy podle potfeb spole¢nosti



KAPITOLA II.
Prolog reditele



Hamzova odbornd lécebna pro déti a dospélé prosla
rokem 2014 svelmi dobrymi vysledky pracovnimi
i ekonomickymi. Po neklidném a krizovém roku 2013 se
podaftilo stabilizovat tok pacientd do Iécebny, vsichni
pracovnici vnimali, Ze rozvoj léCebny je zavisly predevsim
na jejich praci. Celd lékarska a oSetfovatelska péce je
predevsim o praci tymu odbornikd. V rehabilitaci to plati
dvojnasob. Zalezi na kazdém, protoze v prostredi, kdy
velmi prudce stoupaji naroky, ale i osobni pozadavky
nasich pacienti, je kazda drobnost velmi kriticky
hodnocena. Diky aktivni praci v pfedchozich letech se podarilo nabizet |é¢ebnou péci
na velmi vysoké urovni, v prostiedi privétivych pracovnikd. Toto ocenili vSichni nasi
pacienti. Resili jsme pouze 3 stiznosti, z poctu 5250 Iééenych pacient(i na IGzku.
Vyrazny vliv na obecné dobry duch vlIéc¢ebné méla i ekonomika. Diky pFistupu
ministerstva zdravotnictvi se zvySily Uhrady lé¢ebné péce a hospodareni nemélo jiz
tak vyrazné propadovy charakter. Doslova |éCivou injekci byl doplatek od zdravotnich
pojistoven za zrusené regulacni poplatky, ktery jsme obdrzeli ve druhém pololeti. Bylo
proto mozno provést vétsi mnozstvi oprav v arealu i v objektech Ié¢ebny. Tyto prace
se v poslednich letech vzhledem k nedostatku penéZnich prostredkd v podstaté
zastavily. Vedle oprav a udrzby jsme mohli rovnéz pristoupit k vétSim investicnim
akcim, dosSlo napriklad k zatepleni fasady na objektu protetiky nebo stavebnim
Upravam pro bezbariérové vyuziti lGzkového pavildonu. StéZzejni akci roku byla
rekonstrukce pavilénu |, kdy se podafilo v terminu finanéné uzavfit prvni a druhou
etapu. Dokonceni treti etapy je planovano do konce prvniho pololeti 2015.
V neposledni fadé jsme zaméstnancim v roce 2014 vyplatili stfediskové odmény a na
zakladé doporu¢eni MZ CR kompenzovali 5 % navyeni platd zaméstnancim
ve zdravotnictvi za mésice listopad a prosinec 2014, které bylo dle vyhlasky
realizovano az od 1. 1. 2015.

Pfes aktivni persondlni politiku se vsak stdle nedafi plné zajistit nové odborné
pracovniky, predevsim lékare, ale téz fyzioterapeuty a ergoterapeuty. Jde o problém
vznikly celostatné. Lécebna, diky své jinak idedlni poloze pro rehabilitacni ustav,
v tomto zC¢asti doplaci na svou oddélenost od vétsich mést.

Ve svém programu stale cilime k viceu¢elovému zafizeni, které chce byt predevsim
partnerem v léCebnych programech zapocatych v akutnich nemocnicich. Dafi se
i hledani dalSich mozZnosti. VSichni jsme uvitali otevieni Hamzova dialyzacniho centra
v nasem arealu. Spolupracujeme sradou organizaci, které se podili na ¢innostech
zlepsSujici mozZnosti nejen naSich pacientll, ale i obecné. Rozvijime podminky pro
kvalitnéjsi sluzby v ambulantnich ¢innostech i tzv. wellness programech.

Pz
%ﬁ%

MUDr. Vdclav Volejnik, CSc., feditel



KAPITOLA lII.

Zakladni informace u



ZAKLADNI INFORMACE

Hamzova léc¢ebna (dale HL) je rehabilitacni Ustav poskytujici nasledné a dlouhodobé zdravotnické
sluzby pro détské i dospélé nemocné z celé CR, nejvice viak pro oblast vychodnich Cech. Hlavni
naplni ¢innosti HL je poskytovani llizkové i ambulantni Iééebné rehabilitacni péce pro déti, dorost
a dospélé s pohybovym postizenim, a to predevSim z oblasti neurologickych a ortopedickych
onemocnéni, at uz vrozenych nebo ziskanych, véetné stavll pourazovych a pooperacnich. Oddéleni
Ortopedické protetiky HL zajistuje vyrobu ortopedicko-protetickych pomdacek.

Lécebna ma 505 lGzek, umisténych v deseti pavildnech, které se nachazeji v parkovém aredlu, jehoz
soucasti je i arboretum. Lé¢bu a potfebné sluzby zajistuje cca 553 zaméstnancd.

Lécebna se nachazi 135 km vychodné od Prahy, 22 km jihovychodné od Chrudimi, v ¢istém pfirodnim
prostfedi. Pfiznivé klimatické a ekologické podminky mista jsou pro Ié¢ebnu cennym bohatstvim
a pfinosem. Od roku 2004 je |é¢ebna prvnim lécebnym zafizenim nasledné péce
podle podminek SAK v Ceské republice, v roce 2013 obhajila ji? opakovanou reakreditaci.
Ortopedicka protetika, je drZitelem Soucasti lécebny je
i samostatna Zakladni Skola pfi HL a matefska Skola.

Lécebna zajistuje v rdmci své Cinnosti i fadu dalsi aktivit jako je napf. prodejni ¢innost, ubytovaci,
stravovaci sluzby, ekologické spalovani odpadt a dalsi.

MANAGEMENT LECEBNY

feditel MUDr. Volejnik Vaclav, CSc.

naméstek HTS
naméstek EU
naméstek ZP
naméstek O3

vedouci PER/PAM
vedouci pravniho referatu
metodik rehabilitace
Rehabilitace |
Rehabilitace Il, pav. A
Rehabilitace Il, pav. B
Rehabilitace Il
Rehabilitace IV
Rehabilitace V

Ing. PGza Jiti

Ing. Ditrichova Jarmila

MUDr. Klapalova Alena

Zavoralova Jaroslava

Ing. Tefrova Bohuslava

JUDr. Chudoba Miroslav

Vopafilova Ludmila

prim. MUDr. Brom Frantisek
zastupujici prim. MUDr. Klapalova Alena
zastupujici prim. MUDr. Salamon Pavol
prim. MUDr. Salamon Pavol

prim. MUDr. Silova Miroslava

prim. MUDr. Suglova Lenka


http://portal.hamzova-lecebna.cz/web/wp.nsf/00000000000000000000000000000000/c12574fe0037d54dc12574ff003a6069?OpenDocument
http://portal.hamzova-lecebna.cz/web/wp.nsf/00000000000000000000000000000000/c12574fe0037d54dc12574ff003a6069?OpenDocument

TYPY LECEBNYCH PROGRAMU V HL

e Spindlni rehabilitacni program je samostatny
spinalni program charakteru specializovaného
centra pro pacienty po poskozeni michy.

e Rehabilitaéni program u stavi po CMP,
kraniotraumatech a dalSich neurologickych
onemocnénich, postihujicich prfedevsim oblast
hlavy a mozku, a ddle pfi poSkozeni perifernich
nerv( po zanétech, Urazech apod.

e Rehabilitaéni program u stavli po operacich
a urazech hybného systému, vcetné stav( po
amputacich, po zédnétlivych a jinych onemocnénich
vedoucich k poruse hybného systému

e Rehabilitaéni program u détskych pacientt
s neurologickymi a  ortopedickymi  vadami
(pfevdiné s dg. DMO, skoliosa, Mb. Perthes aj.).

e Rehabilitacni program u pacientl se sekundarnimi
komplikacemi diabetu (angiopatie, neuropatie),
lymfologicky program a program Ilécby stavi
sekundarné vzniklych komplikaci a poruch hybného systému u pacientd po Uspésné
onkologické lécbé.

e Rehabilita¢ni program u indikovanych pacientd s VAS (vertebrogenni algicky syndrom),
jejichz onemocnéni nelze jiz bézné 1éc¢it ambulantni cestou, a kde jde o stavy omezujici jejich
hybnost a sebeobsluhu.

e Osetiovatelsky rehabilitacni program je soucasti komplexni péce o hospitalizovaného
pacienta v HL v rdmci individualniho oSetfovatelského planu. Navic je od ledna 2012 v HL
otevieno samostatné lizkové oddéleni rehabilitaéni osSetfovatelské péce. Jedna se o nové
pojeti péce o geriatrického pacienta s dlirazem na rehabilitaci, v€etné socialni rehabilitace
a socialniho poradenstvi, svyuZitim odborného persondlniho a technického vybaveni
Hamzovy odborné lécebny. Ocekdvanym vysledkem péce je predevSim zlepSeni
sobéstacnosti a sebeobsluznosti, stabilizace a nasledné vylep3eni zdravotniho stavu,
optimalizace funkénich kapacit a rezerv. Prioritnim cilem péfe na rehabilitacné
oSetrovatelskych IGZcich je ndvrat geriatrického pacienta do domaciho prostfedi v co
nejlepsSim stavu, zlepSeni jeho kvality Zivota, snizeni vyskytu komplikaci a zkraceni doby
rekonvalescence.

e Komplexnost péce vHL dopliuje cinnost komplementu, do kterého patfi EKG,
ergodiagnostika, psycholaboratof, UZ, biofeedback, a dalsi.

e Vyznamnym samostatnym pracovistém poskytujicim sluzby jak pro hospitalizované, tak
i ambulantni pacienty, je rozsahla ortopedicka protetika.

e Mimo hlavni programy vramci hrazené péce jsou ale nabizeny i pobyty samoplatcl
a wellness.

e Pro vefejnost nabizime sluzby ambulantnich ordinaci — rehabilitacni, ortopedické, chirurgické
a to jak pro déti, tak i dospélé.

e Také Hamzlv park a arboretum nabizi zajemclm o pfirodu a pobyt zajimavé aktivity: cviceni
na venkovnich posilovacich strojich, prochazku po naucné stezce s popisy strom( a historii
|éCebny. Pro zakladni Skoly je k dispozici pfirodovédny vzdélavaci program.
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KAPITOLA IV
. . e \Y
Strucna charakteristika

jednotlivych primariatu



Strucna charakteristika jednotlivych primariatu
V Hamzové odborné lécebné je péce poskytovana v 10 pavildnech, které jsou soucasti péti primariat(
vedenych pod oznacenim Rehabilitace | — V. Jednotlivé pavildny jsou oznaceny pismeny.

PRIMARIAT REHABILITACE |
T e e o Pavilony K, I, V

; % : (pav. K—54 lGzek, pav. | — 34 lGzek, pav. V — 60 lGzZek)

Indikace:

vertebrogenni algicky syndrom

artrozy nosnych kloubl

revmatickd onemocnéni

stavy po operacich, po Urazech pohybového aparatu se

sekundarnim lymfedémem

i EEEEEEFEL:

——

PRIMARIAT REHABILITACE Il
; P o 7 Pavilony A, B
(pav. A - 40 lGzek, pav. B - 51 ltzek)
Indikace:
- neurologické diagndzy
- onemocnéni pohybového aparatu
- rlizné etiologie
s postizenim periferniho ¢i centrdlniho nervového systému
- stavy po CMP
- pooperacni, polrazové stavy
- stavy po zadnétlivych onemocnénich
- kombinované poruchy
pohybové, smyslové, osobnostni, feCové

12



PRIMARIAT REHABILITACE IV

Pavildn F - ambulantni ¢ast

Charakteristika:

- zajisténi pInéni programu ucelené rehabilitace

- vyznamné zazemi pro ostatni l(izkova oddéleni HL
Odborna pracovisté:

- psychodiagnosticka laborator

- logopedické pracovisté (fada vycvikovych programu)
- pracovisté EKG

- sterilizacni centrum, odbérova mistnost

- pracovisté ergodiagnostiky

- pracovisté ergoterapie a vybavenych pracovnich dilen
- zacvikovy byt (plné vybaven).

Pavilén C

(85 luzek)

Charakteristika:

- je zde poskytovana llUzkova dlouhodoba rehabilitacné
oSetfovatelska péce (LOOP) seniorlm nebo pacientim
s tézSim obrazem klinického stavu v rdmci programu tzv.
rehabilitacniho oSettovatelstvi

Indikace:

- syndrom hypomobility

- dekondice a svalové slabosti

- syndrom instability s pady

- malnutrice

- kognitivni deficit, poruchy paméti a chovani

- syndrom maladaptace

Pavilény G, D, Spindlni rehabilitacni jednotka
Spinalni rehabilitacni jednotka (24 1Gzek)
Indikace:

- stavy po Urazech a operacich patere s postizenim michy,
po operaci patefe s onkologickym onemocnénim
Pavilon G (82 lGzZek)

Indikace:

- stavy po operacich a Urazech na pohybovém
aparatu

- stavy po operacich totalnich nahrad kloub

- stavy po operacich patefe, polytraumatech

- vertebrogenni obtiZe a arthrozy nosnych kloub

Pavilon D (28 ltzek)
Charakteristika:
- oddéleni predevSim pro spinalni pacienty, prevainé
paraplegiky a pacienty, ktefi potfebuji mensi dopomoc
Indikace:
- stavy po amputacich koncetin, po operacich pohybového
aparatu.

13



PRIMARIAT REHABILITACE V

Pavilény E, M
(pav. E—33 lGzek, z toho 3 + 3 na rooming-in,
pav. M — 26 + 22 lGZek roaming-in)

Indikace:

Neurologicka onemocnéni:

- centralni paresy — DMO a pfidruzené poruchy v¢.
vyvojovych poruch, misni svalové atrofie, poruchy
perifernich nerv(, stavy po poranéni CNS v¢. stavi po
apalickém sy, stavy po zanétlivych onemocnénich CNS,
svalové poruchy primarni i sekundarni, svalové
dysbalance v¢. algickych sy (vertebrogen.),
polyneuropatie, poruchy chize a pohybové
koordinace, stavy po operativnich zdkrocich pfi DMO
a podobnych onemocnénich.

Ortopedicka onemocnéni:

- skoliosy krehabilitaci v¢. korsetoterapie,
osteochondrdzy juvenilni, Mb. Perthes — ve vsech
stadiich, Mb. Scheuermann, vrozené deformity
koncetin v¢. stavl po operativnich korekcich,
dorzopatie, dorzalgie.

Ostatni onemocnéni vhodna k rehabilitaci: obezita,
rekonvalescence po zdnétu plic, stavy po operacich na
dychacich cestach, stavy po operacich malformaci
hrudniku se sniZzenou funkci plic, recidivujici KHCD.

Rehabilitacni péce

Komplexni |écebnd rehabilitatni péce provadénd v HL je zaméfena na zlepSeni pohybové aktivity
pacientll a zlepSeni funkcnosti pohybového systému. Klademe dlraz na tymovou praci. Proto je
dalezitad ¢innost kazdého clenu tymu od lékare pres fyzioterapeuta, ergoterapeuta, osetfovatelského
tymu, logopeda, psychologa, protetika a dalSich specialistd. DlleZita je motivace pacienta pro to, aby
byl schopen co nejlépe obstat ve vlastnim socidlnim prostredi, Zit samostatné, pfipadné se vénovat
svym oblibenym cinnostem, sportlm nebo se vrétit do zaméstnani.

V ramci poskytované lécebné rehabilitatni péce jsou vyuzZivany |éCebné metody individudlni
i skupinové LTV, mobilizace, mékké techniky, individudlni a skupinovou ergoterapii, termoterapii
(parafinové zabaly, solux), vodolécbu, bazény (plavecky, hydromechanoterapie, perlickové rosty,
trysky), koncetinové vitivky, celotélové vany, elektroterapii, magnetoterapii, svételnou terapii
(biolampu, laser), inhalace, masaZze, mechanoterapie, (rotopedy, motomedy, elektricky chodnik),
hipoterapii, Nordic walking, biofeedback, suché uhlic¢ité koupele, repetitivni magnetickou stimulaci,
Armeo ,roboticka ruka“, Erigo-ptistroj k vertikalizaci a navozeni chlzového stereotypu u imobilnich
pacient(, stabilografickou ploSinu.

14



U pacientld s neurologickym postizenim centralniho nebo periferniho charakteru jsou vyuZivany
metodiky, jejichZ cilem je zlepsit nejen hybné postizeni, ale i celkovou sobéstacnost pacienta, a tedy
kvalitu jeho Zivota.

e U pacientll po CMP je dlleZitd obnova funkce ruky — Uchop a opérna krokova faze dolni
kondetiny. MoZnost stoje a chlize je vyznamnym motivacnim stimulem. Funkci ruky trénuji
pacienti na roboticky fizeném pfistroji.

e Ne vidy je ale mozna Uplnd obnova ztracenych funkci, a to zejména u pacientll po Urazech
michy, kde velkou roli hraje motivace a vira v sebe sama. Terapie je zamérena nejen na
obnovu poskozenych funkci, ale také na nacvik nadhradnich pohybl, casto s vyuzitim
kompenzacnich pomucek véetné invalidnich vozik(. Trénuji se ¢innosti kazdodenniho Zivota,
které pacient vykondva samostatné nebo s dopomoci.

e Onemocnéni patefe je znacné rozsifena problematika a v HL jsou do terapie zarazovany
techniky, kdy se pacient nauci vnimat svoje télo, svaly a klouby, pracuje s hlavnim dychacim
svalem, trénuje bazalni pohybové programy, které nasledné pouziva v kazdodennim zivoté.

e Pro prevenci dalSich obtiZi jsou pacienti edukovani a vedeni k pravideInému aktivnimu pohybu
napf. chlze Nordic Walking ¢i plavani.

e Zvlastni péci vyzaduji pacienti po amputacich. DulleZitou roli zde hraje spravna indikace
protézy. Je nutné si uvédomit, Ze chlize na protéze je energeticky naro¢na a proto je nutna
dobra fyzicka kondice pacienta, dobry stav amputacniho pahylu, proto je péce o tyto pacienty
zamérena timto smérem. Je nutné peclivé naplanovat intenzitu, typ zatiZzeni pacienta. Tedy
nasim Ukolem je zvySeni kondice pacienta a nacvik chlize na protéze.

e V HL byla vyvinuta metoda KODYVERT (KOSumberska DYnamickd VERTikalizace), ktera je
vyuzivdna u détskych pacientd s poruchou vzpfimovani a s poruchou opérnych funkci
koncetin. P¥i terapii jsou tyto funkce stimulovany a jejich opakovani vede ke zméné a zlepseni
patologickych hybnych stereotyp.

e Ve spoluprdci se Stredni primyslovou skolou elektrotechnickou v Pardubicich zacalo v roce
2014 na pav. M klinické testovdni herni konzole tzv. ,robotické koule”. V pfipadé této
»robotické koule” se vlastné jednd o vyuZiti modernich technologii pfi 1é¢bé vazinych
pohybovych poruch. Formou hry dochazi ke zlepsovani koordinace pohybl hornich kondetin,
stabilité stoje a koncentraci détskych pacientd. Jde o tzv. Lé¢ebnou rehabilitaci hrou.

V pripadé tézkych poruch hybnosti se prikladaji rlizné typy pomlcek usnadnujici aktivni
pohyb. Pro zlepSeni funkce postizenych ¢asti téla se na protetickém oddéleni vyrabi specidlni
pomlcky podle individualnich potreb pacienta.

e Soucasti terapie u dospélych a détskych pacient( je hipoterapie. Korsky hrbet je unikatni
balan¢ni plocha umozZnujici trojrozmérny pohyb. Prenesené impulzy z koriského hrbetu
stimuluji nervovou soustavu, optimalizuji svalové napéti a harmonizuje se cely organismus.

e DalSim programem HL je aktivizaCni program pro pacienty na oddéleni osetfovatelské péce.
Cilem aktivizatniho programu na oSetfovatelské jednotce je zlepSeni funkce pohybové
soustavy s naslednym tréninkem dennich cinnosti. U poruch z inaktivity pfi dlouhodobé
necinnosti dochazi ke ztraté aktivni hybnosti, dilezitd je aktivizace téchto pacientl. UCi se
zvladat denni Cinnosti, hygienu, syceni, oblékani, patii sem také oblibené Cinnosti a konicky,
zapojeni se do spolecenského Zivota, terapie zvifetem a oblibena hudebni odpoledne.

ORTOPEDICKA PROTETIKA (OPT)

Ortopedickd protetika je vyznamnym pracovistém spolupracujicim s jednotlivymi zdravotnickymi
oddélenimi. Oddéleni OPT zajistuje vyrobu, opravy a Upravy individualnich ortopedicko-protetickych
pomucek. Pomuicky jsou zhotovovany na zdkladé poukazu vystaveného odbornym lékafem pro
pojisténce vsech zdravotnich pojistoven nebo také pro samoplatce.
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Zaméreni ¢innosti v roce 2014:

e V ramci inovace produktového portfolia byla v roce 2014
zahajena vyroba nového typu ortopedickych vloZzek
s propriocepénimi Upravami a pro détské pacienty DAFO
ortézy (Dynamic Ankle Foot Orthosis). Tyto ortézy jsou
zhotovovany z ohebnych material( s vyraznou modelaci
v oblasti chodidla.

e Pokracovaly aktivity zamérené na rozSifovani
a prohlubovani spoluprace s poskytovateli akutni péce,
externimi odbornymi ambulancemi a zdravotnickymi
oddélenimi  HL. Uzavieny jsou smluvni vztahy
s nemocnicemi v Litomysli, v Novém Mésté na Morave,
v Pardubicich a diabetologickou ambulanci ve Svitavach.

e Na rehabilitacnich 1Gzkach a lGzkach oSetfovatelské péce
(LOOP) dochazi k narlistu poctu pacientll po amputacich.
Cilem HL je vramci mezioborové spoluprace (lékar-
fyzioterapeut-protetik) vybavit tyto pacienty protézami,
zacviCit je napf. v chizi, sebeobsluze tak, aby byli
sobéstacni pfi zvladani béznych dennich aktivit v domacim
prostredi.

e Vpribéhu roku byly rozsiteny prostory stavajici prodejny
OPT a od dervna roku 2014 je provozovana vydejna
kompenzacnich zdravotnickych prostredk pro
hospitalizované pacienty v HL i pro vefejnost.

V prodejné zdravotnickych potfeb jsou nabizeny jednodussi typy bandazi, které jsou
zhotovovany v ramci calounické Zivnosti. Zakaznici ocenuji okamzitou dostupnost tohoto
zboZi, bez ¢asu protoze nemusi cekat na schvaleni pomucky reviznim Iékafem.

V roce 2014 bylo zhotoveno v ramci Zivnosti ¢alounické o 20 zakazek vice oproti roku 2013
a v zivnosti obuvnické bylo pfijato v roce 2014 o 15 zakazek vice oproti roku 2013.

e Vroce 2011 jsme zacali sledovat procenta korekci idiopatickych skoliéz pfi prvonasazeni
trupové ortézy. Pri konzervativni 1écbé idiopatickych skoliéz byla v roce 2011 prlimérna roc¢ni
korekce 36 %, v roce 2012 - ro¢ni primérna korekce 37,9 % a v roce 2013 - primérna korekce
dosahuje 38,5 %, v roce 2014 — primérna roc¢ni korekce dosahuje 34,7

e 8.11.2014 probéhl na OPT 10. externi dohledovy audit systému fizeni jakosti dle ISO normy

Vv

Pfehled vyroby protetickych pomticek v letech 2011 - 2014

Druh pomucky 2011 2012 2013 2014
Protéza bérec 21 13 21 31
Protéza stehno 15 10 14 13
Protéza HK 4 0 0 2
Dlahy HK i DK 289 313 302 309
Dlahy s kloubem 34 51 35 36
Kolenni ortézy 60 67 57 52
Korzety 605 566 553 448
Ortéza stabiliza¢ni pro sed 14 12 8 7
Vertikaliza¢ni stojan 1 1 5 4
Bederni pas 498 491 443 591
Bandaz koncetinova 269 337 288 253
Bandaz ostatni 185 179 90 114
Vlozky 682 724 933 1165
Aparaty 5 12 27 10
Celkem 2682 2776 2776 3075
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ZDRAVOTNE-SOCIALNI PECE

Zdravotné socidlni péci se v HL zabyvaiji tfi zdravotné socidlni pracovnice. Zakladem prace zdravotné
socialnich pracovnic je odborné poradenstvi na pomezi zdravotné-socialni oblasti a prava s ohledem
na individualné vzniklou situaci. V prdbéhu pobytu se setkavaji nejen s pacienty, ale i s rodinnymi
pfislusniky a lidmi z blizkého okoli pacienta. Poskytuji jim pomoc a podporu, aby se |épe zorientovali
v nastalé situaci a nezlstali na reseni svych problému v souvislosti s onemocnénim blizké osoby sami.
Cilem prace zdravotné-socidlnich pracovnic je pfipravit pacienta na pobyt vdomacim, popf. i jiném
prostredi, tak, aby byla zajiSténa péce na potfebné Urovni vzhledem ke zménénému zdravotnimu
stavu.

Vzristajici naroky na péci o pacienty ze strany zdravotné-socidlnich pracovnic plné kopiruji trendy
v socialni oblasti. Nase pracovnice se potykaji predevsim se Spatnym nastavenim cilovych skupin
v pobytovych zafizenich, s vy$Sim poctem lidi, ktefi nemaji narok na vyplatu invalidniho dichodu
nebo lidi s dluhy a jinymi finan¢nimi problémy. S feSenim téchto zaleZitosti souvisi i vyssi naroky na
¢as vénovany pacientlm, sloZitost spoluprace s obcemi, Urady, pobytovymi zafizenimi apod. Stélou
snahou zdravotné-socidlnich pracovnic v Hamzové |ééebné je déle se vzdélavat, at uz formou
nejriznéjsich skoleni nebo samostatného studia tak, aby stacily sledovat neustélé legislativni zmény
ve této oblasti a Uspésné je uvadeély do praxe.

Pocet pacienttl v feSeni ZSP na jednotlivych oddélenich

pavilén A 96
pavilon B 149
pavilén C 439
pavilén D 40
pavilén E 15
pavilén G 160
pavilén V 8
pavilén K 9
pavilén M 32
pavilén SRJ 53
KLINICKA PSYCHOLOGIE

Psychologicka péce je v HL zajistovana u détskych i dospélych pacientd na oddélenich neurologickych
i ortopedickych a také na oSetfovatelskych lGzkach odborné osetfovatelské péce (LOOP).
Psychologové poskytuji hlavné nespecifickou podplirnou psychoterapii, provadi psychologicky
screening a naslednou diagnostiku rGznych dusevnich poruch a vénuji se vyvojové diagnostice
u malych déti. Psychologicky screening indikuje 1ékaf a je ordinovan u vSech pacientl po cévni
mozkové ptihodé, dale tam, kde je podezfeni na Uzkost, depresi, kognitivni deficit ¢i posttraumatické
ladéni. Vlastni psychologické vysetfeni obsahuje ziskavani Gdajd z anamnézy, rozhovoru, pozorovani
a pripadného pouziti dalSich testovych metod. V dlisledku onemocnéni ¢i zranéni mohou pacienti
prozivat stavy frustrace, agrese, smutku, beznadéje, Uzkosti, u jinych prevladd apatie a pasivita.
Psycholog v ramci podplrné psychoterapie funguje jako prlvodce na této nelehké cesté, pomaha
pacientovi porozumét svym emocim a vytycit si novou Zivotni orientaci. Cilem je obnoveni psychické
rovnovahy, zmirnéni emocni lability a ziskani realisti¢téjsi pfedstavy o Zivoté s handicapem.
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KLINICKA LOGOPEDIE

Pracovisté klinické logopedie se zabyva diagnostikou, terapii a prevenci narusené komunikacni
schopnosti u détskych a dospélych pacientll hospitalizovanych v nasem zafizeni. Mezi nase nejcasté;si
klienty patti déti s nasledujicimi diagnézami: opozidény, omezeny Ci preruseny vyvoj reci, vyvojova
dysfazie, dyslalie, vyvojova dysartrie a symptomatické poruchy feci. U dospélych se pak nejcastéji
zabyvame afaziemi, dysartriemi, dysfagiemi, dysfoniemi a kognitivné-komunikacnimi poruchami.
Logopedickou terapii v soutasné dobé zajistuji dva klini¢ti logopedi, dva specialni pedagogové —
logopedi a specidlné vyskolené sestry specialistky. Logopedickd terapie je indikovana |ékafem, na
nékterych oddélenich (A, B) pak klinickym logopedem, ktery provadi screening narusené komunikacni
schopnosti. Terapie probihd individualné i formou skupinové terapie afazie. U pacientl oddéleni
oSetrovatelské péce jsou realizovany aktivizacni skupiny.

BAZALNI STIMULACE (BS)

V Hamzové |écebné vyuzivand metoda bazdlni stimulace je védecky pedagogicko-osetrovatelsky
koncept podporujici vnimani, komunikaci a pohybové schopnosti ¢lovéka. Osetfovatelska péce nebo
pedagogicka praxe je v konceptu strukturovana tak, aby byly podporovany zachovalé schopnosti
(komunikacni a pohybové) klienta nebo Zaka. Predpokladem je také prace s autobiografii
(individualitou) klienta a integrace jeho pribuznych do oSetfovatelského nebo pedagogického
procesu.

Bazdlni stimulace se dostava stdle vice do povédomi Siroké verejnosti. Pacienti, ktefi jsou pfijimani do
Hamzovy lé¢ebny ze zdravotnickych zafizeni, jiz znaji nékteré z technik bazalni stimulace a pfi
pobytech pokracovani v téchto stimulacich vitaji. Bazalni stimulace je u nds nedilnou soucasti
oSetrovatelského procesu a také béznou kazdodenni ¢innosti v péci o pacienty. Vzhledem k tomu, Ze
spektrum nemocnych v nasi péci je rozmanité, je vyuziti bazalni stimulace proto jednoznaéné a velmi
vyznamné.

Zakladatelka Institutu bazélni stimulace v CR PhDr. Friedlovd provedla v unoru 2014 druhou
resupervizi a Hamzové |élebné udélila certifikat ,Pracovisté bazalni stimulace ¢. 04/1BS/2014“
s platnosti do roku 2019. PficemzZ je nutné uvést i skutecnost, Ze v IéCebné pracujeme s timto
konceptem jiz od roku 2005. V fijnu 2014 probéhl v Hamzové |écebné zakladni kurz bazalni stimulace
lektorovany Mgr. Chmelafovou, spolupracovnici Phdr. Friedlové a vramci tohoto kurzu bylo
proskoleno dalSich sedmnact pracovnikd riznych kategorii (sanitaf, oSetfovatelka, vSeobecna sestra,
klinicky logoped, ergoterapeut). V soucasné dobé je tedy celkem padesat zameéstnancl HL
proskoleno a jsou zaroven drziteli mezindrodniho certifikdtu opravinujiciho pracovat s konceptem
bazalni stimulace v Evropské unii. V listopadu 2014 dvé zaméstnankyné absolvovaly , Prohlubujici
kurz 11, &im# ziskaly nejvy$$i mozné vzdélani v oblasti bazalni stimulace v Ceské republice, které
nabizi Institut bazalni stimulace.

ERGOTERAPIE

Ergoterapie neboli terapie praci je u nds tradi¢ni formou terapie. S Hamzovou léebnou je spojena jiz
od jejich pocatkd. V lécebné vyuzivame ergoterapii individualni nebo skupinovou. Na individualni
ergoterapii jsou zafazovani pacienti, u kterych se zamérujeme prevazné na nacvik sobéstacnosti v
béZnych dennich cinnostech. V ramci tohoto vycviku je vyuzZivdna kuchynka, cviéna koupelna a WCv
zacvikovém byté. V neposledni fadé se provadi ndcvik lokomoce a mobility, u hornich koncetin se
trénuje hybnost, funkcni vycvik, zdokonaluje se nebo se nacviCuje jemna a hruba motorika, provadi
se nacvik uchopovych funkci, obratnosti i taxe.

Pracovisté ergoterapie v pavilonu F je vyuZivano pacienty zcelé |éCebny. Jednda se prevainé
o pacienty dospélé i détské s neurologickymi diagnézami a pacienty po Urazech. Zde je témto
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pacientim poskytovéana jak individualni, tak i skupinova ergoterapie. V rdmci individuaini ergoterapie
je vyuZzivana terapie na robotickych pfistrojich Armeo Spring a Erigo.

Skupinova terapie probiha v dilnach truhlafské, textilni, keramické. Pacienti si zde mohou vyrobit pod
odbornym dohledem terapeuta nejriznéjsi vyrobky dle jejich individualnich moZnosti a schopnosti.
Vyrobky zhotovené pacienty v ramci skupinové ergoterapie je moiné zakoupit na jiz tradi¢nich
velikono¢nich a vanocnich prodejnich vystavach. Vytézek z prodeje je slouzi k opétovnému zakoupeni
materidld na vyrobu v téchto dilnach. Pro nacvik komunikace i k tréninku kognitivnich funkci jsou
prostory skupinové ergoterapie vybaveny i pocitacovou ucebnou, kterou mohou pacienti vyuzivat.

HIPOREHABILITACE

Hiporehabilitace je v |écebné poskytovana na ¢tyfech konich a je vyuzivana na zakladé doporuceni
lékare hospitalizovanymi détskymi pacienty na pobytu typu rooming-in a dospélymi pacienty
ostatnich oddéleni. Lé¢ebné cvicebni jizdy na konich probihaji za dozoru hipologa a uréeného
fyzioterapeuta v prostorach kryté jizdarny nebo v pfijemném prostfedi lesoparku pfimo v arealu
lé¢ebny. Vefejnosti byla hipoterapie v Hamzové lé¢ebné ptiblizena v poradu Ceské televize z cyklu
“N4&s zvérinec” nazvaném “Krdlovstvi za koné”.

V roce 2014 absolvovalo v HL hipoterapii 178 déti a 133 dospélych pacientl v celkovém poctu 2303
cvicebnich jednotek.

2012 2013 2014
déti 1064 1726 1687
dospéli 747 650 616
celkem 1811 2376 2303
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EKONOMICKE VYSLEDKY

Lazkovy fond a jeho vyuziti

AMBULANCE

Za rok 2014 léc¢ebna vykazala celkem 5 729 625 bodu v ramci 30 305 provedenych vykonU. Tim doslo
ke snizeni ambulantnich vykon( o 1,91 % oproti roku minulému, coZ predstavuje snizeni o0 111 611
bodd.

HOSPITALIZACE

Lécebna ma v soucasné dobé 505 lGzek, z toho pro spindlni rehabilitacni jednotku je vedeno 24 lGzek,
33 lGzek pro déti a 48 lGzek pro détsky roaming-in, 85 llZek pro oSetrfovatelskou péci. Pocet
odlécenych pacientl ve vysi 5 331 je o 935 vys$si neZ v prfedchozim roce. V roce 2014 bylo celkem
vykdzano 173 905 osetiovatelskych dnd (dale jen OD). Ztoho bylo 173 362 OD vykazanych pro
zdravotni pojistovny a pouze 543 OD pro samoplatce. V porovnani s rokem pfedchozim jsme vykazali
0 16 604 OD vice. Vzhledem k pacientim s tézs$im zdravotnim stavem je primérna kategorie pacienta
2,16.

Ve sledovaném roce spindlni rehabilitacni jednotka vykazala celkem 8 602 OD, u odbornosti 2U1 bylo
za celé obdobi vykazano celkem 125 121 OD, doprovody cinily 10 132 OD, oddéleni oSetfovatelské
péce vykdzalo 30 050 OD. Propustky v poctu 1 215 OD ¢ini 0,70 % z celkovych OD.

Vyvoj poctu navrhi na lécbu v letech 2010-2014
mésic
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11, 12,
2012 1018 1152 1350 1529 1020 940 837 495 323 241 201 291
2013 308 358 416 583 594 677 631 572 501 424 392 448
2014 424 608 654 732 812 719 647 598 501 372 293 322

Vyvoj poctu navrhii a Zadosti na Iécbu za roky 2012 — 2014 (dle mésici)
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| v roce 2014 je patrny staly narlst poctu prekladd, které tvofily v tomto roce 26% z celkového poctu
prijma.
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Tabulka vyvoje priimérné kategorie
V roce 2014 doslo k mensimu poklesu v hodnoté primérné kategorie na vSech oddéleni HL kromé
pavilonu K. Zmény souvisely s uzavienim lGzkového pavilonu | z dlvodu rekonstrukce. Naopak narlst

kategorie v pavilonu K zpUsobil vétsi pocet pacientl po TEP kolene.

oddéleni

CELKEM

2011
2,01
2,06
1,68

1,76
1,61
2,01
3,55
1
1
1
2,95
1,72

rok
2012
2,05
2,15
1,64
3,38
1,98
1,8
2,06
3,49
1
1
1
2,8
1,95

2013
2,07
2,30
2,18
3,27
1,92
2,09
2,26
3,50
1,01
1,29
1,15
2,85
2,23

2014

1,80
2,08
3,14
1,86
2,08
2,12
3,47
1,34
1,02
2,84
2,16

Vyvoj spotieby Iékl i pfes meziroéni pokles kategorie pacienta predstavoval narlst o 28,6 % oproti
roku 2013. Spotreba Iékd v roce 2014 byla 5845 tis. K.

Spotieba lékl v tis. K¢
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Pocty dntli primérné osSetfovaci doby v letech 2011 — 2014

oddéleni 2011 2012 2013 2014 2013/2014
A 33,83 36,52 31,46 31,83 98,84

B 34,10 35,50 32,40 33,43 96,92

C 33,24 32,50 30,71 - -
c-Loop 60,58 52,76 64,90 81,29
E 34,91 36,69 32,33 36,38 88,87

G 30,69 32,50 33,51 32,57 102,89

D 30,86 32,40 30,88 28,15 109,70

GS 47,41 51,09 59,37 66,68 89,04

| 28,55 31,56 31,22 - -

K 28,56 29,59 29,44 28,35 103,84

Vv 29,79 30,54 30,67 26,17 117,20

M 22,89 22,53 21,05 33,49 62,85
Celkem 30,78 32,68 31,55 35,16 89,73

Pocet dnl primérné osetfovaci doby sice stoupal, ale stale, i po zapocteni pacientl s misni lézi a

pacientld v rezZimu oSetfovatelské péce, nedosahuje priiméru nad 5 tydnu.

Vyvoj poctu osetfovacich dni v letech 2006 - 2014
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Pocet oSetfovacich dnd nedosdhl sice jesté hodnot napf. roku 2011, co? je ale ovlivnéno uzavienim
Casti lGZek v rdmci oprav a rekonstrukci, ale graf vyuZziti [GzZek jiz svédci o aktivizaci ¢innosti HL.

Graf vyuziti ltzek

1,5 2011
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m2014

2011 2012 2013 2014
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VYNOSY, NAKLADY, HOSPODARSKY VYSLEDEK

VYNOSY
Celkovy objem vynosU se proti roku 2013 vysil o 47 879 tis. KC.

- 601 vynosy za protetické vyrobky 14 589 tis. K¢
- 602 vynosy za sluzby 300 624 tis. K¢
- 603 vynosy za pronajmy 3651 tis. K¢
- 604 vynosy za prodej zboZi 1127 tis. K¢
- 641 pokuty a pendle 3 tis. K¢
- 644 vynosy z prodeje materialu 3 tis. K¢
- 646 vynosy z prodeje DHM 2 tis. K¢
- 648 pouziti daru 71 tis. K¢
- 649 ostatni vynosy 91 tis. K¢
- 662 uroky 21 tis. K¢
- 664 vynosy z prodeje 2661 tis. K¢
- 671 provozni dotace 14 tis. K¢
CELKEM 322 857 tis. K¢
NAKLADY
Celkovy objem naklad(l se proti roku 2013 zvysil 0 45 702 tis. K¢.
Z toho:
- 501 materidlové naklady 42 513 tis. K¢
- 502 energie 15 896 tis. K¢
- 504 naklady na prodej zbozi 913 tis. K¢
- 506,507 aktivace -313 tis. K¢
- nedokoncenad vyroba -35 tis. K¢
- 511 opravy a Udrzba 14 469 tis. K¢
- 512 cestovné 164 tis. K¢
- 513 reprefond 67 tis. K¢
- 516 aktivace tepla -1 344 tis. K¢
- 518 sluzby 7 610 tis. K¢
- 52x osobni naklady 215053 tis. K¢
- 53x dané a poplatky 232 tis. K¢
- 549 ostatni naklady 4146 tis. K¢
- 551 odpisy 14 426 tis. K¢
- 553 prodany DHM 2157 tis. K¢
- 554 prodané pozemky 610 tis. K¢
- 555 tvorba rezerv 1575 tis. K¢
- 557 vyfazené pohledavky 2 tis. K¢
- 558 DDHM od 3 tis. K¢ 3378 tis. K¢
- 591 dan z pfijma 0 tis. K¢

CELKEM 321527 tis. K¢



HOSPODARSKY VYSLEDEK

Za rok 2014 lé¢ebna dosahla zisku 1330 tis. KE. Za hospodarskou Cinnost byl vykdzan zisk 1 421 tis. K¢,
coZ je 0 129 tis. K¢ vice neZ v roce minulém. VSechny hospodarské ¢innosti byly ziskové.

POHLEDAVKY A ZAVAZKY

POHLEDAVKY

Celkova vyse pohledavek k 1. 1.2014
Celkova vyse pohledavek k 31. 12. 2014

Stav pohledavek za odbérateli k 31.12.2014
ztoho: e pohledavky ve lhité splatnosti

36454 tis. K¢
37661 tis. K¢

37 661 tis. K¢
37 289 tis. K¢

Pohleddvky ve Ihuté splatnosti se mezirocné zvysily o 3 582 tis. KC.

¢ pohledavky po Ihtté splatnosti
z toho:
- pohledavky za ZP
- pohledavky za ostatnimi odbérateli

372 tis. K¢

121 tis. K¢
251 tis. K¢

Pohleddvky po Ihuté splatnosti za ZP se meziro¢né sniZily o 398 tis. K¢.,

za ostatnimi odbérateli se zvysily o 23 tis. KC.

ZAVAZKY

Celkova vyse zavazk(

Stav zavazkl k dodavateliim

z toho: nezaplacené neinvesti¢ni faktury dodavatelim
nezaplacené investi¢ni faktury dodavatelim
pfip. zavazky vici zdravotnim pojistovnam

Zavazky po Ihité splatnosti O tis. K¢.

FINANCNi MAJETEK

Stav bézného uctu
Stav financni prostiedkd na FKSP

INVESTICE

Fond reprodukce majetku HL k 1. 1.2014:
Fond reprodukce majetku HL k 31. 12. 2014:

1.1.2014 31.12. 2014
29 571 tis. K¢ 42 204 tis. K¢
7974 tis. K¢ 15 284 tis. K¢
7 056 tis. K¢ 12 972 tis. K¢
918 tis. K¢ 2 312 tis. K¢
0 0
1.1.2014 31.12.2014
31 445 tis. K¢ 44 649 tis. K¢
315 tis. K¢ 474 tis. K¢

15 783 tis. K&
19 093 tis. K¢

Poutziti vlastnich prostfedkd fondu reprodukce majetku na nakup investic

v roce 2014 celkem
a) z odpis:
b) z dara:

14 416 tis. K¢
14 416 tis. K¢
0 tis. K¢
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Neinvesticni a investicni dotace
NEINVESTICNi DOTACE

V roce 2014 Cerpala HL podplirnou neinvesti¢ni dotaci od Pardubického kraje ve vysi 5 tis. K¢ na
Castecné pokryti provoznich naklad( na akci ,KoSumbersky den”, ktery se konal 10. 4. 2014.

INVESTICNi DOTACE

HL obdrzZela v roce 2014 od zfizovatele investicni dotace na uvedené akce:

1) Rekonstrukce pav. | — 1. Etapa 5900 000,-- K¢

2) Rekonstrukce pav. | — 2. Etapa 1320000,-- K¢

3) Rekonstrukce pav. | — 3. Etapa 1100 400,62 K¢

DARY
Pavilon Stav k11. 1.2014 Pfijem 1-12/2014 Cerpani 1-12/2014 Stav k 31.12.2014
provozni investicni  provozni investiéni provozni investicni provozni investicni

A 0,00 0,00 1000,00 0,00 0,00 0,00 1000,00 0,00
B 0,00 20000,00 16000,00 0,00 0,00 0,00 16 000,00 20 000,00
F 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
C 0,00 40603,00 30000,00 0,00 0,00 0,00 30000,00 40603,00
E 0,00 0,00 14 000,00 0,00 0,00 0,00 14 000,00 0,00
M 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
K 0,00 0,00 30000,00 0,00 0,00 0,00 30 000,00 0,00
I 0,00 7000,00 28403,00 0,00 28 403,00 0,00 0,00 7000,00
G 0,00 75000,00 16000,00 0,00 0,00 0,00 16000,00 75 000,00
Hipo 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AREAL 8 000,00 7500,00 73000,00 70000,00 32 000,00 0,00 49000,00 77500,00
ARBORETUM 22784,00 2125,00 0,00 0,00 0,00 0,00 22784,00 2125,00
KULTURA 750,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 750,00 0,00
KONFER. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
152 208 179 222
Celkem 31534,00 228,00 403,00 0,00 60 403,00 0,00 534,00 228,00

Konecny stav na Uctu darCi u KB k 31.12.2014 byl 401 074,00 K¢

CINNOST CENTRALNiIHO NAKUPU

V rdmci optimalizace naklad HL v roce 2014 probéhlo cca 35 vybérovych fizeni prostfednictvim
elektronického nastroje. K tomuto ucelu HL vyuziva 3 dostupné systémy (tzv.elektronicka trzisté) -
dataGORDION, TENDERMARKET a PROebiz. Uspora finanénich nakladd pomoci vy$e zmiriovaného
mechanismu dosdahla v pribéhu roku cca 900 tis. K¢.

Zasoby
Celkovy stav zasob v roce 2014 zaznamenal mezirocni navyseni cca o 395 tis. K¢ na hodnotu 5 924
tis. K¢. Vzhledem ke zménéné skladbé pacientl doslo k narlistu zdsob pfimo souvisejicich, a to
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1 000,00
36 000,00
0,00

70 603,00
14 000,00
0,00

30 000,00
7 000,00
91 000,00
0,00

126 500,00
24 909,00
750,00
0,00

401
762,00



predevsim u skupin SZM, vseobecného materidlu, pradla a OOPP. Mezi nejvyznamnéjsi polozky, které

vrve

predevsim z dlivodu navyseni objemu vyroby protéz a skupina udrzbarského materidlu, kde nejvyssi
polozku tvofi truhlafsky materidl vlivem navySeni vlastni vyroby. Stav vSech zdsob byl zaroven
pfizplsoben provozu HL v obdobi mésice prosince.

V prlibéhu druhého pololeti se CN podaftilo zajistit, nad rdmec béiného zdsobovani HL, zboii
v celkové ¢astce cca 4 mil. KE. Tato ¢astka zahrnuje hlavné obménu stdvajiciho zafizeni a dovybaveni
jednotlivych pavilonl pfistroji a pomdckami v rdmci modernizace HL.

Stav a vyvoj zasob
Druh zasob

PHM

SZM

potraviny
vSeobecny material
Udrzbarsky materidl
DDHM

pradlo a OOPP
proteticky materidl
zbozi

Celkem

Stav k:
1.1.2014
69
150
437
537
2506
37
685
1201
87
5709

31.12.2014
69

221

394

390
2 645
41
715
1306
143
5924

Rozdil v tis. K¢
0

71

-43

33

139

30
105
56
395
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PERSONALNI A MZDOVY USEK

POCTY ZAMESTNANCU

Planovany pocet na rok 2014
Pramérny prepocteny eviden¢ni pocet za rok 2014
Pramérny prepocteny evidencni pocet za rok 2013
Podil 2014/2013 v %

527,2
540,9

516,05
104,8%

Celkovy pocet zaméstnancl v primérnych prepoctenych stavech se oproti stejnému obdobi roku

2013 zvysil 0 24,85 zaméstnancl a blizi se Urovni roku 2012 (545,94 zaméstnanct).

Plan zaméstnanct zdravotniho uUseku na rok 2014 byl stanoven ve vysSi 382,2 zaméstnancd,
skutecnost cini 393,7 zaméstnancl. Vys$si pocCet zaméstnanch byl zplsoben zastupy za DPN

v vy

a navysenim poctu zaméstnancl na oddélenich s pacienty s tézsim zdravotnim stavem.
Lécebna splnila podminky minimalniho personalniho vybaveni dle vyhlasky 99/2012 Sb.
V roce 2014 bylo sjednano 106 nastupli a 73 odchod( z pracovnépravniho vztahu v HL.
V tomto roce opét probihaly stdZze studentl, a to 45 studentl fyzioterapie nebo ergoterapie a 23
studentd ostatnich oborl (logopedie, psychologie, zdravotné-socialni pracovnik, protetika, nutricni
terapie, technik BOZP, ekonomika).

Vyvoj poctu zaméstnancli podle povolani za obdobi let 2011 - 2014

101
305
407
410
414
415
522
523
524
629
636
637
640
642
743
744
748
920
930
940
943
CELKEM

Povolani

Lékar

VSeobecna sestra
Ergoterapeut
Zdravotné-socialni pracovnik
Ortotik-protetik
Nutri¢ni terapeut
Klinicky psycholog
Klinicky logoped
Fyzioterapeut
Zdravotnicky asistent
OSetrovatel
Masér

Ridi¢ sanity
Sanitar

Psycholog
Logoped

Socialni pracovnik
Vychovatel

THP

Délnici

Uklizecky

2011

21,97
111,28
8,59

2012

24,81
111,00
7,58

3

6

3

1,60
1,76
63,24
6,00
15,50
20,97
1
53,59
1,49
0,89
3,94
72,62
100,56
47,02
544,06

2013

21,66
106,87
6,95
2,17
6,47
3,00
0,76
1,48
54,08
7,63
15,94
20,31
1,34
57,04
1,72
1,21
0,83
4,07
69,58
91,66
40,69
545,94

2014

22,74
108,17
6,59
3,00
6,00
3,00
1,26
1,05
56,77
17,96
16,04
19,72
1,16
64,76
0,99
1,81

3,77
70,58
89,34
46,05

540,86

2014/2013v %

105,0 %
101,2%
94,8 %
138,4%
92,8 %
100,0 %
165,2 %
71,2 %
105,0 %
2355%
100,6 %
97,1 %
63,2 %
113,5%
57,5 %
149,7 %
83,0 %
92,6 %
101,4%
97,5 %
113,2%
104,8 %
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Clenéni zaméstnanct podle véku a pohlavi k 31. 12. 2014

Vék Celkem
do 24 let 36
25-34 let 92

35- 44 et 180

45 - 54 |et 174

55 - 64 let 104

65 let a vice 13
Celkem 599

MZDOVE PROSTREDKY

Vyplacené mzdové prostiedky v roce 2014
z toho:OON

Mzdy (bez OON a refundaci)
z toho nahrady za prvnich 14 dni DPN

Vyplacené mzdové prostiedky v roce 2013
z toho:OON

Mzdy (bez OON a refundaci)
z toho nahrady za prvnich 21 dni DPN

Rast mzdovych prostiedku za rok 2014 proti roku 2013
z toho pokles OON

Mzdy (bez OON a refundaci)

z toho pokles nahrad za prvnich 21 (14) dni DPN

Primérna mzda v roce 2014
Primérna mzda v roce 2013

Rast primérné mzdy v K¢

Rast pramérné mzdy v % (2014/2013)

%

16
30
29
17

100,0

156 761 141 K¢
3509 973 K¢

153 232 462 K¢
650 305 K¢

141 159 455 K¢
3747 087 K¢

137 394 989 K¢
864 283 K¢

15 601 686 K¢
-237 114 K¢
15837 473 K¢
-213 978 K¢

23 612 K¢
22 190 K¢
1422 K¢
106,41%

Rlst objemu mzdovych prostfedkid a primérné mzdy v roce 2014 oproti stejnému obdobi roku 2013
byl ovlivnén predevsim pokra¢ovanim vyplaty navyseni platli o 6,25%, rlistem poctu zaméstnancl
a vyplatou odmén zaméstnanclim za vynikajici pracovni Usili v péci o pacienty HL.
Vyssi OON v roce 2013 byly zpisobeny vyplatou odstupného.
Od 1. 1. 014 hradi zaméstnavatel pouze prvnich 14 dni docasné pracovni neschopnosti (DPN), a proto

dochazi ke snizeni téchto nahrad.
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PRUMERNE MZDY
Vyvoj priimérnych mezd podle kategorii za obdobi let 2010 — 2013 zachycuje tabulka niZe.

Kategorie 2011 2012 2013 2014

101 Lékar 52983 51 607 48 810 53 402
305 VSeobecnd sestra 28 175 29201 27 698 29764
407 Ergoterapeut 21 326 22 592 20779 24715
410 Zdravotné-socialni pracovnik 24254 24411 23329 24 869
414 Ortotik-protetik 26926 26 202 24094 26 813
415 Nutri¢ni terapeut 28 138 27 677 25835 28778
522 Psycholog a klinicky psycholog 56 030 56 481 45 575 31880
523 Klinicky logoped 32040 33891 30127 32978
524 Fyzioterapeut 26404 25389 25197 26 881
629 Zdravotnicky asistent 17 379 19 148 18 422 17 686
636 Osetrovatel 19777 20722 19 841 19612
637 Masér 16 491 17 318 16 700 17 747
640 Ridi¢ sanitky X 21006 19160 22014
642 Sanitar 18 075 18 535 17 824 19 043
743  Psycholog 24 412 24 591 22615 21394
744 Logoped 18432 17 390 16 701 19791
748 Socidlni pracovnik 15 260 14 852 15457 -
920 Vychovatel 20126 18 488 18 505 20932
930 THP 24 167 23 873 22615 24 419
940 Délnici 16 587 17 266 16 133 17 474
943  Uklizecky 12 814 13 053 12 655 12 787
Primérny plat v HL 22 189 23430 22 190 23612

Péce o0 zameéstnance

VZDELAVANI ZAMESTNANCU

Vzdélavani zaméstnancl |écebny bylo realizovano dle potreb jednotlivych oddéleni a provozi tak,
aby bylo v souladu s cili 1écebny i jejimi finanénimi moznostmi. V prabéhu roku 2014 se podatilo
puvodni plan vzdélavani navysit ze 450 tis. K¢ na 700 tis. K¢. Tento plan byl vycerpan ze 78 %. Bohuzel
jako prispévkova organizace MZ CR ¢&asto nespliiujeme podminky ziskani dotaci v oblasti vzdélavani
a lécebna se tak musi spolehnout pouze na své vlastni financni zdroje.

Zameéstnanci lécebny se Ucastni akci pofadanych lé¢ebnou i akci pofddanych jinymi organizacemi
(NCO NZO Brno, profesni asociace, vzdélavaci agentury, poskytovatelé softwarového vybaveni, atd.).

V roce 2014 HL usporadala odbornou konferenci 1. KoSumberky den na téma: Vzptfimovani, Stoj,
Chlze, ktera byla uréena pro zaméstnance Ié¢ebny i SirSi odbornou verejnost.

Pouze pro své zaméstnance poradala |é¢ebna celkem 7 internich seminard pro lékafe a 22 seminaru
urcenych pro SZP, NZP a nezdravotnické pracovniky.
Zameéstnanci HL se Ucastnili 257 externich seminar(, konferenci a jinych skolicich akci. Na nékterych
z téchto akci se zaméstnanci podileli i aktivni Ucasti.
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V roce 2014 pokracovala priprava na atestaci v oboru RFM u 7 lékaf(, z toho 2 Iékafi Uspésné sloZili
atestacni zkousku. V pfipravé na atestaci z klinické psychologie jsou 2 psychologové a z klinické
logopedie 2 logopedi.

REKREACE

Podnikova rekreace byla zajistovana pro zaméstnance HL a jejich rodinné pfislusniky v roce 2014
v podnikovych autopfivésech, v autocampu Sedmihorky. Pfispévky z FKSP byly poskytovany také
na détskou rekreaci.

ODMENY A DARY ZAMESTNANCUM

Zameéstnancim byly poskytnuty odmény k ocenéni jejich pracovnich zasluh:

pfi dovrseni 50 let véku,

pfi prvnim skonceni pracovniho poméru po pfiznani dlichodu.

Vyse odmény a podminky pfiznani byly upraveny v Kolektivni smlouvé pro rok 2014 a jejich
celkova vyse byla 86 tis. K¢.

Dary byly poskytnuty k ocenéni pracovnich zasluh

pfi prvnim skonceni pracovniho poméru po pfiznani diichodu,

pfi celkové dobé zaméstnani 20 let v HL a kazdych dalSich 5 let trvani pracovniho poméru.
Vyse daru byla upravena v Zdsadach pouzivani prostfedku FKSP pro rok 2014 a jejich celkova
vySe byly 140 tis. K¢
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KULTURNI, SPOLECENSKE A SPORTOVNI AKCE

KULTURA

leden
unor
brezen

duben

kvéten

listopad

24. 1. Cestovatelsky klub - Putovani Skotskem — po stopéch Keltl
31. 1. koncert Mrakotinky (G)

Cestovatelsky klub 17. 2. recertifikace BS

25. 2. pfednaska Zdravotni pravo v kontextu s novym Obcanskym zakonikem
Cestovatelsky klub

3.3. Den otevienych dvefi na A po rekonstrukci pfizemi
Cestovatelsky klub

1. koSumbersky den

9. Jarni otevirani Hamzova parku a arboreta

Kurz kineziotapingu v Hamzové lécebné

Cestovatelsky klub

11. 5. koncert Cantus

12. 5. Den osetfovatelstvi

20. 5. setkani dlichodcll Prochazka parkem s Vaclavem Vétvickou
14. 5. workshop ke KODYVERTU - setkani pediatru

24. 5. Poselstvi z Abilympiady

cerven Cestovatelsky klub
6. 6. na M predana roboticka koule
pocitacova rehabilitacni pomucka
7.6. Sodomkovo Vysoké Myto
prujezd a sraz autoveterant
14.7. Junak — Pro leukémii
cervenec Cestovatelsky klub
Zpivani s MilCou a jejimi hosty
srpen Cestovatelsky klub

Opel Handy Cyklomaraton — 1. 8.
(17. prljezdni bod)
46. KoSumberské sportovni hry
bubnovani v parku

zafi Cestovatelsky klub
15.-19. 9. Cirkus Paciento
zahajeny Odlesky abilympiady
25. 9. slavnostni otevieni Hamzova
dialyzac¢niho centra

fijen Cestovatelsky klub
2.10. 30 maratént za 30 dni

a arboreta
3.10. Zpivani s Mil¢ou a jejimi hosty (G, K)

17. 10. Zpivani s Mil¢ou a jejimi hosty (B, K)
22.-23.10. zakladni kurz BS

31. 10. Zpivani s Mil¢ou a jejimi hosty (M, D)

31. 10. pietni akce na luzském htbitové k Pamdatce zemrelych
Cestovatelsky klub

6. 11. 30.10. KaStankova skorodrakidda

26. - 27.11. Vanocni vystava

28.-29. 11. — vyroba adventnich véncl (spolu s DaR)
7.11 Zpivani s MilCou a jejimi hosty

18.11. Beseda s Hefmanem Volfem

27.9. Zpivani s Mil¢ou a jejimi hosty (C, D)

14. 10. podzimni zavirdni Hamzova parku
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22.11. Zpivani s MilCou a jejimi hosty
28. 11. Zpivani s Mil¢ou a jejimi hosty
prosinec Cestovatelsky klub
4. 12. Predvanocni koncert na Chlumku
9.12. Vanoc¢ni zpivani s Milou a jejimi hosty
14. 12. koncert péveckého sboru Slavoj - Chlumek
21.12. Zpivani pod vano¢nim stromem
28.12. ,Ej radost velikou zvéstujeme Vam*“ aneb Cesky betlém 2014

NATOCENE PORADY
1. KODYVERT —vychodoceska televize V1
2. 27.3. premiéra Ahoj, mam se dobfie (nataceni Johany Svarcové — Na chvili le?)
3. 10. 4. natacela CT 13. komnatu Ondieje Moravce
4. 4.9.natacela CT porad N4&$ zvéfinec - hipoterapii

UCAST NA AKCiCH
23.—24.5. Abi Reha CEZ Aréna Pardubice
12.6. Den nemocnice Pardubice

PUBLIKOVANO
1. neperiodické tiskoviny — skladacky HL, inzerdt do mapy Hlinsko — Skutec¢, blocky do
Cekdren lékari
¢asopis BODY
5+2
kratky ¢lanek do Chrudimska
Daruma — video zvukova projekce ndmésti v Chrudimi
celostrankovy text — Tam kde pomahame?
Deniky Chrudimska - Cesko zpiva koledy
MF Dnes PF 2015

PNV R WN
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INOVACE, MODERNIZACE

KODYVERT — KOSUMBERSKA DYNAMICKA VERTIKALIZACE

V roce 2013 zacala Hamzova |éCebna na pavilonu M vyvijet a uZivat vlastni postup pro zajisténi
vzpfimovani a stoje u déti metodou dynamické vertikalizace v zavésu s nazvem KODYVERT. Pomoci
specialni trupové ortézy a celkového zavésu je umoznéno ditéti se vzpfimit a postavit, kdyz to jinak,
pres zajisténou Iécbu, samo nesvede.

Pomahame ditéti takto pocitit a poznat polohu téla v prostoru. Toto jeho uvédoméni se dale
procvicuje s cilem zapnout potiebné svaly, naucit dité vlastni stoj a pozdé&ji i chlzi. Aktivitu a smér
pohybu si dité urcuje samo. Musi se citit volné a bezpecné. Cviceni musi pfindset radost. Zatim,
s ohledem na pouZzité pomdcky, je metoda aplikovana u vybranych déti s vahou jen do 50 kg.

V soucasnosti takto Ié¢ime nejvice déti po mozkové obrné. Vyznamné je jiz zavedené vyuziti metody
pfi nacviku bezpecné chize. Metoda sama urychluje a zkvalitriuje IéCbu. Potfebné ortopedicko -
protetické prvky vyrabi protetické pracovisté v HL.

Provedené klinické hodnoceni jasné prokdzalo, Ze metoda ma nezastupitelné misto v komplexni
terapii pacientl s centralni koordinacni a tonusovou poruchou. RozSifuje spektrum nabizenych
terapeutickych postupt, zkvalitiiuje a urychluje nacvik vertikalizace, orientace v prostoru, ovliviiuje
patologické a kompenzacni pohybové vzory, nasledné i lokomoci s cilem hands off. Motivuje pacienta
k vytvareni vlastni volni lokomoce. U pacientll s minimdalnim motorickym efektem pfi terapii dochazi
k vyraznému zlepseni manipulace s pacientem — doslo k ovlivnéni patologickych pohybovych vzora.
Tato terapeuticka metoda je vhodna pro uréenou skupinu pacientl jako souéast komplexni zdravotni
péce v HL (hrazené z verejného zdravotniho pojisténi) dle aktudlnich fyzioterapeutickych manuald.

KINECT tzv. , roboticka koule”

SPSE a VOS Pardubice navazala spolupraci s Hamzovou lé¢ebnou a nabidla vyuZiti robotické koule
i v rehabilitaci détskych pacientl pav. M. Robotickou kouli, tedy robotickou rehabilitacni pomucku
sestrojili studenti stfedni prlimyslové Skoly spojenim bézné dostupnych hernich technologii (herni
konzole), které doplnili specidlnim programem.
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Zakladem zafizeni je senzor firmy Microsoft s ndzvem Kinect. Kinect vyhodnocuje s relativné velkou
presnosti zakladni postaveni pacienta se zamérenim na HKK. Po prvotni kalibraci pacienta software
umoznuje elektivné zpracovavat a ukladat namérena data pro zpétnou kontrolu hybnosti.
Pro zlepseni spoluprdce pfi rehabilitaci nabizi motivaéni prvky prevazné pro détské pacienty. Pacienti
formou vybrané hry rehabilituji. Diky uloZzenym datlim ze cviCeni je mozna zpétna vazba pro lékare
nebo fyzioterapeuta. Rehabilitacéni software spolu s hardwarem Kinect tvofi uceleny rehabilitaéni
nastroj za velmi pfiznivou pofizovaci cenu. V budoucnu diky podpore sitové komunikace se da
predpokladat i rozsifeni do domov( pacientll s okamZitou online kontrolou lékare.

Predpokladame, Ze u vybranych détskych pacientl dojde ke zlepseni pohybovych dovednosti HKK,
zlepseni sebeobsluhy, jemné motoriky, zlepseni pohybové souhry ruka - oko, ruka - ruka, zlepSeni
prace s tézistém pfi aktivni ¢innosti HKK . Terapie pomoci KINECTU je zaméfena na funkéni trénink.
V disledku zlepseni sebeobsluhy a jemné motoriky dochazi ke zkvalitnéni participace a pfijmuti
ditéte do kolektivu.

Vroce 2014 v HL probihaly v HL klinické zkousky ,robotické koule” pod vedenim odbornych
pracovnikl — fyzioterapeut(.
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