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Dnes zahajujeme prodejni vanocni vystavu predmétl vyrobenych pacienty
Hamzovy lécebny v ramci terapie v ergoterapeutickych dilnach pavilonu FAB.
V priabéhu dvou dnli si mohou navstévnici vystavy také tyto predméty
zakoupit.

,Ergoterapie je nedilnou soucdsti rehabilitace pacienti s riznym omezenim pohybu
a z tohoto divodu jsou tyto prfedméty casto vytvoreny jejich velkym usilim a nasazenim.
Prindsi vsak také radost a dobry pocit z vysledku spoluprdce pacienta s terapeutem,”
vysvétluje Ludmila Vopafilovd, metodik RHB.

Po vySettfeni pacienta ergoterapeut podle stupné postizeni zafadi pacienta do individuaini
nebo skupinové terapie. Terapeut vybira pro kazdého pacienta vhodnou ¢innost, zamérenou
na urcity typ tréninku motorickych dovednosti. Cilem téchto Cinnosti je dosazeni maximalni
sobéstacnosti a nezdvislosti pacienta na okoli, zvySeni kvality Zivota. Pacient se tak udi
kazdodenni sebeobsluzné cinnosti, uchopové funkci, obratnosti ruky a prstd, tréninkem si
zvysuje svalovou silu, trénuje pamét, pozornost a mysleni. Pro nacvik motoriky ruky a prstd
je dulezita motivace, a tak v rdmci téchto aktivit vznikaji jednoduché Sperky nebo dekorativni
predméty s rlznou tématikou. Je zfejmé, Ze v adventnim case prostory dilen zaplni andélé,
zvonky, svicny, vénce a jiné ozdoby, které jsou zhotovené z rliznych materidl(. Zvlasté
oblibena je prace s keramickou hlinou, pedigem ¢i vyroba drobnych Sperkl z koralka.

Pacienti maji moznost navstévovat Sici, truhlafskou nebo keramickou dilnu a mohou si i pfi
snizenych motorickych schopnostech vyzkouset Cinnosti, kterym se vénovali pred vznikem
onemocnéni. , Celou radu pacient(i Idka moznost vyzkouset i néco nového, zajimavéjsiho, na
co béhem aktivniho Zivota neméli ¢as”, dodava Alena BeneSova, ergoterapeut.
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