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q LuZe-Kosumberk

VAS REHABILITACNI USTAV

Kilometry pro zdravi

Akce v Arboretu Hamzovy léCebny pfipomnéla Mezinarodni den miSniho poranéni (5.9.) a Svétovy den
fyzioterapie (8.9.) jak jinak, nez ukdzkami zdravého pohybu.

V obrazové prezentaci méli zajemci moznost si prohlédnout prostory pavilonu G, D a spindlni jednotky.
V obrazech bylo ukazano pfristrojové vybaveni a télocvicny, kde pacienti srlznymi obtizemi
pohybového aparatu rehabilituji, posiluji a obnovuji ztracené nebo poskozené pohybové dovednosti.
Pod vedenim specialistl se pFipravuji na kazdodenni Zivot v rodiné a ve spolec¢nosti. Pohybova aktivita
se pro pacienty stava kazdodenni rutinou a soucdsti praktického Zivota.

V sobotu dne 10.9. si Ucastnici akce mohli vyzkouset jizdu na motomedu nebo handbiku pod vedenim
Mgr. Vostiela a R. Vaskové.

Spolecnost KURY s.r.o. predstavila pomucky vozi¢kare a rizné doplriky. Zajemci si mohli prohlédnout
auta na rucni fizeni a seznamit se s moznosti ziskani fidi¢ského opravnéni.

V prednasce ,Jak jsem dojel do Rima“, byla vyli¢ena naro¢nd cesta vozickard do Svatého mésta. Pan
Dusan Petfvalsky se svym tymem ukazal, Ze Zivot na invalidnim voziku nekonci, v duchu hesla:
,NemUzes? Tak pridej!”

Od roku 1951 piipadd Svétovy den fyzioterapie na 8.9. Populace v CR a jeji pohodiny zplisob Zivota
pfinadsi celou fadu zdravotnich obtiZzi. Fyzioterapeuté, ergoterapeuté, ortopedickd protetika,
,Rozbé&hame Luzi“ a TJ KoSumberk Luze chtéli navstévnikim akce ukazat, jak se zacit hybat. Staci
pracovat s nejjednodussim pohybem, kterym je lidska chlize.

K dosazZeni intenzivni svalové prace Ize vyuZit hole Nordic Walking, kdy edukaci zajistily fyzioterapeutky
projet na kole do Novych Hradd.

Zdravotnice z pavilonu F (R. Hrn¢alova a K. Horka) predstavily vyrobky z ergodilen. U jejich stanku si
déti i dospéli mohli vyzkousSet cvi¢eni obratnosti ruky, zapésti a predlokti, které jsou nezbytné pro
kazdodenni potieby clovéka. Ztrata funkce ruky zpUsobuje zavislost na druhé osobé, nemoznost se
postarat o sebe sama, nakonec vede i k celkové imobilité.

V prodejni mistnosti byl pfipraven stanek ortopedické protetiky HL, kde probihalo méreni postaveni
chodidla ve stoji na tenzometrické desce. Pan P. Bure$ vyhodnotil vysetieni, ptripadné doporudil
pomucky.

Ve venkovni u¢ebné Merano byla pfipravena prednaska o pohybu rostlin, kterou zajistila J. Zavrelova,
DiS. Fyzioterapeutka L. Kosteleckd prakticky seznamila zajemce o cviceni s chodidly a pomUckami pro
problematickou klenbu noZni. Pfimérfend a hlavné pravidelnd pohybova aktivita je prevenci poruch
srdecné-cévnich, plicnich nebo onkologickych onemocnéni. Dobra fyzicka kondice sniZzuje nebezpedi
padul a urazl, je prevenci bolesti v oblasti pohybového aparatu, zlepsuje hybnost v kloubech.

Dle vyzkumu WHO: fyzicka aktivita snizuje riziko funkéniho omezeni az o 50% a fyzicky aktivni lidé maji

evvs

podporuje mobilitu, nezavislost a kvalitu Zivota v seniorském véku.
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