O Hamzova lééebna
g LuZe-Kosumberk

VAS REHABILITACNI USTAV

Tiskova zprava

Cert i Mikula$ neodmyslitelné patii k ¢eské kultuie a lidové tradici a na rozdil od jinych, ma své pevné
misto i dneSnim modernim svété. PfrestoZze mikulasska tradice je uréena primarné détem, maji z jejich
navstévy radost i seniofi.

| malé dité dnes vi, Ze spravny Cert Zije v pekle, ma hunaty ocas, dlouhé nebo naopak malinkaté rohy,
hunaty kozich a hlavné strasidelny obli¢ej. Chodi v doprovodu hodného Mikulase a svatého andéla, ktefi
je dokazi alespon trochu zkrotit, protoze jinak by nam tu Certi délali pékné peklo...

A tak jsme spolu s Zampasskymi Barbusaky pfipravili pro
l0zkové oddéleni oSetfovatelské péce setkani s cCerty,
MikulaSem a andélem. A nebyli to ledajaci Certi. Tihle uméli
nadherné hrat a zpivat. Jak by také ne, kdyz zminény hudebni
soubor Barbu$aci navazuje na letitou historii hudebnich
a péveckych krouzkl, které vidy neodmyslitelné patfily
k zdjmovym Gtvarim Domova pod hradem Zampach. Ve své
¢innosti vyuzivd muzikoterapeutickych prvkd (bubinky,
Orffovy nastroje, destova hal, ...) a rytmického citéni ¢lend
souboru.

Vyznam hudby pro rozvoj ¢lovéka s mentalnim postizenim je neocenitelny, hudba zasahuje celou
psychiku jedince, intenzivné rozviji zejména smyslové vnimani, estetické citéni, pohybovou ¢innost. Vede
k soustfedéni pozornosti, rozviji pamét a fantazii. Zampassti
Barbusaci jsou otevreni i spolupraci s jinymi soubory a dalsi
vefejnosti, svoji Cinnost prezentuji nejen pfi rdznych
prilezitostech vdomové, ale i pfi vystoupenich na
spolecenskych akcich mimo domov i v zahrani¢i. A to
se ukdzalo i zde v Hamzové l|éCebné. Na obou chodbach
pavilébnu C se postupné rozeznély vanoéni i zimni pisné.
Mikulas s andélem rozdaval maly darek v podobé certovské
zalozky do knihy. Hlavni vSak jsou zazité okamziky radosti
aveseli. Radi bychom sobyvateli Domova pod hradem
Zampach pokracovali v rliznych aktivitach i v daldich letech,
nejen v ¢ase predvanocnim. UzZ i proto, Ze i mezi nimi mame své pacienty.
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