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VAS REHABILITACNI USTAV

Potiebovali jsme urostlého vysokého koné pro dospélé pacienty a pfi vybéru nového koné padla volba
na plemeno Slezsky norik. Je to prvni chladnokrevny kin, ktery za 28 let provozu hipoterapie v Hamzové
Iécebné pracuje.

V Cervenci 2015 dorazila do Hamzovy lécebny nova ctyrleta klisna Viktorka. Nahradila dvaceti jednoletou klisnu
Andalusu, ktera pracovala na hipoterapii Sestnact let a ze zdravotnich dlivod uz nemohla dale zlstat v provozu.
Potfebovali jsme urostlého vysokého koné pro dospélé pacienty a pfi vybéru nového koné padla volba na
plemeno Slezsky norik. Je to prvni chladnokrevny kan, ktery za 28 let provozu hipoterapie v Hamzové IéCebné
pracuje.

,Viktorka béhem podzimu absolvovala postupné specidlni vycvik pro hipoterapii. Naucila se chodit vedena na
dvou dlouhych lonZich s vodicem vzadu. V letoSnim roce uZ pracovala s pacienty, a protoZe vycvik i vlastni
hipoterapie probihaly bez potiZ, mohli jsme po dosaieni jejich péti let véku poslat ptihladku do Ceské
hiporehabilitaéni spole¢nosti ke specializacni zkousce koné pro hipoterapii“ fika Alena Krejsova, fyzioterapeut se
specializaénim kurzem CHS v hiporehabilitaci. Den D nastal 31. 8., kdy pfijela do lé¢ebny zkudebni komise CHS.
Prvni ¢asti zkousky je hodnoceni exteriéru koné a hodnoceni mechaniky jeho pohybu. Hodnoti se napf. typ kong,
jeho ramec, uslechtilost, tvar, Sitka a délka hrbetu, nasazeni krku, délka kohoutku, sklon zadé a lopatek, postoj
zadnich koncetin, tvar kopyt, délka kroku, prostornost kroku a klusu.

V druhé casti zkousky se provéruji charakterové vlastnosti a specifické dovednosti koné. Hodnoti se chovani koné



pfi praci ve staji — nasazeni ohlavky, reakce pfi Cisténi, reakce na slovni povel nebo dotek k ustoupeni, pfi
postrojovani, pri padu ¢asti postroje.

Dale se zkousi ovladatelnost a ochota pfi praci s klientem, kterého simuluje figurant. Jde o hodnoceni
pristupovani k rampé z obou stran a ochoty u rampy v klidu stat po dobu potiebnou k nastupu pacienta, reakce
pfi manipulaci s klientem, pfi vychyleni vahy klienta, reakce na neobvyklé hlasové projevy, nekoordinované
pohyby, reakce na hrajici mobilni telefon, piskajici hracku, vlajici predméty (odévy), reakce na pomucky napf.
mice, ochota pracovat s klientem vleZe s oporou na zadi koné, reakce na nenadalé situace (pfijezd auta, pad
berle, pohyb voziku...).

Kazda dovednost je hodnocena na desetimistné stupnici: 10 — vynikajici, 9 -velmi dobry, 8 — dobry, 7 - témér
dobry, 6 — uspokojivy, 5 — dostatecny, 4 — nedostatecny, 3 — témér Spatny, 2 — Spatny, 1 -velmi Spatny a 0 — nebyl
predveden.

‘ Specializac¢ni  zkousku Uspésné absolvuje kan
s celkovym hodnocenim 6, 1 bodl a vySe, pficemz
jednotlivda hodnoceni nesmi byt niZsi nez 5 bodd.
Viktorka a jeji vodicka Irena Dockalova predvedly
krasny vykon pfi vSech 17 testech a klisna ma
v Protokolu o provedeni zkousky samé desitky. Pfi
predvedeni pristupu k rampé z komise dokonce
zaznélo: ,To je na jedendactku!” :-) s tim, Ze pravé tato
dllezitd dovednost hiporehabilita¢niho koné byva pfi
zkouskach casto predvadéna nedokonale.

Komisarky se shodly, Ze vzhledem k mladému véku
J ! se Viktorka chova vyzrdle a pohodové. Podle Radu
ochrany 2vitat pfi vefejném vystoupem koni, napf. i pfi hiporehabilita¢nich &innostech organizovanych Ceskou
hiporehabilitacni spole¢nosti, mohou koné v nékterém z oboru hiporehabilitace pracovat aZ po dosazeni péti
let pravé z dlivodu psychické zatéze. Ne kazdy ki ma charakter, tvar a kvalitni pohyb hrbetu potfebny pro tuto
praci a neustdle i po zkouskach je potfeba vést koné k prekonavani jeho pfirozeného instinktu ,utékového”
zvitete, které, kdyz se Cehokoli lekne, nejdfive vyrazi v utéku, aby pak z bezpecné vzddlenosti teprve zjistilo,
¢eho se leklo.

LViktorka ma vsechny predpoklady pro dlouhé plsobeni v hipoterapii, prejme ji dobré zdravi, spokojenost ve
stadé ,spolupracovnik(” a chut dale se udit pfi praci s pestrou skladbou pacientdl Hamzovy lécebny”, fika Alena
Krejsova.
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,K celkové pohodé koni a samoziejmé i lidi, jisté
pfispivd i nové wupravend trasa pro venkovni
hipoterapii, ktera je nové zpevnéna a rozsifena, jsou
odstranény provozem vyslapané kameny a kofeny
i terénni nerovnosti.
doslap lidi i koni, umisténa v pestrém terénu pro
jizdu po roviné i z kopce nebo do kopce, vede
malebnou, neddvno vytvofenou lokalitou Hamzova
parku aarboreta. Koné jsou i pfijemnym zpestfenim
okolniho déni pro pacienty z oddéleni LOOP a i to
nas velmi tési, dodava MUDr. Vaclav Volejnik, CSc.,
feditel Hamzovy lé¢ebny.”
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