Hamzova léc¢ebna

Luze-Kosumberk
VAS REHABILITACNI USTAV

Prolezeniny (dekubity) z{stavaji, i pfes veSkery pokrok v mediciné, stile vainym problémem.
Znamenaji velkou zatéZ pro pacienty, oSetfovatelsky personal, rodinu i spole¢nost. Proto
se i Hamzova lé¢ebna se pripojuje ke Svétovému dni s nazvem Stop dekubitim. PovaZujeme za velmi
duleZité, aby se o této problematice hovofilo a vefejnost byla informovana o moznostech prevence
i 1écby.

,Dekubity vznikaji jako dusledek kombinace dlouhodobého tlaku a dalSich rizikovych faktord u osob
se ztratou hybnosti nebo citlivosti. Tvofi se nejcastéji v mistech, kde se kostni vycnélky, pokryté malou
vrstvou tukové a svalové tkané, dotykaji podlozky. Rizikovymi misty jsou paty, sakralni oblast, kycle,
panev, kolena, kotniky, lokty, lopatky, Zebra, vybézky obratld na pateri, boky, tylni ¢ast hlavy
a chodidla. Poskozeni postupuje vidy z hloubky na povrch, proto je nékdy velmi obtizné vznikajici
dekubit v¢as poznat. Dlouhodobé plsobeni tlaku zplUsobuje poruchy prokrveni dané oblasti a postizena
tkan zaéne odumirat,” vysvétluje Ilvana Uberhuberova, specialistka na hojeni ran.

Za nejucinnéjsi zplsob resSeni problematiky dekubitl je povaZzovana véasna prevence. Vyznamnou roli
v prevenci dekubitl ma pravidelné polohovani do presné definovanych poloh. Polohovani je soucasti
komplexu preventivnich opatfeni spole¢né s hygienou, spravnou vyZzivou, omezenim nepfiznivych
mechanickych vlivi vnéjsiho prostredi a normalizaci celkového stavu. Polohovanim dochazi ke snizeni
tlaku na kuazi, ke zlepSeni prokrveni klize, zmirnéni bolesti a to vede i ke zlepSeni psychického stavu
pacientd. Prokrveni klize pak podporuje hojeni. ,Kromé specialnich antidekubitnich matraci slouZi pro
spravné polohovani polohovaci pomucky rdznych tvard a materialQ (valce, podkovy, kliny a dalsi), které
pomahaji spravné zafixovat pacienta na lUzku a rozloZit plisobeni tlaku. Pro snizeni tfeni a stfizniho
efektu je dulezité pouzivat vhodné llUzkoviny, které jsou hladké a neshrnuji se na matraci”, dopliuje
Jaroslava Zavoralovd, ndmeéstek reditele pro osSetfovatelskou péci. K udrzeni hygieny IGzka a suchého
neinfekéniho prostfedi jsou vhodna hygienicka prostéradla a chranice matraci s membranami
z nepropustnych, ale prodysSnych materidl. Sou¢asné moderni a funkéni materidly jsou elastické,
antibakterialni, zdravotné nezavadné, rezistentni v(ici plisnim a MRSA, omyvatelné a dezinfikovatelné.
»,Nejdulezitéjsi prevenci je kvalitni a systematicka oSetfovatelskd péce,” dodavd s Usmévem Vdclav
Volejnik, CSc., feditel Hamzovy lé¢ebny.
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Pro prevenci vzniku proleZenin plati tyto obecné zasady:

e polohovani (zkracovani doby pUsobeni tlaku v jednom misté, aby neprekrocil prahovou
hodnotu),

e pouzivani antidekubitnich pomucek (blokovani nepfiznivych mechanickych vlivli vnéjsiho
prostiedi),

¢ hygiena (blokovani nepfiznivych chemickych a infekénich vliva vnéjsiho prostredi),

¢ rehabilitace a v€asna mobilizace = normalizace celkového stavu pacienta,

e normalizace celkového stavu — vnitfni prostredi, vyziva, krevni obéh, okysli¢ovani, zvladani
celkové infekce apod.,

¢ je nutné peclivé volit specificky oSetfovaci a Zivotni rezim vzhledem k danému typu postizeni,

e rizikovd mista a prolezeniny nikdy nemasirovat, masaz poskozeného podkozi zpUsobuje
maceraci kuzZe a degeneraci podkoznich tkani, které jsou nejvice namahdany. Zejména u starsich
lidi je podkoZi pfi masirovani smykano!!
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