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VAS REHABILITACNI USTAV

I 12. Cirkus Paciento byl plny her, zabavy a necekanych vesmirnych
dobrodruzstvi na palubé kosmické lodi

,Zdravotni klauni navstivili jiz po dvanacté détské pacienty Hamzovy |éCebny a v pribéhu celého tydne je

v Cirkusu PaC|ento ucili novym dovednostem z oblasti kouzleni, Zonglovani a dalSich cirkusovych kousk(”, Fika

‘ Klara Pale¢kovd, manaZerka klaunského tymu a dodava:

,pétidenni pfiprava vyvrcholila v patek 9. zafi zavérecnym

vystoupenim, nevidanym v celé Galaxii.“ Pravé Vesmir a

planety byly nosnym tématem her, které ctverfice klaund

vytvarela v prabéhu jednotlivych setkani. Nevsedni zazZitky

vesmirné plavby za kazdodennimi dobrodruzstvimi tak mohly
déti predstavit v pribéhu zavére¢ného vystoupeni publiku.

,Cirkus Paciento bavi nejen déti, ale i dospélé, ktefi po cely
tyden zvédavé prihlizeli a pozorovali mistrné klaunské
dovednosti a zaujeti naSich déti. Pravé jejich neustalym
zdokonalovanim profesionédlniho umu klauni pfirozené plsobi
na spontdnni zapojeni déti do déje, pomahaji jim objevit jejich
nové dovednosti, tolerantné zapojuji vSechny déti bez rozdilu
jejich zdravotnich nebo mentdalnich moznosti.

,Smich, dobra ndlada a pfirozeny respekt zdravotniho stavu
prirozené prospivaji nasemu zdravi a podporuje chut do Zivota,”
fika MUDr. Vaclav Volejnik, CSc., feditel Hamzovy lécebny.

Clenové tymu zdravotnich klaund jsou zpravidla profesionalové
s dramatickym vzdélanim (DAMU, JAMU, FAMU). Je ale mnoho
- _ klauni s pfirozenym nadanim bez odborného vzdélani.
Dulezitym predpokladem je komedialni talent, hudebni nadani, schopnost improvizace, ale také velkd schopnost
empatie, trpélivosti a samoziejmé vztah k détem. KaZdy Zdravotni klaun ma své vlastni origindlni jméno
a kostym. Presto se zcela lisi od béznych cirkusovych klaunl. Zdravotniho klauna nedélaji kriklavé, pompézni
vnéjsi atributy a vyrazny make-up. Naopak empatie, hravost a citlivost k vlastnim “nedostatkiim” a “chybam”
jsou tim, co déla z klauna - Zdravotniho klauna. Vzdyt hlavnim poslanim obcanského sdruzeni Zdravotni klaun je
podporovat psychickou pohodu hospitalizovanych déti, geriatrickych pacientd a seniord a tim pomahat ke
zlepseni jejich celkového psychického a zdravotniho stavu.
,Cirkus Paciento je hojivou naplasti. Pfibéh radosti, smichu a humoru vypravi zdravotni klauni jiz dvacet let. Na
zacatku pribéhu stoji Gary Edwards, American, ktery ma dusi a srdce klauna a taky nos na lidi, ktefi maji stejny
pohled na svét jako on. Na prelomu nového tisicileti dal v Praze dohromady skupinu prvnich osmi klaun(.
Spolecné zacali nosit radost tam, kde ji obvykle moc nebyva. Ale kde je ji nejvic potfeba. Do hemocnic, domovl
pro seniory, za téZce nemocnymi détmi. Pfibéh Zdravotnich klaun( zacal pékné kosatét. Diky podpore za
nemocnymi détmi a opusténymi seniory dnes chodi uz 92 klaunl a roc¢né jim pfinesou radost vice nez
Ctyrtisickrat. Od prvni Garyho zdravotni klauniady jsme rozdali skoro 3 miliony hodin smichu! Za dvacet let jsme
se proménili, hodné jsme se naucili, nase ¢ervené nosy se dostdvaji na stale novd mista a vymyslime stale nové
programy - ale to podstatné se neméni. Humor a smich je podle nds ta nejsilnéjsi zbran proti smutku. A my se ji
nevahame pouzit!“ shoduji se Lukas Houdek a Petr Jarcevsky, programovy umélecky reditel organizace Zdravotni
klaun.
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