1©Q Hamzova lééebna
g LuZe-KoSumberk

VAS REHABILITACNI USTAV

Hamzova lécebna pofadala v rdamci Programu podpory zdravi dne 14. 11. 2019 akci , Zndte svoji
hladinu cukru v krvi?“. Tato akce se konala v ramci kampané ke Svétovému dni diabetu, ktery byl
stanoven na 14. listopadu na pocest dne, kdy se narodil objevitel inzulinu Frederick Banting. Byla
urc¢ena zaméstnancim, pacientlim i vefejnosti.

Svétovym logem diabetu je od roku 2007 modry kruh. Kruh znaci jednotu, ve které je sila Uspéchu v
boji proti nemoci. Modra barva pak symbolizuje oblohu, kterou maiji vSichni lidé na planeté spole¢nou.

Odborny program pfipravily nutri¢ni terapeutky lé¢ebny HL:
1) Diabetes mellitus aneb diabetik, ktery vi vice, Zije déle — NeSporova Pavlina
2) Nutri¢ni péce o diabetika v HL — Michalkova Hana

Nutri¢ni terapeutky seznamily pfitomné, jak by mél byt sestaven jidelni¢ek
diabetik( a jaka je nutricni péce o diabetika v HL.

V pribéhu akce bylo pro
Ucastniky pripraveno méreni
glykémie, krevniho tlaku,
konzultace s nutri¢nimi terapeuty
a malé obcerstveni.

Stravovaci provoz |écebny
pfipravil 3 druhy pomazanek
vhodné pro stravovani diabetik(:
avokadova, z Cervené fepy a
pomazanka s pérkem, ptiloha
celozrnné pecivo.

Jaroslava Zavoralova

Naméstek pro osetfovatelstvi/Manazer kvality

Kontaktni udaje:

Bc. Veronika Stovi¢kova

Asistentka feditele

Hamzova odborna Ié¢ebna pro déti a dospélé
KoSumberk 80, 538 54 Luze

tel. 469 648 102, 603 224 195

e-mail: stovickova@hamzova-lecebna.cz



