O Hamzova lééebna

Luze-Kosumberk
VAS REHABILITACNI USTAV

Setkani pred vzpominkovou msi za prof. Dr. FrantiSka Hamzu v rdmci akci Hamzova roku 2018
a Den kvétQ, ktery jsme si soucasné pripomnéli, nejen symbolicky v Hamzové kvetouci lé¢ebné

,Kvétiny a jejich péstovani hraji v nasem Zivoté dlleZitou roli. Nejvice zfejmé ocenujeme jejich
estetickou funkci,” fikd Jolana Macakova, vrchni sestra Lizkového oddéleni oSetfovatelské péce,
pavilénu C. K tomu dodava: ,, Byli jsme velmi spokojeni se spolupraci se Spolkem pratel Hamzova parku
a arboreta, které kvétiny zajistilo za financni podpory mésta Luze. Truhliky osazeli dodanymi rostlinami
nasi pacienti pfimo na terase pavilénu. Po loriskych zkuSenostech vime, Ze i samotné zapojeni pacientt
do téchto aktivit prispélo k jejich vétsimu zajmu pfi péci o rlst rostlinek. Samozfejmé, pokud jim to
zdravotni stav dovoli. Zapoji se radi i zaméstnanci. Radi bychom v této spolupraci pokracovali, pokud
to bude mozné.” Kvétiny v kvétinaci davaji moznost realizovat potfebu o nékoho anebo o néco
pecovat, jsou dlleZitou soucasti nasich vztahl a nasich
pribéhd.

Sami zucéastnéni pacienti si rozkvétajici truhliky a misy
pochvaluji: ,Pohled na barevné letni ,o0azy”
na terasach jednotlivych pavilonl nebo pfimo v parku
nas diky barevnosti letnich kvét( inspiruji, pokazdé
v nich vidime néco nového, co nase smysly pfijemné
naladi.”

Jejich vliné okouzluje, jejich krasa uklidiuje mysl.
Vyloudi Usmév, daruji nam jiskru v ocich. Kvétiny maji
zahadny a nezanedbatelny vliv na city a psychiku.
Uvoliuji napéti, zpfijemnuji prostredi, ve kterém
se kazdodenné pohybujeme. Jiz samotny pohled na
kvétinu se odrazi nadusSevni pohodé a vyrovndva
negativni plsobeni uddlosti vSedniho dne. Nejen
kvétiny v zahradach, ale i kvétiny pavilénech vyznamné
dekoruji své okoli apfinaseji osvéieni pro
nase oCi i mysl. Ostatné zvyk davat rostliny do nadob

existuje u? od dob starého Recka. Zdmérné upravovani,
Ci usporadani kvétin vzniklo tim, Ze lidé zacali davat kvétiny do kbelikd, korbel( a jinych nadob s vodou,
aby vydrzely delsi dobu jako Cerstvé. Vytvareli dilo, pfi némz pouzitym pfirodninam ponechali jejich
pfirozenou krasu, linii, barevnost i tvar.
Projekt Kvetouci Ié¢ebna byl HL zahdjen ke Dni botanickych zahrad, ktery kazdoroc¢né ptipada na den
28. kvétna. Proto jiz touto dobou miZeme pfi prochazce |éebnou vidét i krasné se rozrlstajici
zastupce bylin z pro nas exotickych zemi. Malokdo si totiz uvédomi, Ze vétsina rostlin, kterym rikdme



prosté , balkénovky“, maji svoji domovinu v Africe, tropickych oblastech Asie, Ameriky nebo i Austrdlie.
K vysadbdm v [éCebné dopliiujeme tabulky s popisy, abychom se mohli dozvédét vidy o néco vic.
A nase Hamzovo arboretum se tak stale vic a vic pribliZzuje svému nejdalezitéjsimu cili a poslani — uci
nejen vic a vic védét, ale také vice vnimat své okoli vSemi smysly. Nevahejte a pfijdte se o tom
presvédcit.
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