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WAS REHABILITACHI OSTAY » prof, Dr. FRANTISKA HAMZY

Dne 24. 4. 2018 se v ramci Hamzova roku 2018 konal Ill. koSumbersky den. Nad touto odbornou konferenci
prevzali hlavni zastitu MZ CR, Pardubicky kraj a ZP MV. Hlavni téma konference bylo vénovano respiraéni
fyzioterapii.

Po slavnostnim zahadjeni a pFivitani u¢astnikt prednesl prvni prednasku feditel Hamzovy lé¢ebny MUDr. Vaclav
Volejnik, CSc., ve které pfibliZil osobnost prof. Dr. Hamzy a jeho vyznam na poli mediciny Ié¢ebné, preventivni,
i jako prikopnika v [é¢bé tuberkuldzy, déle jako organizatora, politika, spisovatele. Nasledovaly dvé prednasky,
které popsaly soucasnost
Hamzovy lécebny, MUDr. A.
Klapalové a Ing. P. Céapa,
ktery Uzce spolupracuje
s Hamzovou |éCebnou.
MUDr. A. Klapalovd se
vénovala zménadm, které
probihaly v |é¢ebné od roku
1986 do dnesnich dn(.
Jednalo se o zmény ve
strukture lé¢enych pacientd,
kdy je Ilécebnou nejen
détskou, ale prechazi ve
velké mife i na [écbu
dospélych pacient(. Dale
pfipomnéla rekonstrukce

budov a provoz( a zejména
upozornila na dulezité granty, které pomohly |écebnu vybavit novymi pfistroji. Lé¢ebna postupné zatrazuje do
|[éCebné péce o pacienty i inovativni prvky a postupy odpovidajici 21. stoleti, tedy vyuZiva i postupy patfici do
robotické terapie. Na toto navdzal v dalsi prednaice Ing. Cap, ktery nazorné predvedl nové moznosti vyuZiti
modernich technologii pro zvySeni motivace a efektivity cvi¢eni a vytvoreni zpétné vazby pro lékare. Zakladem
novych zafizeni jsou 3D pohybové senzory umisténé na téle pacienta a diky témto senzordm je mozné snimat
pohyby pacienta, ukladat data do pocitace. Timto zplisobme je umoZnéno dalsi zpracovani ziskanych udaju.
DuleZitou soucasti prednasky bylo predstaveni nového software pro ovladani predmétl redlného svéta pomoci
snimani pohledu odi. Tento software umozZni pacientovi komunikovat s okolim pouze pomoci pohledu na danou
véc.

Dalsi blok prednasek se vénoval hlavnimu tématu, tj. respiracni fyzioterapii. Doc. PaedDr. L. Smolikova Ph.D.
nas ve své prednasce provedla nejen historii dechové rehabilitace, jako nedilnou soucasti intenzivni terapie déti
s plicni problematikou, ale sezndmila nas s prakopniky této metody a Uzkou spojitosti s modernimi vySetfovacimi
postupy. Upozornila na nové pojeti dechové rehabilitace, které se rozviji od 80. let minulého stoleti,
kdy se stdva dechova rehabilitace nedilnou soucdsti terapie a jeji véasnd indikace zahajuje 1é¢ebny program.
Nékteré cvicebni postupy ustupuji do pozadi a jsou na zdkladé vyzkumnych studii (EBM) a praktickych
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zkuSenosti (EBP) nahrazeny ucinnéjSimi metodami, které jsou obsahem respiracni fyzioterapie (RFT).
Prof. MUDr. J. Opavsky, CSc. ukdzal na velky vyznam a vzdjemny vztah mezi funkci dychaciho a autonomniho
nervového systému (ANS), kdy zména Cinnosti jednoho z nich ma vyznamnou odezvu v systému druhém. Vedle
prevazujici mimovolni dychaci ¢innosti je respirace vyrazné ovliviiovana i psychickymi vlivy. V lécebné
rehabilitaci se poruchy dychani, spojené s autonomni dysfunkci, terapeuticky ovliviuji u chronické obstrukéni
plicni nemoci (CHOPN), u astmatu bronchidlniho a u cystické fibrézy a dalSich. Zmény v charakteru dychani,
které jsou spojeny s individualné odliSnymi autonomnimi projevy, byly zachyceny i u pacientl s vertebrogennim
algickym syndromem v krénim Useku patefe a rovnéz byly zaznamendny u psychickych poruch. Profesor Opavsky
zdlraznil, Ze prestoZe dychani je jednim ze zakladnich projev( Zivota, zbyva jesté mnoho k tomu, abychom
dovedli i v rehabilitaci vice vyuZivat jeho ptiznivych Ucinkl na dalsi funkce organismu. Toto prakticky predvedla
kazuistika dechovych obtizi u dospélého pacienta prednesend Doc. PaedDr. MUDr. J. Kalalem, CSc. Upozornil na
spojeni dechové rehabilitace s hlasem a zdUraznil daleZitost vyuZiti pfefukové pistaly-koncovky v propojené
rehabilitaci respirace, fonace a artikulace. MUDr. M. Kucera vSe nazorné predvedl a ukdzal moznost vyuZiti
tohoto v podstaté ,archaického lidového hudebniho néstroje,, v rehabilitaci poruch dychani, hlasu, redi, sluchu,
ale i pohybového aparatu. Pfi pouZiti koncovky zlepsujeme neprimym zplsobem postiru, dechovou funkci na
urovni nadech a vydech, tonus svalovych skupin pocinaje orofacidlni oblasti a svalovinou panevniho dna konce
(kazuistika chlapce s DMO).

Jesté je nutné zminit alespon dvé dalsi pfedndsky programu. Pfedndska Doc. MUDr. F. Salajky, CSc. nds vrétila
do dob pocatku lécby tuberkuldzy, seznamila s dlouholetym vyvojem lécby od postupl ,Povsechno
hygienicko - dietetickych a terapeutickych opatfeni MUDr. Hamzy, vychovy rodinné — télesné - skolni — zdravotni
- cviéné - socidlni“ az po éru chirurgickou a az ke vzniku specializovanych sanatorii. V soucasnosti je ale
postupem volby lé¢ba medikamentdzni, kdy vedle antituberkulotik jsou k dispozici jesté dalsi léky s jistou
antimykrobidlni aktivitou. Vzhledem k ptiznivému vyvoji epidemiologické situace se upustilo od hromadného
ockovani

a vakcinace se provadi jen u definovanych rizikovych skupin novorozencll. Pfes vSechny dosazené pokroky
je tuberkuldza v celosvétovém meéfritku stale jednim z nejvétsich zdravotnickych problému s vyznamnymi rozdily
mezi jednotlivymi staty.

Naopak prednaska Mgr. R. Filatové nas zavedla do kouzelného prostiedi Snoezelenu. Predstavila ndm
Snoezelen - MSE jako védecky koncept a jeho plsobeni v roviné smyslové, specidlné pedagogické, rehabilitacni
a psychické. Snoezelen predstavuje praci se smysly na nejvyssi mozné Uurovni, jakou soucasna véda zna.
Pfipomenula, Ze prostfedi Snoezelenu neni samospasitelné, jeho nedilnou soucasti je kompetentni a postupl
znaly terapeut, ktery chape souvislosti a umi je pouZit a tim podpofit rozvoj vSech slozek osobnosti ¢lovéka.
Nasledné méli uUcastnici konference moZznost navstivit nové zrekonstruovany détsky pavilon (pav. E) véetné
prostoru Snoezelenu.

Soucasti konference byla i prezentace vystavovatel(, ktefi seznamili odbornou verejnost, ale i pacienty, se svymi
produkty, predvedli pfistroje a pomucky, z nichZ velkou ¢ast vyuziva i Hamzova lécebna.

Je nutné podékovat vSem, ktefi poskytli zastitu nad touto odbornou konferenci, vSem garantim, ale i vSem
organizdtorim této nejen odborné, ale i spolecenské akce. Atmosféru podtrhlo i krasné pocasi s moznosti
prochazky po Hamzoveé parku a arboretu, které se ukazalo ve své krase.

Kontaktni udaje:

MUDr. Alena Klapalova

Nameéstek zdravotni péce

Hamzova odborna IéCebna pro déti a dospélé
Kosumberk 80, 538 54 Luze

tel. 469 648 900, 736 736 030

e-mail: klapalova@hamzova-lecebna.cz
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