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Hamzdv rok je v plném proudu. V poradi jiZ ¢tvrty Letni den pfinesl détskym pacientiim Hamzovy
lécebny necekané prekvapeni. Vramci 50. KoSumberskych sportovnich her ziskaly Putovni pohar

prof. Dr. Frantiska Hamazy.

Letos$ni ,Letni den”, ktery je soucasti oslav 150 let od
narozeni prof. Dr. FrantiSka Hamzy byl jiZz tradicné spojen
Opel Handicap Tour 2018. Hlavni ideou programu bylo a je
ukdzat nejen nasSim pacientim, ale i verejnosti dnesni
moznosti v oblasti péce, sluzeb, ale zejména i moZnosti
aktivniho sportovniho a turistického vyziti, které se lidem
zdravotnim postizenim nabizi, a které je stdle vice
dostupnéjsi pro lidi s hendikepem”, tikd Vaclav Volejnik,

feditel Hamzovy lécebny.

Vedlespeciélné upraven{/ch aut OPEL, ktera jsou velmi Ucelné uzpusobena dle individualni potfeby jednotlivcd,
jsme v ramci programu dale uvitali Ctyficet organizaci, které se néjakym zpUsobem vénuji problematice
integrace lidi s télesnym postizenim do spole¢nosti. Od lidovych tradic, turistiku, subjekty pfimo zajistujici
pracovni uplatnéni a volnocasové aktivity télesné postizenych po vyrobce zdravotni a kompenzacni techniky,
organizace zajistujici vzdélavani a poradenstvi, pomoc. Vétsina téchto organizaci pfipravila pro navstévniky
Letniho dne interaktivni program, ktery proZitkové pfibliZil jejich ¢innost. A tak si na své pfisly i chutové buriky.
K zakoupeni byly toti? laskominy, vyrobené v kavarné Ceské abilympijské asociace. Dopoledni program
doprovazela hra krajanka na flasinet. Pisnicky tak navodily baje¢nou atmosféru k prohlidce vystavy , Architektura
ve sluzbach prvni republiky, kterou ndm zapujcil Narodni pamatkovy Ustav v Pardubicich, a po celou dobu méli
navstévnici moznost tuto UZasnou vystavu prohlizet. Odpoledni koncert se nesl v duchu muzikdld, v zavéru
roztancili pfitomné romské déti v seskupeni s ndzvem Loly R{iZa. Oni jsou totiz bajecné.

V ramci 50. KoSumberskych sportovnich her jsme vyuZili nové vybudovany minigolf. VSichni si mohli zahrat
boocciu s mistry Evropy a drziteli nékolika paralympijskych ocenéni — Radkem Prochazkou a LeoSem Lacinou.
Dale byly predstaveny sporty i dalsi zajimavé aktivity, uréené specifickym skupinam osob vsech generaci. Velkou
prednosti jednotlivych ukazek bylo, Ze si je pacienti i Ucastnici Letniho dne mohli hned na misté vyzkouset.
Dospéli i déti tak ziskali zkusenost z jizdy na trenazéru handbike, ktery predstavil Jaroslav Hantl z TJ Lécebna
KoSumberk, ucastnik Metrostav Cyklo Handy Maratonu. ,Handbike je specidlné upravené rucni kolo pro osoby
se zdravotnim postizenim. Vétsina téchto handbik( je vyrobena formou tfikolky se dvéma koly vzadu a jednim
fiditelnym kolem vpredu,” vysvétloval Jaroslav Hantl. Zavodnik FrantiSek Vi¢ek dohlizel na bezpecnost pfi jizdé
na tricyklech.

Vrh kouli a hod ostépem predvedl oddil télesné postizenych sportovcli Atletika Bez Bariér Pardubice, z.s.
V soudasné dobé je to jeden z nejvétiich a nejusp&snéjsich oddild télesné postizenych atletti v Ceské republice,
a to nejen podle poctu ¢lend, ale i podle sportovnich vysledkd v ramci Ceské republiky, a to i na mezinarodnim



poli. Pro vSechny, ktefi se zapojili do aktivit ,Jsme v pohybu” byly pfipraveny slosovaci karty, které byly v zavéru
odpoledne slosovany. Nejvétsi prekvapeni pfislo v zavéru, kdy détsti pacienti prevzaly za skvélé sportovni vykony
z rukou teditele HL, MUDr. Vaclava Volejnika, CSc. a pana Pavlici, zastupce firmy Inter Meta, Putovni pohar prof.
Dr. FrantiSka Hamzy.

Odpoledni program jsme zakoncili diskotékou pro vsechny generace.

Kontaktni udaje:

Jana Zavrelova, DiS.

referent PR, kultury a metodik arboreta

Hamzova odbornd IéCebna pro déti a dospélé

Kosumberk 80, 538 54 Luze

tel. 469 648 115, 733 533 017

e-mail: zavrelova@hamzova-lecebna.cz Dalsi informace najdete na www.hamzova-lecebna.cz
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