(o)

S

Hamzova lécebna

Luze-Kosumberk
VAS REHABILITACNI USTAV

Tiskova zprava

Dne 8. zafi 2018 se v Hamzové lécebné v LuZi konala akce pofadana pfi prileZitosti mezinarodniho Dne
poranéni michy. Nesla nazev Od hradu k zamku a mozna i zpét.

Dopoledni program zahajil MUDr. Pavel Remes, primaf spinalni jednotky Hamzovy lé¢ebny. Cilem akce bylo

predstavit vefejnosti, zaméstnancim a pacientdm problematiku misniho onemocnéni, seznamit je s disledky
poranéni michy, které jsou v oblasti pohybové, psychické, socidlni i pracovni.
Ucastnik@im akce chtéli zaméstnanci spinalni jednotky pfibliZit nékteré ¢innosti vozickare, jako je jizda na MIV a

dalsi sportovni aktivity.

Soucasti programu byly trasy pési po okoli
Hamzovy lécebny, cyklisté a handbikefi si
mobhli zvolit trasu do blizkého okoli LuZe.
Del3i trasa vedla do Novych Hrad( a zpét
do arboreta Ié€ebny, kde si mistni skautské
stfedisko Tangram pfipravilo pétici
stanovist. Dospéli i déti si mohli vyzkouset

své dovednosti, zruénost a trénovani
paméti.

Program akce byl doplnén o prednasku pana Broze, ambasadora
VZP, ktery vypravél o Zivotu a sportovdni na voziku a také seznamil
posluchade s riziky, ktera zplsobuji vazna poranéni.

Prednasky pokracovaly vystoupenim pana Hantla z T) LéCebna
Kosumberk. Navstévnikim vypravél o sportovnich aktivitach lidi s
handicapem.

Odpoledni program zahajil MUDr. Vaclav Volejnik, CSc. feditel
IéCebny a predstavil Zivot a dilo zakladatele HL prof. Dr. Hamzy.
Pfednasku vénovanou Hamzové lé¢ebné uvedla MUDr. Alena
Klapalova. Posluchaci si udélali pfedstavu o historii Ié¢ebné
rehabilitace v 1éCebné v KoSumberku.

Mgr. Marja Skrochova pfibliZila praci psychologa na spinalni
rehabilitacni jednotce a pfipravu pacientl na Zivot s postizenim.



Zajimava byla beseda pana Hirsche s ndzvem
Camino na koleckach. Cilem besedy bylo ukazat
druhym, Ze Zivot na voziku Urazem nekondi.
Projekt Camino na koleckach vzeslo jako touha
po splnéni jednoho snu. Honza Dusek se svym
devitiletym synem a zndamym ¢eskym poutnikem
Petrem Hirschem vyrazili na mési¢ni pout do
Spanélského Santiaga.

Po celou dobu akce si mohli Uc¢astnici vyzkouset
sportovni pomucky pro handicapované (tricykly,
kolobézky, handbike trenazéry), které zapujcila a
predstavila T) LéCebna KoSumberk.

Cela akce se konala za pfispéni sponzor(, velmi
hezkého podzimniho pocasi a realiza¢niho tymu

Hamzovy lécebny.

Vytézek akce bude vénovan na ,,omlazovaci kiru“ spindlni rehabilitacni jednotky v Hamzové lé¢ebné, kterd bude
prizplsobena potfebam klientdim na invalidnim voziku.

Ludmila Vopafrilova
naméstkyné pro rehabilitaci

Kontaktni udaje:

Bc. Veronika Stovitkova

Asistentka reditele

Hamzova odborna IéCebna pro déti a dospélé
KoSumberk 80, 538 54 Luze

tel. 469 648 102, 603 224 195

e-mail: stovickova@hamzova-lecebna.cz

Dalsi informace najdete na www.hamzova-lecebna.cz
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