O Hamzova lécebna
q Luze-Kosumberk

VAS REHABILITACNI USTAV

Détsti pacienti Hamzovy lééebny v LuZi-KoSumberku vyrobili seniortim k jejich svatku pestrou zaplavu
barevnych tulipanti a hyacintd.

Jiz od roku 1998 si svét 1. fijna pfipomind Mezinarodni den senior(l. Pravé toho dne byl totiz Organizaci
spojenych narodll a jejim tehdejsim generdlnim tajemnikem Kofi Annanem vyhlasen rok 1999 Mezinarodnim
rokem seniord. Je oslavou vseho, co nas poji s lidmi vysokého véku - seniory. Kdo je senior? Podle zdkona o
socialnich a potfebu prehodnotit nékteré zivotni hodnoty spolu se svymi Zivotnimi zkusenostmi a moudrosti jsou
cennymi ¢leny lidského spolecenstvi, které by bez jejich pfispéni nemélo vSsechny potiebné dimenze.

,V ramci rehabilitacni péce se snaZzime o to, aby si nasi pacienti udrzeli
maximalni moZnou kvalitu Zivota, sco nejvysSim moZnym stupném
nezavislosti. Chceme, aby opét dosahli osobniho uspokojeni, méli pocit
lidské dlstojnosti a méli zajem Ucastnit se na Zivoté ve spolec¢nosti,” fika
MUDr. Vaclav Volejnik, CSc., feditel Hamzovy lécebny. A pokracuje:
oV l0Zkovém oddéleni osetfovatelské péce mame pacienty, ktefi jsou
v dlsledku dlouhodobého tézkého onemocnéni zavisli na pomoci a na péci
v zdkladnich aktivitach kazdodenniho zZivota, jako je oblékani, strava, pohyb
po mistnosti a hygiena.” Péce je v Hamzoveé |écebné poskytovdna spolec¢né
se zakladnimi zdravotnimi oSetfovatelskymi sluzbami, zaméfenymi na
oSetfovani ran, sledovani bolesti, podavani 1€kl a dalsi.

Spolu s oslavou Dne seniord byly v roce 1998 formulovany Zasady OSN pro
seniory, které jim zarucuji uznani arespektovani stafri, a to nikoli jako
nezadouciho a mnohdy obdvaného fenoménu, ale jako normalni soucasti
Zivota a obdobi, kdy stale pokracuje rozvoj lidské osobnosti. Je zadouci, aby
se starsi lidé se podileli na vytvareni spolecenskych zdroji a méli tak také
proto nezpochybnitelné pravo na jejich nediskriminované vyuzivani. Maji
pravo na dlstojny a kvalitni Zivot, zejména dojde-li k nesobéstacnosti
zpUsobené chorobou, zdravotniho postizeni ¢i chronické nemoci. Starsi lidé
se stejné tak jako vSichni ob¢ané lidské spole¢nosti mohou svobodné a nezavisle rozhodovat o tom, kde a jak
budou Zit, zda budou pracovat, kdy odejdou ze zaméstnani a budou se vénovat jinym Cinnostem. Méli by mit
mozZnost Zit v takovém prostfedi, které je pro né bezpecné a prizplsobené jejich potfebam. Zvlasté
znevyhodnéni starsi lidé by méli mit moZnost vyuzivat péci a ochranu rodiny a komunity v souladu se systémem
kulturnich hodnot, ktery je vlastni jejich spolecnosti. Potfebuji zdravotni péci, ktera jim umoZni zachovat Ci
navratit optimalni moZnou uroven fyzické a dusevni pohody, zabrdni nemoci ¢i ji oddali, a socidlni a pravni
pomoc, které jim pomohou zajistit jejich autonomii, ochranu a péci.
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