O Hamzova lécebna
q Luze-Kosumberk

VAS REHABILITACNI USTAV

Zajem o stanek Hamzovy odborné lécebny na Dnech zdravi v Chrudimské nemocnici dne 4. 10. 2017, lze
hodnotit jako enormni. Mezi navstévniky nejvice bodovala tenzometricka deska a nezaostavalo ani tejpovani.

MozZnosti absolvovat bezplatné vysetreni a diagnostiku funkénich
vad nohou vyuZilo pfiblizné 50 navstévnikd Dnu zdravi. Vedouci
ortopedické protetiky Hamzovy l|éCebny pani Jitka Rocrova
zhodnotila, Ze k nej¢astéjSim vaddm mezi ndvstévniky patfila
poklesla pricnd klenba, pretizené paty a vétsi zatizeni vnéjsich
stran chodidel.

Robotickou rehabilitaci verejnosti predstavila ergoterapeutka
Hamzovy lécebny pani Alena Bulvova, Dis. Nejenom déti, ale
i seniory zaujala jeji komentovand ukazka robotické rehabilitace
v podobé Kinectu, dale vlacku ovladaného gesty rukou ale
i robotka Kamila, ktery je napfiklad vyuZivan pfi skupinovém
cviceni déti a vzbudil mezi pfitomnymi détmi velky zdjem. Jde
o zcela vyjimecny origindlni 1é¢ebny systém, ktery byl vyvinut
v Hamzové |é¢ebné ve spolupraci SPSE v Pardubicich.
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i proto bylo také hojné vyhleddvano. Navstévniky zajimalo,
v jakych pfipadech je moiné vyuZit tejpy, kde se daji zakoupit
a zda si dokazi ,zatejpovat” své problematické partie sami.
Na tyto a dalsi zvidavé otazky odpovidal fyzioterapeut
HL Radek Wojnar, ktery z prdbéhucelého dne wvyvodil
poznatek: , NejCastéji jsem navstévnikim akce tejpoval kolena,
lokty a bederni pater”.

Hamzova léCebna timto dékuje méstu Chrudim, koordindtoriim
projektu Zdravé mésto a mistni Agenda 21 a Chrudimské
nemocnici za pozvani a ocefiujeme dobre zvladnutou organizaci
akce.
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