O Hamzova lééebna
q LuZe-Kosumberk

VAS REHABILITACNI USTAV

ProZit na vlastni kUZi obtiZe, které provazi rizné druhy télesného nebo smyslového postizeni a jak slozité
muze byt prekonavani bariér, které si ¢asto vétSinou ani neuvédomime, bylo jednim zcili Dne pro Skolu
z Chroustovic.

Ve Ctvrtek 29. ¢ervna 2017 navstivilo Hamzlv
park a arboretum sto dvacet zaku
chroustovické skoly, ktefi putovali Po stopach
MUDr. Frantiska Hamzy. ,Pfipravili jsme pro
né zazitkové vychovny vzdéldvaci program,
ktery byl rozélenén do tfi tematickych celk,
srovnatelnych s Hamzovymi myslenkami a
jeho postupy vlécbé chovancl (pacientl)
tehdejSiho ustavu,” Fikd Jana Zavrelova,
referent PR, kultury a metodiky parku.

,Détem oslabenym nebo skrofulozou jiZ ohroZenych dejme slunce a vzduch - Cisté, ne pfilis vlhké ovzdusi pobliz
lest, v podhorském klimatu krajiny domdci. “

S Kastankem za stromy ctyf svétadilli - poznavaci trasa s deseti soutéznimi otazkami. Déti parkem provazel
symbol Hamzova parku ,Kastanek” a vedl je za jednotlivymi zastavenimi u zajimavych stromi. Zodpovézenim
spravné odpovédi ziskali Zaci vzdy jednu indicii, z kterych v zdvéru dopoledne spolecné slozili vyrok MUDr.
Frantiska Hamzy.

,Posiliti, utuZiti détskou soustavu, dusi, naplniti ji pevnou virou pfistiho ozdraveni - je tu zdkladnim prikazem
télesné vychovy a dusevni terapie."

Jizda na invalidnim voziku, chlze s berlemi nebo jizda na handbike. S tak obrovskym zdjmem o jizdu jsem
se jesté nesetkal, fikd Jifi Vokurka, zavodnik TJ Lécebna KoSumberk, ktery se akce zucastnil. ,,Handbike je
specialné upravené rucni kolo pro osoby se zdravotnim postizenim. VétSina téchto handbik( je vyrobena

g

formou tfikolky se dvéma koly vzadu a jednim ftiditelnym kolem vptedu,” vysvétloval détem lJirka. Nejen
trenazér, ale i détsky handbike, s kterym se v doprovodu trenéra TL Lécebna Jaroslava Hantla mohli projet, ale
také zkuSebni, samostatnd jizda na invalidnim voziku nebo chlize s berlemi se tésily velkému zdjmu déti.
Dokonce se tvofily fronty cekajicich déti, které trpélivé cekaly, az pfijde jejich chvile. Pani Veseld spolu se svoji

dcerou umoznily détem, aby si vyzkousely také jizdu na tricyklech.

Vyroba keramického herbare a Kastankovy kvetouci zahradky - prace s keramickou hlinou, pfirodninami a
papirem
,DuleZitou pomocnou methodou lécebnou je v ustavu i pomocnd détska prdce (v domdcnosti, zahradé,



kosikarské dilné aj.), urc¢ovand lékarem dle schopnosti a télesnych sil osSetfovancovych.”

0Od 12 hodin probihalo zavérecné shrnuti se slosovanim karticek, na které déti napsaly svij nazor na dopoledni
program. ,Nebylo pro nds prekvapivym zjisténim, ze vétSina déti oznacila jako nejvétsi zazitek praveé jizdu na
handbike,” fika MUDr. Vaclav Volejnik, feditel Hamzovy IéCebny, ktery priSel déti pozdravit.

Zakladni Skola T.G.Masaryka a materska Skola Chroustovice je Uplnou zakladni skolou, kterd poskytuje zakladni
vzdélavani v 1. az 9. postupném rocniku. Vyuka probihd na 1. a 2. stupni. Je Skolou rodinného typu, patfi mezi
Skoly, kterou navstévuiji i Zaci se specifickymi vzdélavacimi potfebami. Zaci 1. stupné jsou rozdéleni do ¢tyf tiid.
Prvni rocnik je vidy samostatny, ostatni rocniky spojujeme podle poctu zak( v predmétném sSkolnim roce.
Soucasti Skoly je také skolni jidelna s kuchyni a jedno oddéleni Skolni druziny. V nedaleké budové pak dvouttidni
matefska kola s kuchyni a jidelnou. Skola se nachézi v pékném prostiedi naproti zdmku, je obklopend zeleni
vzrostlych lip a Skolni zahrady.

Areal zakladni Skoly se sklada z hlavni dvouposchodové budovy s pfistavbou télocvi¢ny a Skolnich dilen, které
jsou spojeny chodbami. Tyto budovy obklopuje rozsahly oploceny pozemek. Soucasti komplexu je $kolni hristé,
oplocena ¢ast pro mensi zaky, kde jsou prulezky, lavicky a piskovisté, dale pak parkovisté pro zaméstnance Skoly
a skolni zahrada. Skola prosla pied deseti roky s pomoci zfizovatele rozsdhlou rekonstrukci a stala se
bezbariérovou Skolou. Toto vybaveni je ve Skoldch srovnatelné velikosti a ve venkovském prostiedi vyjimecné.
Kompletné zrekonstruovana byla hlavni budova a obé spojovaci chodby. Vyuka probihd v 9 kmenovych
ucebndch a v 5 odbornych ucebnach - pocitacova a jazykova, cviénd kuchyrika, kreslirna, hudebni sal a dilna na
pracovni &innosti. Skolni budova se sklada ze suterénu, pFizemi, 1. a Il. poschodi.

V suterénu jsou umistény Satny, kotelna, spisovna, sklady. Do pfizemi je situovana Skolni druZina, komplex
jidelny s kuchyni a jedna ucebna. I. poschodi — v ném navstévnik skoly najde sborovnu, feditelnu, 6 kmenovych
uceben, kabinety a Skolni kancelaf. V Il. poschodi jsou 2 kmenové ucebny, kreslirna, kabinety, ucebna
informatiky a jazykd, kolni knihovna, hudebni sal a u¢ebna ZUS Luze.
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e-mail: zavrelova@hamzova-lecebna.cz

Dalsi informace najdete na www.hamzova-lecebna.cz
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