O Hamzova lééebna

Luze-Kosumberk
\ VAS REHABILITACNI USTAV

Hamzova lécebna se pripojuje k Evropskému dni mozku a doporucuje cileny trénink mozku, ktery dokaze
oddalit starnuti mozku, vyuzijte tedy neuroplasticity i jako zdravi.

Svétovy den mozku a program modernizace a inovace v HL.

Hamzova odborna lécebna pro déti a dospélé 1éCi i dospélé pacienty s poSkozenim mozku z riizné pficiny a to zejména stavy
po cévni mozkové prihodé, po Urazech mozku, pacienty s roztrousenou sklerézou, Parkinsonovou chorobou a dalsi. Dale
pfijimame détské pacienty sneurologickymi dg., a to
zejména s détskou mozkovou obrnou, se stavy po rizném .
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poskozeni mozku (napf. po otravé kyslicnikem uhelnatym, (roToriexa oaLasT)
po Urazech, aj.). V roce 2015 ptrijala HL cca 800 dospélych
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pacientl s témito diagnézami a vice nez 500 détskych

pacientd s diagnézami neurologickymi. Vedle tradi¢nich B’ Ternewmn
léCebnych metod, diky kterym je Hamzova Iécebna Latok s
vyhleddvand pacienty z celé Ceské republiky (v soucasné
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a postupy odpovidajici 21. stoleti. Jednd se zejména o vyzZiti —
pristrojli na principu robotické rehabilitace. Mozezex
LéCebna jiz od roku 2011 pouziva vertikalizacni stal

s robotickym pohonem-ERIGO. Tento systém podporuje _%&""55”""

a usnadnuje mobilizaci neurologickych pacientd v ¢asné fazi
rehabilitace ¢i pacientl dlouhodobé upoutanych na lizZko.
Vertikaliza¢ni stll kombinuje roboticky Fizenou simulaci
chiize a cyklické zatézovani chodidel, stimuluje stoj, opérné
a krokové faze chlize. Erigo propojuje soucasny dynamicky
pohyb nohou a fyziologické zatizeni dolnich koncetin, vse
v ndklonu pacienta do maximalni tolerované vzpfimené polohy. Dale vyuziva specidlni zatizeni ARMEO, které je urceno
k obnové pohybovych funkci horni koncetiny. Ve spolupraci se Stfedni priimyslovou $kolou elektrotechnickou v Pardubicich
jsme zavedli terapii pomoci zatizeni KINECT. Jde o postupy patfici téZ do skupiny robotické terapie. Formou hry zde dochazi
ke zlepsovani funkce hornich koncetin, koordinaci stoje, ke zlepseni koncentrace a posilovani stability détskych pacient(.
V soucasné dobé je tato terapie zavddéna do programu lécby dospélych pacientd.

V HL byla vyvinuta metoda nazvand KODYVERT (KoSumberska dynamicka vertikalizace), kterd napomaha pfi |écbé détskych
pacientll s poruchou vzpfimovacich a opérnych funkci trupu a koncetin a k ¢asnému Fizenému postavovani dosud leZicich
déti, osvédcila se zejména u détskych pacientl s détskou mozkovou obrnou.

VyuZiti téchto robotickych systém( potvrzuje télesny jev, Ze neuroplasticita mozku pfetrvava nehledé na druh onemocnéni
pacienta a Ze opakovanymi intenzivnimi cilenymi pohyby se vytvari nova spojeni. Mozek jako jeden z nejslozitéjsich organ(
lidského téla, se sklada z mnoha specializovanych oblasti, které nejen dokazou spolecné pracovat, ale také preorganizovat
své schopnosti a proto se snazime vyuZzit pravé této neuroplasticity. Druhym podnétem je pro pacienta motivace, coz vede
k vétSimu snazeni pacienta a tak k vyssi Ucinnosti terapie.
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