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Co je hipoterapie a proc je jednou z nejoblibenéjsich procedur? Jak vlastné funguje Stfedisko praktické vyuky
hipoterapie a co to je? To vSe a jeSté mnohem vic se dozvédéli a vyzkouseli si navstévnici Dne otevienych

dvefi v vramci komentovanych ukazek této nejoblibenéjsi procedury lécebné rehabilitace v Hamzové
lécebné.

Odpradavna slouzil k(i jako dopravni prostfedek
a byl nedilnou soucasti lidské spolecnosti.
Konsky hrbet je unikatni balancni plocha, kde
dochazi k trojrozmérnému pohybu. Centralni
nervovy systém dostdvd impulsy prenesené
z konského hrbetu, jde o zkfizeny vzorec lidské
chlze, stfidani pravé a levé koncetiny spojeny
s balanénim tréninkem. Stimulace zacind jiz
posazenim na konsky hrbet, kryty deckou, tak
aby stimulacénich impulsG bylo co nejvice.
Optimalizuje se svalové napéti, je pfiznivé
ovlivnéno dychani, srdec¢ni aktivita, nasledné
(- = i ; dochazi i k zlepSeni produkce a tvorbé redi,
' S et £ | mobilizuji se klouby, rytmizuji se pohyby, dochazi
ke stimulaci polohocitu a pohybocitu, harmonizuje se cely organismus.

“Vybrat metodu, kterad bude Ucinn3, je nelehky ukol. V |écbé hraje roli vidy komplex metod, které se kombinuji
a v celkovém vysledku pfindsi zlepSeni zdravotniho stavu. Pro hipoterapii jsou koné peclivé vybirani a specialné
pfipraveni vodi¢em, ktery spolupracuje s fyzioterapeutem, ktery absolvoval certifikovany kurz,” ¥ikd MUDr.
Vaclav Volejnik, CSc. feditel Hamzovy lé¢ebny.

Strediska praktické vyuky jsou €lenska stiediska Ceské hiporehabilitaéni spole¢nosti (CHS), ktera splfiuji naroky
na zajisténi a provadéni odbornych praxi ve vSech oborech hiporehabilitace véetné pfipravy koni a to z hlediska
zazemi, vzdélani pracovnikd a pripravenosti koni. Tato stfediska jsou doporucovana k odbornym praxim v ramci
vzdélavaciho systému CHS, ostatnich vzdélavacich instituci a také jako stiediska kvalitni hiporehabilita¢ni praxe.
V ramci odborné praxe se Ucastnik praxe v daném stfedisku sezndmi s vlastnim provozem a poskytovanim
kvalitnich sluzeb jeho klientdim a uZivatelim. Napln odborné praxe zalezi na specializaci, zadjmu Ucastnika praxe
a vzdélavacim konceptu CHS a dalsich vzdélavacich instituci. U¢astnik praxe ma moznost seznamit se s hledisky
vybéru a pripravy koni pro jednotlivé obory hiporehabilitace, se zplsobem vedeni koni a péci o né, se zakladnimi
metodickymi postupy vyuZivanymi v jednotlivych oborech hipoterapie, s moznym a vhodnym pomuckovym
vybavenim a ovéfit si jeho pfimou vyuZitelnost v praxi. Dllezitym faktorem je také zapojeni Ucastnika praxe do
terapii nebo lekci, a tim ziskavani zkusenosti s praci s pacienty, s technikami, s vybérem a se zplsobem nabidky
¢innosti vhodnych pro daldi bezprostfedni praci s nimi. Vedouci terapeuti/instruktofi, odpovédni za vyuku ve
stfedisku mohou byt doporucovani jako konzultanti nebo vedouci nebo oponenti zavérecnych, rocnikovych
a diplomovych praci na stfednich a vysokych Skolach. Dale mohou byt doporucovani jako lektoti pro vyuku
hiporehabilitace ve vzdélavacich institucich. Malokdo dnes vi, Ze byla z popudu MUDr. Lii Frantalové a MUDr.
Véaclava Volejnika, CSc. v roce 1991 zaloZena Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost a v roce 1994 bylo jeji sidlo
z LuZe premisténo do Prahy. Lécebna se stala jednim z prvnich zafizeni, kde se zacala tato rehabilitacni metoda
aktivné pouzivat. V leto$nim roce slavi Ceska hiporehabilitaéni spoleénost 25 let od zaloZeni.


http://kurzy-hiporehabilitace.com/o-chs/

,Na§ Den otevienych dvefi Stfediska praktické vyuky CHS v hipoterapii mél tii €asti - dopoledni ukazky
hipoterapie déti, poledni prohlidku arealu lé¢ebny a Hamzova parku a odpoledni ukazky hipoterapie dospélych
pacientl. Zajemclm byla nabidnuta mozZnost vyzkouset si Ucinky jizdy na koni bez sedla a tfmen(, jen na
vlastnim téle koné”, fika Alena Krejsova.

Zajemcl o hipoterapii a navstévnik( pfislo i pfes neprizen pocasi pomérné dost, potésila nas navstéva ze SPV
Sraz z Toulcova Dvora v Praze i to, Ze si hipoterapii pfisSly vyzkouset fyzioterapeutky z nasi Ié¢ebny. Patnact
pacientl absolvovalo v tento den hipoterapii a tak byla k zhlédnuti pestra Sife diagndz, které mlze hipoterapie
priznivé ovlivnit. Obdiv ziskala i ukdzka manipulace s pacienty pfi pfesedani z voziku na koné a zpét. Jde o souhru
a dlvéru v tymu, kdy presun zkoordinuji soucasné dva fyzioterapeuté, sanitar a vodicka koné.
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