O Hamzova lééebna
g LuZe-Kosumberk

VAS REHABILITACNI USTAV

Hamzova lécebna usporadala jiz 47. KoSumberské sportovni hry

Dne 22. zaFi se v Hamzové odborné lIééebné uskutecnil jiz 47. rocnik KoSumberskych sportovnich her.
Zavodnici, predevsim z fad détskych pacientti, si mohli vyzkouset sportovni discipliny a pomuicky
spojené s paralympijskym sportem, mimo jiné jizdu na handbiku, potapéni na ¢as nebo zavésny
kuZelnik. Pod hlavickou letosniho ro¢niku jsme v Hamzové lécebné jako hosty privitali sportovce ze
Sportovniho klubu vozickari Praha. Pomysinou tfesnickou na dortu pak byla moZnost svézt se
speciadlnim vozitkem Genny.

.....

pohybového Ustroji. A neni divu, sport je pro lidsky organizmus nejen ndstrojem pro udrzeni dobré
télesné kondice, ale ma i nezastupitelné misto v dusevni hygiené ¢lovéka. Pfindsi uvolnéni, dobrou
naladu, posiluje vali a schopnost nevzdavat se. Kolektivni povaha sportu zase vede k prohlubovani
spolecenskych vazeb ¢lovéka, pomahd mu navazovat kontakty a pratelstvi. V neposledni radé je sport
idedlni platformou pro integraci lidi se zdravotnimi problémy zpét do plnohodnotného Zivota,
nastrojem pro posileni jejich sebevédomi a impulsem ktomu, aby se dokdzali pfijmout Zivot
s handicapem.

Spojeni Hamzovy |é¢ebny se svétem sportovnich aktivit zajistuje na profesionalni Grovni TJ Lécebna
KoSumberk a jeji sportovci, ktefi se rekrutuji z pacientl, maji na svém konté fadu vyznamnych Uspéchd,
véetné medaili z Paralympijskych her. Sifi jejich aktivit jsme ostatné mohli vidét pfi nedavném Letnim
dnu v Hamzové |éCebné, kde paralympionici Leo$S Lacina a Radek Prochazka zdatné sekundovali
sportovcim jako Ondiej Moravec nebo Jarmila Kratochvilova.

Témér padesatileta historie KoSumberskych sportovnich her ukazuje, Ze sport je v Hamzové |éCebné
stale dulezitym prvkem aktivizace pacientl. Je dobre, Ze se tato tradice diky Usili nékolika nadSenct
stale udrzuje.
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