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Historie slova Hipoterapie pochazi z feckych slov hippos - kiinn a therapy - 1éCba, tento termin oznacuje
lé¢ebnou jizdu na koni. Hipoterapie se v Cechach provozuje od druhé poloviny osmdesatych let.
Mezi prvnimi propagatory hipoterapie na pocdtku osmdesatych let byla rehabilitacni pracovnice
|é¢ebny pani Helena Lewitova.

V roce 1991 byla z popudu MUDr. Lii Frantalové a MUDr. Véclava Volejnika, CSc. zalozena Ceskd
hiporehabilita¢ni spolecnost a v roce 1994 bylo jeji sidlo z Luze pfemisténo do Prahy. Lécebna se stala
jednim z prvnich zafizeni, kde se zacala tato rehabilitacni metoda aktivné pouzivat.

Hipoterapie a déti

Vybrat metodu, kterd bude ucinna u ditéte s détskou mozkovou obrnou, je nelehky ukol. V lé¢bé
hraje roli vidy komplex metod, které se kombinuji a v celkovém vysledku pfinasi zlepseni zdravotniho
stavu ditéte. U détskych pacientld je vybér metody obtiznéjsi nebot kaZdodenni rutina pfinasi také
demotivaci. Lécba a jeji celoZivotni nutnost u neurologického pacienta je i psychologicka.

Proc€ praveé kan?

Odpraddavna slouzil jako dopravni prostfedek a
byl nedilnou soucasti lidské spolecnosti.
Konsky hibet je unikdtni balanéni plocha,
kde  dochazi k trojrozmérnému  pohybu.
Centralni nervovy systém dostava impulsy
pfenesené z konského

hibetu, jde o zkfizeny vzorec lidské chuze,
stfidani pravé a levé koncetiny s pojeny
s balan¢nim tréninkem.

Stimulace zacind jiz posazenim na konsky
hibet, kryty deckou, tak aby stimulacnich
impulsti bylo co nejvice. Optimalizuje se
svalové napéti, je pfiznivé ovlivnéno
dychani, srdecni aktivita, nasledné dochazi i k
zlepseni produkce a tvorbé feci, mobilizuji se klouby, rytmizuji se pohyby, dochazi ke stimulaci
polohocitu a pohybocitu, harmonizuje se cely organismus.

Vybér vhodného koné

Pro hipoterapii jsou koné peclivé vybirani a specialné pfipraveni vodi¢em, ktery spolupracuje
s fyzioterapeutem, ktery absolvoval certifikovany kurz. Neexistuji dvé stejné postizené déti a také nelze
presné urcit, kterd metoda v souboru komplexni péce je ta, kterd nejvice ovlivnila a zlepSila pohybovy
aparat.

Hipoterapie je soucasti lécebné télesné vychovy, ale neni hrazena zdravotni pojistovnou.
Stava se, ze celkové zlepSeni zdravotniho stavu ditéte se po hipoterapii podobd malému zazraku.
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Uspéchy hiporehabilitace v HL

V kazuistice nazvané ,Vliv senzomotorické intergace na dozravani motoriky pfi hipoterapii” (viz P¥iloha
¢.2) je predveden prlbéh této terapie u Sestnactimési¢ni holcicky, ktera v Hamzoveé lééebné
absolvovala dva lé¢ebné pobyty v doprovodu matky.

Stimulaci senzomotoriky na koriském hfbeté umocnuji pozitivni emoce a intenzita prozitku nového
rytmického pohybu v novém prostoru. Tato holcicka ucinky hipoterapie maximalné wvyuZzila k
pokroku v motorice a lokomoci. PFi prvnim prijeti na pobyt do Hamzovy léCebny samostatné
nesedéla, pri propusténi z druhého pobytu ve véku 25 meésich zacinala chodit s oporou za ruku.

e e aee
Mo EEE

B

Dostupnost hipoterapie

Byvd problémem pro nutnost dojizdéni do specializovanych center. V Hamzové |éCebné

nabizime hipoterapii celoro¢né pfimo v aredlu lécebny bud v parku nebo za nepfiznivého pocasi
v kryté jizdarné.

Vzhledem k dlouholeté tradici hipoterapie v Hamzové 1écebné je nasim maximalnim zajmem snaha
o jeji zachovani a udrzeni kvality poskytovanych sluzeb. Hamzova odborna Ié¢ebna pfispiva rovnéz
k rozvoji hiporehabilitace, od roku 1991 je drzitelem certifikatu ,strediska praktické vyuky pro
hipoterapii“ a podili se na rozvoji hiporehabilitace.



