KATALOG JIDEL

Hamzovy lécebny

Hamzova lécebna

LuZe-Kosumberk
VAS REHABILITACNI USTAV

Zpracovala Jana Zavrelov3, DiS.
2015




(o)

S

Hamzova Iécebna

LuZe-Kosumberk
VAS REHABILITACNI USTAY

ODBOR VYZIVY A STRAVOVANI

Vedouci odboru: lvana Vavrova

tel.: 469 648 160, 733 184 222
fax: 469 648 167
e-mail: vavrova@hamzova-lecebna.cz

e Pro pacienty jsou pfipravovany vsechny druhy diet dle platného dietniho systému. Na skladbé jidelni-
ho listku se podili nutri¢ni terapeuté spolu s vedouci OVS. Kazdy jidelnicek je schvalovan dstavnimi
dietology. Strava je expedovana na jednotlivé pavilony v termoportech a na oddélenich je vydavana
uréenym persondlem.

e Strava pro zaméstnance je vydavana v moderni jidelné. Pro vSechny stravniky je umoznén vybér ze
Ctyr druhd jidel, z toho jedno bezmasé. Pro stravniky se zazivacimi potizemi pfipravujeme Zlu¢nikovou
dietu. Soucasti kazdého jidla je studeny nebo teply ndpoj. V jidelné zaméstnanc( je mozno k jidlu for-
mou dodatku dokoupit salaty a kompoty. Dalsi moznosti nakupu je zde prodej peciva, chleba, kolaca a
nanuk.

Cizim stravnikGim se strava expeduje v termoportech nebo jidlonosicich,

e QOdbor vyZivy a stravovani je za¢lenén do Useku ndméstka pro oSetrovatelskou péci.

e Pfipfipraveé vsech jidel v nasem provozu jsou dodrzovany vsechny platné hygienické predpisy
a systém sledovani kritickych bod HACCP.

Zachovani co nejvyssi kvality jidla je nasi prioritou. Snazime se o co nejvétsi spokojenost pacientd,

zaméstnancl a cizich stravnikd s nasi stravou.

Piipravujeme celodenni stravu pro 505 pacienti a 750 porci obédu je pro
zamést- nance 1é¢ebny a cizi stravniky
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jO Hamzova lééebna

Luze-Kosumberk Pokr my z masa

"M\ VAE REHABILTAZNI USTAV

Masova smés(1,6,7), ryze Frydusova kyta (1,3)

Veprovy zavitek ve slaniné (1,3) Kure na paprice (1,7)
téstovinovy salat (1) houskovy knedlik (1,3,7)



QO Hamzova lécebna Pokrmy Z  Mmasa

Luze-Kosumberk
"M\ VA REHABILITACNI (STAV

Holandsky Fizek (1,3,7) Mexicky zavitek (1,3,7,12)

brambor ryze

Veprovy fizek (1,3,7)

Kure pod pefrinou (1,3,7)
brambor

dusena zelenina (7)

Pikantni hovézi (1) Luzsky rostdk (3,6,10)
americké brambory (1)

téstoviny (1)
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j Luze-Koumberk Pokrmy z masa

VAS REHABILITACHI USTAY

Kufeci v listovém tésté (1,3,7) Hamburska kyta (1,7,9,10)
zeleninova obloha houskovy knedlik (1,3,7)

Veprova rolada (1,3,6,7,10)

Zapecena kotleta (1,3,6,7) ryse

brambor

Bérovicky kralik (1,10) Veprovy platek s broskvi (1,7)
brambor bramborova kase (7)




{jo Hamzova Ié¢ebna Pokrmy Z masa

Luze-Kosumberk
"M\ VA REHABILITACNI (STAV

Veprova jatra dusena (1,7)

Mamincino kure (1,7)
ryze

téstoviny (1)

Masova smés (1,6,7) Uzené maso, kfienova omacka (1,7)
téstoviny (1) houskovy knedlik (1,3,7)

Veprenky s cibuli (1,3,7,10)

Vesnicky biftek (1,10) bramb
rambor

hranolky (1) obloha
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R s Pokrmy z masa

VAS REHABILITACHI USTAY

Sekand pecené (1,3,7)

Veprové (1) dusenad zelenina (7)
brambor

brambor

Obraceny fizek (1,3,7,10) Veprova pecené (1) ,
hranolky (1) bramborovy knedlik (1,3) zeli (1)

Peceny biitek, houskovy knedlik (1,3,7) ~ Debrecinska pecené (1,6)
sladké zeli (1) téstoviny (1)
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@?O Hamzova Iécebna Pokrmy Z Masa

VAS REHABILITACHI OSTAY

Moravsky vrabec (1)

Hovézi rosténka (1) sdzené vejce (3) Y oy o

hranolky (1)

Cevabdici s oblohou (1,3,10) Kureci stehno (1)
brambor bramborova kase (7)

PInény paprikovy lusk (1,3,6) Segedinsky gulas (1,7)

houskovy knedlik (1,3,7) houskovy knedlik (1,3,7)
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Luze-Kosumberk
VAS REHABILITACHI OSTAY
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Srbska ro$téna (1,7) Kureci kastrol (1,7,9)
téstoviny (1) opeceny brambor

Cinské placi¢ky (1,3,6,7)

Brnénsky rizek (1,3,7) zeleninova obloha

zeleninova obloha

Moravsky vrabec (1) Kf{FeC'I stehno (1,7)
chlupaté knedliky (1,3) zeli (1) Nz




(fgo Hamzova lé¢ebna Pokrmy Z masa

Luze-Kosumberk
"M\ VA REHABILITACNI (STAV

Kufeci palicky smazené (1,3,7) Polpety v rajské omacce (1)
bramborova kase (7) houskovy knedlik (1,3,7)

Gy Taborska basta (1)
Veprova pecené (1) knedlik (1,3,7)
brambor, mrkev (1,7) Y

Smazena jatra (1,3,7) Vinna klobdsa smazena (1,3,6,7)
brambor brambor
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Rybi filé po jadransku (4,7)

Kure pecene (1,7) brambor

téstovinovy salat (1)

Boloriské Spagety(1,7)

Brnénsky rizek, zeleninova obloha

Veprova jatra pikantni (1)
ryze

Veprova pecené(1)
brambor, nadivka (1,3,7)
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Polomasité pokrmy




jo Hamzova lééebna

Luze-Kosumberk Polomasité pokrmy

VAS REHABILITACHI USTAY

Rizoto s veprovym masem (1,7)

PInény bramborovy knedlik (1,7) Zapecené testoviny (1,3,6,7)
zeli (1)

Drevorubecké toasty (1,3,6,7) Svycarské raznici (1,3,6,7)
brambor
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{jo Hamzova Iécebna Polomasité pokrmy

Lazensky nakyp (1,3,7)

Kapustovy karbanatek (1,3,6,7) bramb
rambor

brambor

Fazolovy salat

Balkdnskd omeleta )3,7) ..
pecivo (1,3)

pecivo (1,3)

Fazolovy salat

Cmunda po kaplicku (1,3) opeteny parek (1,6)



Luze-Kosumberk
"M\ VA REHABILITACNI (STAV

(’éb Hamzova lécebna Polomasité pokrmy

Dritkova polévka (1,6) Rybi f”é (‘!,7)
vdolky s makem (1,3,7) zeleninova obloha

Parky v listovém tésté (1,3,6,7) spekove knedliky (1,3,7)
7ebaKilE2 e 8RR Nova obloha zeli

Kureci stehno grilované (1)

LeCo s uzeninou (1,3,6 i ,
(1,3,6) zeleninova obloha

chléb (1)
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VAS REHABILITACHI OSTAY

Knedliky bramborové plnéné(1,6)
Spenat (1,3,7)

Polomasité pokrmy

Rybi karbanatek (1,3,4,7)
zeleninova obloha

Nakyp zeleninovy s masem(3,7,9)
bryfHeky fizek, zeleninova obloha

Topinky s masovou smési (1)

Zeli slovacké
(zeli, téstoviny, bucek) (1,6,7)

Pecené kroupy, zeli, (1)
brambor
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Bezmasé pokrmy
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VAS REHABILITACHI OSTAY

Brokolicovy karbenatek s nivou (1,3,7)  Kuskusovy salat se zeleninou (1,3,7)
brambor

Zapeceny lilek s cuketou (3,7) Syrovy nakyp (1,3,7)
brambor brambor

Gulas z hlivy ustricné (1) Zeleninové rizoto s tofu (6,7)
chléb (1)
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"M\ VA REHABILITACNI (STAV

jo Hamzova lécebna BeZmasé pokrmy

S B e (0,3 7 Palacinky se zeleninou (1,3,7)

brambor

Bramborové $isky Listové tasticky (1,3,7)
plnéné $pendtem(1,3) se zeleninou

Hrachovy karbanatek (1,3,7) Testovinovy salat (1,3,6,7)

bramborova kase (7)



. Luze-Kosumberk
"M\ VAE REHABILTAZNI USTAV

@ﬁo Hamzova lécebna Bezmasé pokrmy

Pohankova sekana (1,3)
brambor

Kapustové kari s cizrnou (7)

Smakoun po mexicku téstoviny(1)

kukurice

Smazeny syr (1,3,7) Kuskusové rizoto (1,6,7)
brambor tofu a zeleninou
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Luie-Kosumberk Bezmase pOkl’ my

VAS REHABILITACHI USTAY

Hrachova kase (1)

. Ratatouille, pecivo (1)
sazené vejce (3)

Vitaminovy salat (3,6) Langose (1,3,7)

Kapusticky v Cesnekovém krému (1,7)  Cervend &o&ka se susenymi rajéatky ,
brambor pecivo (1,3)
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g Luie-Kosumberk Bezmase pOkrmy

VAS REHABILITACHI OSTAY

Grilovana kukurice (7) Gnocchi se §penatem a nivou (1,7)

Salat Gurman (1,3,7) Italsky t&stovinovy salat s olivami
(1,7,10)

Kvétakovo-mrkvové placicky (1,3,7)
brambor

Bryndzové halusky (1,7)
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VAS REHABILITACHI OSTAY

Cuketa v zelném listé (1,3,7)

Fazole kovbojské s tofu (6), brambor

tmavé pecivo(1,11)

Nakyp jahlovy s houbami (1,3,7) Opeceny Smakoun,
dvoubarevné fazole (1)
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Studena kuchyné




Luze-Kosumberk
VAS REHABILITACHI OSTAY

@O Hamzova lééebna Studena kuc hyné

Myslivecké vejce (3,6,9,10)

OblozZeny talir (1,3,7) ..
pecivo (1,3)

pecivo (1,3)

Ruské vejce (3,6,9,10) Sevcovsky salat (6,10)

pecivo (1,3) pecivo (1,3)

Salat cockovy (3,7)

Salat Sopsky
o tmavé pecivo (1,11)

pecivo (1,3,7)
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Sladka jidla




Luze-Kosumberk
"M\ VA REHABILITACNI (STAV

jo Hamzova lééebna S | ad ké Jidla

Bavorské vdolegky Dukatové buchticky se sodé (1,3,7)
s povidly a tvarohem (1,3,7)

Buchty s tvarohem (1,3,7)
makem a povidly

Ryzovy nakyp (3,7) Krupicova kase (1,7)
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Nudle s mdkem (1,7) Palacginky s dzemem (1,3,7)
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VAS REHABILITACHI OSTAY

Salat cottage (3,7) Slaninové vdolecky se syrem
tmavé pecivo (1,3,7)

Cervena ¢ocka s fazolemi a chilli (1,6) Celer smazeny (1,3,7,9)
tmavé pecivo brambor

Makovec (1,3,7) Rozcuchand nevésta (3,7)
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Palacinky se Spenatem Salat fecko-selsky (7)
a salamem (1,3,7)




