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	datum listku: 11. 12. –  15. 12. 2023
	utery: 12.12.
	streda: 13.12.
	ctvrtek: 14.12.
	patek: 15.12.
	pondeli: 11.12.
	hl 1: 
	1: 
	0: 
	0: Hov. vařené, koprová
omáčka, brambory
	1: Guláš hovězí
knedlík, ovoce
	2: Vepřová roláda husarská, rýže, kompot
	3: Brněnský řízek
brambory, kompot
	4: Hovězí na pepři
těstoviny, salát

	1: 
	0: Kuře pikantní
těstoviny, kompot
	1: Vepřová panenka
hranolky, ovoce
	2: Rybí prsty smažené
bram. kaše, kompot
	3: Vepřové na paprice
knedlík
	4: Čevabčiči
brambory, salát

	2: 
	0: Čočkové rizoto s tuňákem, kompot
	1: Vepř. závitky s růžič. kapustou, ovoce
	2: Gril. kuřecí prsa, špecle
sýrová omáčka
	3: Taštičky s kuřecím masem, salát trhaný
	4: Vepřový plátek, salát
bulgur houbový

	3: 
	0: Hov. vařené, brambory
koprová omáčka
	1: Guláš hovězí dietní
knedlík, ovoce
	2: Vepřová roláda husarská, rýže, kompot
	3: Nákyp lázeňský
brambory, kompot
	4: Hovězí na kmíně
těstoviny, salát

	4: 
	0: Šmakounový špíz
brambory, kompot
	1: Kaše krupicová s čokoládou, kompot
	2: Sojové maso po čínsku
rýže
	3: Brokolice zapečená
brambory, kompot
	4: Ratatouille 
rohlíky



	pol 1: 
	1: 
	0: 
	0: Drůbeží krémová
	1: S masovou rýží
	2: Hrachová
	3: Z vaječné jíšky
	4: Z obilovin

	1: 
	0: Drůbeží krémová
	1: S masovou rýží
	2: Hrachová
	3: Z vaječné jíšky
	4: Z obilovin

	2: 
	0: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 

	3: 
	0: Drůbeží krémová
	1: S masovou rýží
	2: Hráškový krém
	3: Z vaječné jíšky
	4: Z obilovin

	4: 
	0: S kapáním
	1: Frankfurtská
	2: Hrachová
	3: Z vaječné jíšky
	4: Z obilovin



	obnovit jidelnicek: 
	pol alergen 1: 
	0: Alergeny : 1a,3,9
	1: Alergeny : 1a,3,9
	2: Alergeny : 
	3: Alergeny : 1a,3,9
	4: Alergeny : 1a,3,9
	0-2: Alergeny : 1a
	0-1: Alergeny : 1a,3,9
	0-3: Alergeny : 1a,3,7,9
	0-4: Alergeny : 1,9
	1-1: Alergeny : 1a,3,9
	1-2: Alergeny : 1a
	1-3: Alergeny : 1a,3,7,9
	1-4: Alergeny : 1,9
	2-1: Alergeny : 
	2-2: Alergeny : 
	2-3: Alergeny : 
	2-4: Alergeny : 
	3-1: Alergeny : 1a,3,9
	3-2: Alergeny : 1a,7
	3-3: Alergeny : 1a,3,7
	3-4: Alergeny : 1,9
	4-1: Alergeny :  1a,6
	4-2: Alergeny : 1a
	4-3: Alergeny : 1a,3,7,9
	4-4: Alergeny : 1,9

	jidlo alergen 1: 
	0: Alergeny : 1a,7
	1: Alergeny : 1a
	2: Alergeny : 4
	3: Alergeny : 1a,7
	4: Alergeny : 3,7
	0-1: Alergeny : 1a,6,7
	0-2: Alergeny : 1a,3,6,7,10
	0-3: Alergeny : 1a,3,6,7
	0-4: Alergeny : 1a
	1-1: Alergeny : 1a,6,7,10
	1-2: Alergeny : 1a,3,4,7
	1-3: Alergeny : 1a,6,7
	1-4: Alergeny : 1a,3,7,10
	2-1: Alergeny : 7
	2-2: Alergeny : 1a,7
	2-3: Alergeny : 1a ,3,7
	2-4: Alergeny : 1a,7,10
	3-1: Alergeny : 1a,6,7
	3-2: Alergeny : 1a,3,6,7
	3-3: Alergeny : 1a,3,6,7
	3-4: Alergeny : 1a,7
	4-1: Alergeny : 1a,7
	4-2: Alergeny : 1a,6
	4-3: Alergeny : 1a,3,7
	4-4: Alergeny : 1 a 



