Jidelni listek
27.11.— 1.12. 2023

O Hamzova lééebna 469 648 162
g LuZe-KoSumberk

VAS REHABILITACNI USTAV Zména jidelniho listku vyhrazena

. . 1. IV. Setrici V. Bezmasa
Pérkova Pdorkova Hrstkova Hrstkova
Pondéli Alergeny : 1a,7 Alergeny : 1a,7 Alergeny : Alergeny : 1ad,7,9 Alergeny : 1ad,7,9
Hovézi pecené Smazeny hermelin  Palacinky se Spenatem Hovézi pecené Cuketa v zelném listé
27.11. myslivecka, knedlik brambory, tatarka jablko myslivecka, knedlik brambory
Alergeny : 1a,6,7,9 Alergeny : 1a,3,7 Alergeny : 1a,3,7 Alergeny : 1a,6,7,9 Alergeny : 1a,3,7
Rybi Rybi Rybi Se strouhanim
Uterv Alergeny : 1a,4,7,9 Alergeny : 1a,4,7,9 Alergeny : Alergeny : 1a,4,7,9 Alergeny : 1a,3,9
Spagety zapecené s Fararovo tajemstvi Losos s krevet - kopr. Spagety zapeéené s Knedliky tvarohové s
28.11. masem, salat brambory, salat omackou, brambory masem, salat ovocem /mrazené/
Alergeny : 1a,6,7,9,10 Alergeny : 1a,6,7,10 Alergeny : 1a,2,4,7 Alergeny : 1a,6,7,9 Alergeny : 1a,7
Kminova s vejcem Kminova s vejcem Kminova s vejcem Kminova s vejcem
Stieda Alergeny : 1a,3,9 Alergeny : 1a,3,9 Alergeny : Alergeny : 1a3,9 Alergeny : 1a,3,9
Veprova pecené Papriky plnéné, rajska  Tousty drevorubecké Veprova pecené Robi maso na Cinsky
29.11. kompot, bram.kase omacka, knedlik salat mix kompot, bram. kase zpUsob, ryze
Alergeny : 1a,7 Alergeny : 1a,3,6,7 Alergeny : 1a,7,11 Alergeny : 1a,7 Alergeny : 6
Cockova Cockova Houbova Cockova
X Alergeny : 1a Alergeny : 1a Alergeny : Alergeny : 1a,7 Alergeny : 1a
Ctvrtek o o Lo o e
Spanélsky ptacek Jitrnice, zeli Vepf. platek s herm. a Hoveézi zavitek Smakoun opeceny
30.11. ryze, salat brambory brus. obloha zelen. ryze, salat fazolka dvoubarevna
Alergeny :1a,3,6,7,10 Alergeny : 1a Alergeny : 1a,7 Alergeny 1a,3,6,7 Alergeny : 3,7
Italska Italska Italska Italska
Patek Alergeny : 1a,7 Alergeny : 1a,7 Alergeny : Alergeny : 1a,7 Alergeny : 1a,7
Nakyp zeleninovy Kureci platek Hovézi rosténka Nakyp zeleninovy Kase hrachova, okurka
1.12. brambory salat téstovinovy kuskus rajéatovy brambory chleb, varené vejce

Alergeny : 1a,3,6,7,9

Alergeny : 1a,7

Alergeny : 1a,7,10

Alergeny : 1a,3,6,7,9

Alergeny : 1a,3,10
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	datum listku: 27. 11. –  1. 12. 2023
	utery: 28.11.
	streda: 29.11.
	ctvrtek: 30.11.
	patek: 1.12.
	pondeli: 27.11.
	hl 1: 
	1: 
	0: 
	0: Hovězí pečeně myslivecká, knedlík
	1: Špagety zapečené s masem, salát
	2: Vepřová pečeně kompot, bram.kaše
	3: Španělský ptáček
rýže, salát
	4: Nákyp zeleninový
brambory

	1: 
	0: Smažený hermelín
brambory, tatarka
	1: Farářovo tajemství
brambory, salát
	2: Papriky plněné, rajská omáčka, knedlík
	3: Jitrnice, zelí
brambory
	4: Kuřecí plátek
salát těstovinový

	2: 
	0: Palačinky se špenátem
jablko 
	1: Losos s krevet - kopr. omáčkou, brambory
	2: Tousty dřevorubecké
salát mix
	3: Vepř. plátek s herm. a brus. obloha zelen.
	4: Hovězí roštěnka
kuskus rajčatový

	3: 
	0: Hovězí pečeně myslivecká, knedlík
	1: Špagety zapečené s masem, salát
	2: Vepřová pečeně
kompot, bram. kaše
	3: Hovězí závitek
rýže, salát
	4: Nákyp zeleninový
brambory

	4: 
	0: Cuketa v zelném listě
brambory
	1: Knedlíky tvarohové s ovocem /mražené/
	2: Robi maso na čínský způsob, rýže
	3: Šmakoun opečený
fazolka dvoubarevná
	4: Kaše hrachová, okurka
chleb, vařené vejce



	pol 1: 
	1: 
	0: 
	0: Pórková
	1: Rybí
	2: Kmínová s vejcem
	3: Čočková
	4: Italská

	1: 
	0: Pórková
	1: Rybí
	2: Kmínová s vejcem
	3: Čočková
	4: Italská

	2: 
	0: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 

	3: 
	0: Hrstková
	1: Rybí
	2: Kmínová s vejcem
	3: Houbová
	4: Italská

	4: 
	0: Hrstková
	1: Se strouháním 
	2: Kmínová s vejcem
	3: Čočková
	4: Italská



	obnovit jidelnicek: 
	pol alergen 1: 
	0: Alergeny : 1a,7
	1: Alergeny : 1a,7
	2: Alergeny : 
	3: Alergeny : 1a d,7,9
	4: Alergeny : 1a d,7,9
	0-2: Alergeny : 1a,3,9
	0-1: Alergeny : 1a,4,7,9
	0-3: Alergeny : 1a
	0-4: Alergeny : 1a,7
	1-1: Alergeny : 1a,4,7,9
	1-2: Alergeny : 1a,3,9
	1-3: Alergeny : 1a
	1-4: Alergeny : 1a,7
	2-1: Alergeny : 
	2-2: Alergeny : 
	2-3: Alergeny : 
	2-4: Alergeny : 
	3-1: Alergeny : 1a,4,7,9
	3-2: Alergeny : 1a3,9
	3-3: Alergeny : 1a,7
	3-4: Alergeny : 1a,7
	4-1: Alergeny :  1a,3,9
	4-2: Alergeny : 1a,3,9
	4-3: Alergeny : 1a
	4-4: Alergeny : 1a,7

	jidlo alergen 1: 
	0: Alergeny : 1a,6,7,9
	1: Alergeny : 1a,3,7
	2: Alergeny : 1a,3,7
	3: Alergeny : 1a,6,7,9
	4: Alergeny : 1a,3,7
	0-1: Alergeny : 1a,6,7,9,10
	0-2: Alergeny : 1a,7
	0-3: Alergeny :1a,3,6,7,10
	0-4: Alergeny : 1a,3,6,7,9
	1-1: Alergeny : 1a,6,7,10
	1-2: Alergeny : 1a,3,6,7
	1-3: Alergeny : 1a
	1-4: Alergeny : 1a,7
	2-1: Alergeny : 1a,2,4,7
	2-2: Alergeny : 1a,7,11
	2-3: Alergeny : 1a,7
	2-4: Alergeny : 1a,7,10
	3-1: Alergeny : 1a,6,7,9
	3-2: Alergeny : 1a,7
	3-3: Alergeny 1a,3,6,7
	3-4: Alergeny : 1a,3,6,7,9
	4-1: Alergeny : 1a,7
	4-2: Alergeny : 6
	4-3: Alergeny : 3,7
	4-4: Alergeny : 1a,3,10



