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Pondéli

20.3.

Utery
21. 3.

Streda

22. 3.

Ctvrtek

23. 3.

Patek
24. 3.

Hamzova lécebna

LuZze-Kosumberk
VAS REHABILITACNI USTAV

Jidelni listek
20.3.— 24.3.2023

Se smazenym hraskem Se smazenym hraskem

Alergeny : 1a,9
Veprova pecené
segedinska, knedlik

Alergeny : 1a,6,7
Rybi
Alergeny : 1,4,7,9
Vepfr. pecené
brambory, salat

Alergeny : 1a,7
Cockova
Alergeny : 1a
Biftek vesnicky
americké brambory

Alergeny : 1a,3,7
Hribova
Alergeny : 1a,7

Hovézi rosténa rynska

tarhona, salat

Alergeny : 1a,6,7

S masovou ryzi
Alergeny : 1a,3,9

Vepf. zavin zbojnicky

ryze, kompot

Alergeny : 1a,6,7

Alergeny : 1a,9

Kantonska ryze
salat Tiva

Alergeny : 6,7,9

Alergeny : 1,4,7,9

Hov. pecené burgunska
knedlik

Alergeny : 1a,6,9,12
Cockova
Alergeny : 1a
Hamburger hradecky

Alergeny : 1a,6,7,11
Hribova
Alergeny : 1a,7
Kureci palicky smazené
brambory, salat

Alergeny : 1a,3,7

S masovou ryzi

Alergeny : 1a,3,9
Nakyp zeleninovy s
masem, brambory

Alergeny : 3,6,7,9

Alergeny :

Tasticky s kur. masem a
mozzarellou

Alergeny : 1a,3,7

Rybi
Alergeny :

Krati ragu
kuskus

Alergeny : 1a,7,9

Alergeny :

Veprovy platek, salat
ryze jasminova

Alergeny : 1a,7,10

Alergeny :

Krevety s bulgurem
salat mix

Alergeny : 1a,2

Alergeny :

Pstruh na masle
brambory

Alergeny : 4,7,9

IV. Setfici
S ryzi a hraskem
Alergeny : 9
Veprova kyta
hamburska, knedlik

Alergeny : 1a,6,7,9
Rybi
Alergeny : 1,4,7,9
Vepfr. pecené
bram. kase, salat

Alergeny : 1,7
Zeleninova s krupici
Alergeny : 1a,3,9
Kase krupicova
kompot

Alergeny : 1a,7

Zampionova

Alergeny : 1a,7
Hovézi rosténka
tarhona, kompot

Alergeny : 1a,6,7

S masovou ryzi

Alergeny : 1a,3,9
Nakyp zeleninovy s
masem, brambory

Alergeny : 3,6,7,9

469 648 162

Zména jidelniho listku vyhrazena

V. Bezmasa
Se smazenym hraskem
Alergeny : 1a,9
Cockovy prejt s jahly
salat Tiva

Alergeny : 9
Cesnekovad s vejcem
Alergeny : 3
Zampiony smazené
brambory, tatarka

Alergeny : 1,3,7
Kulajda
Alergeny : 1a,3,7
Lasagne se Spenatem
salat

Alergeny : 1a,7
Hribova
Alergeny : 1a,7

Zeleninové rizoto
salat

Alergeny : 1a,7
Gulasova sojova
Alergeny : 1a,6

Palacinky s dZzemem

Alergeny : 1a,3,7
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	datum listku: 20. 3. –  24. 3. 2023
	utery: 21. 3.
	streda: 22. 3.
	ctvrtek: 23. 3.
	patek: 24. 3.
	pondeli: 20.3.
	hl 1: 
	1: 
	0: 
	0: Vepřová pečeně segedinská, knedlík
	1: Vepř. pečeně 
brambory, salát
	2: Biftek vesnický
americké brambory
	3: Hovězí roštěná rýnská 
tarhoňa, salát
	4: Vepř. závin zbojnický
rýže, kompot

	1: 
	0: Kantonská rýže
salát Tiva
	1: Hov. pečeně burgunská
knedlík
	2: Hamburger hradecký
	3: Kuřecí paličky smažené
brambory, salát
	4: Nákyp zeleninový s masem, brambory

	2: 
	0: Taštičky s kuř. masem a mozzarellou
	1: Krůtí ragú
kuskus
	2: Vepřový plátek, salát
rýže jasmínová
	3: Krevety s bulgurem
salát mix
	4: Pstruh na másle
brambory

	3: 
	0: Vepřová kýta hamburská, knedlík
	1: Vepř. pečeně 
bram. kaše, salát
	2: Kaše krupicová
kompot
	3: Hovězí roštěnka
tarhoňa, kompot
	4: Nákyp zeleninový s masem, brambory

	4: 
	0: Čočkový prejt s jáhly
salát Tiva
	1: Žampiony smažené
brambory, tatarka
	2: Lasagne se špenátem
salát
	3: Zeleninové rizoto
salát
	4: Palačinky s džemem



	pol 1: 
	1: 
	0: 
	0: Se smaženým hráškem
	1: Rybí
	2: Čočková
	3: Hřibová
	4: S masovou rýží

	1: 
	0: Se smaženým hráškem
	1: Rybí
	2: Čočková
	3: Hřibová
	4: S masovou rýží

	2: 
	0: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 

	3: 
	0: S rýží a hráškem
	1: Rybí
	2: Zeleninová s krupicí
	3: Žampionová
	4: S masovou rýží

	4: 
	0: Se smaženým hráškem
	1: Česneková s vejcem
	2: Kulajda
	3: Hřibová
	4: Gulášová sojová



	obnovit jidelnicek: 
	pol alergen 1: 
	0: Alergeny : 1a,9
	1: Alergeny : 1a,9
	2: Alergeny : 
	3: Alergeny : 9
	4: Alergeny : 1a,9
	0-2: Alergeny : 1a
	0-1: Alergeny : 1,4,7,9
	0-3: Alergeny : 1a,7
	0-4: Alergeny : 1a,3,9
	1-1: Alergeny : 1,4,7,9
	1-2: Alergeny : 1a
	1-3: Alergeny : 1a,7
	1-4: Alergeny : 1a,3,9
	2-1: Alergeny : 
	2-2: Alergeny : 
	2-3: Alergeny :
	2-4: Alergeny : 
	3-1: Alergeny : 1,4,7,9
	3-2: Alergeny : 1a,3,9
	3-3: Alergeny : 1a,7
	3-4: Alergeny : 1a,3,9
	4-1: Alergeny : 3
	4-2: Alergeny : 1a,3,7
	4-3: Alergeny : 1a,7
	4-4: Alergeny : 1a,6

	jidlo alergen 1: 
	0: Alergeny : 1a,6,7
	1: Alergeny : 6,7,9
	2: Alergeny : 1a,3,7
	3: Alergeny : 1a,6,7,9
	4: Alergeny : 9 
	0-1: Alergeny : 1a,7
	0-2: Alergeny : 1a,3,7
	0-3: Alergeny : 1a,6,7
	0-4: Alergeny : 1a,6,7
	1-1: Alergeny : 1a,6,9,12
	1-2: Alergeny : 1a,6,7,11
	1-3: Alergeny : 1a,3,7
	1-4: Alergeny : 3,6,7,9
	2-1: Alergeny : 1a,7,9
	2-2: Alergeny : 1a,7,10
	2-3: Alergeny : 1a,2
	2-4: Alergeny : 4,7,9
	3-1: Alergeny : 1,7
	3-2: Alergeny : 1a,7
	3-3: Alergeny : 1a,6,7
	3-4: Alergeny : 3,6,7,9
	4-1: Alergeny : 1,3,7
	4-2: Alergeny : 1a,7
	4-3: Alergeny : 1a,7
	4-4: Alergeny : 1a,3,7



