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	datum listku: 16. 5. –  20. 5. 2022
	utery: 17. 5.
	streda: 18. 5.
	ctvrtek: 19. 5.
	patek: 20. 5.
	pondeli: 16. 5.
	hl 1: 
	1: 
	0: 
	0: Bram. knedlíky plněné uzeninou, špenát
	1: Kapsa táborskárýže, kompot
	2: Rybí filé smaženébrambory, salát
	3: Hovězí svíčková na smetaně, knedlík
	4: Naháč z vysočinylepenice

	1: 
	0: Frydušova kýta
	1: Palačinky se špenátem a šunkovým salámem
	2: Kuřecí závitek, saláttěstoviny
	3: Guláš maďarskýchléb
	4: Hamburger hradecký

	2: 
	0: Cizrnový karbanátek s tuňákem, salát zelný
	1: Hovězí roštěnkabulgur s rajčaty
	2: Salát řecko - selskýpečivo tmavé
	3: Vepřové závitky s růžičkovou kapustou
	4: Krůtí plátek, batáty opečené, obloha malá

	3: 
	0: Bram. knedlíky plněné šunkou, špenát
	1: Kapsa táborskárýže, kompot
	2: Rybí filé zapečené brambory, salát
	3: Hovězí svíčkováknedlík
	4: Gratinovaný plátekbrambory

	4: 
	0: Karbanátek z nivy a brokolice, brambory
	1: Kaše rýžovákompot
	2: Sojové maso na karitěstoviny
	3: Nákyp špenátovýbrambory
	4: Šmakoun mexickýkukuřičný klas vařený



	pol 1: 
	1: 
	0: 
	0: S drožďovými nočky
	1: Frankfurtská
	2: Kapustová
	3: Zeleninová s krupicí
	4: Hrstková

	1: 
	0: S drožďovými nočky
	1: Frankfurtská
	2: Kapustová
	3: Zeleninová s krupicí
	4: Hrstková

	2: 
	0: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 

	3: 
	0: Z vaječné jíšky
	1: Frankfurtská
	2: Květáková
	3: Zeleninová s krupicí
	4: Hrstková

	4: 
	0: S drožďovými nočky
	1: Frankfurtská
	2: Kapustová
	3: Zeleninová s krupicí
	4: Hrstková



	obnovit jidelnicek: 
	pol alergen 1: 
	0: Alergeny : 1a,3,9
	1: Alergeny : 1a,3,9
	2: Alergeny : 
	3: Alergeny : 1a,3,7,9
	4: Alergeny : 1a,3,9
	0-2: Alergeny : 1a
	0-1: Alergeny : 1a,6,7
	0-3: Alergeny : 1a,3,9
	0-4: Alergeny : 1a,7,9
	1-1: Alergeny : 1a,6,7
	1-2: Alergeny : 1a
	1-3: Alergeny : 1a,3,9
	1-4: Alergeny : 1a,7,9
	2-1: Alergeny : 
	2-2: Alergeny : 
	2-3: Alergeny : 
	2-4: Alergeny : 
	3-1: Alergeny : 1a,6,7
	3-2: Alergeny : 1a,7
	3-3: Alergeny : 1a,3,9
	3-4: Alergeny : 1a,7,9
	4-1: Alergeny : 1a6,7
	4-2: Alergeny : 1a
	4-3: Alergeny : 1a,3,9
	4-4: Alergeny : 1a,7,9

	jidlo alergen 1: 
	0: Alergeny : 1a,3,6,7
	1: Alergeny : 1a,3
	2: Alergeny : 3,4
	3: Alergeny : 1a,3,7
	4: Alergeny : 1a,3,7,10
	0-1: Alergeny : 1a,6,7
	0-2: Alergeny : 1a,3,4,7
	0-3: Alergeny : 1a,6,7,9,10
	0-4: Alergeny : 1a,7
	1-1: Alergeny : 1a,3,6,7
	1-2: Alergeny : 1a,3,7,10
	1-3: Alergeny : 1a b
	1-4: Alergeny : 1a,6,7,11
	2-1: Alergeny : 1a,7,10
	2-2: Alergeny : 1a b c d 11
	2-3: Alergeny : 7
	2-4: Alergeny : 1a,7
	3-1: Alergeny : 1a,6,7
	3-2: Alergeny : 4,7
	3-3: Alergeny : 1a,6,7,9
	3-4: Alergeny : 1a,3,6,7
	4-1: Alergeny : 7
	4-2: Alergeny : 1a,6,7
	4-3: Alergeny : 1a,3,7
	4-4: Alergeny : 3



