O Hamzova lé¢ebna s s~ <
g Luze-Kosumberk DOMACI RAD

VAS REHABILITACNI USTAV Rehabilitace | - pavilon V

VaZena pani, vazeny pane,
srdecné Vas vitame v Hamzové lécebné.

V zajmu Vaseho spokojeného a Uspésného pobytu v nasi léebné Vam predkladame
nékolik dalezitych pokyni a rad. Prosime, seznamte se s nimi.

Prosime Vas:

e Udrzujte Cistotu nejen ve vSech prostorach pavildnu, ale také v celém arealu |écebny.

e Dodrzujte zakaz koureni v celém arealu |é¢ebny (mimo prostory vymezené pro kuraky).

7 vrs

Myslete na to, Ze se zde s Vami léci i nekuraci a déti.

Pfi prijeti Vam sestra poskytne zdkladni informace o oddéleni, ubytuje Vas na uréeném
pokoji a sezndmi Vas s provozem oddéleni.

.  Lécebna péce

Lécba je Vam poskytovana ve vzijemné tymové spolupraci vSsech zaméstnancl lécebny,
ma uceleny charakter (péce lékarska, oSetfovatelskd, fyzioterapeutickd, ergoterapeuticka,
logopedicka, psychodiagnosticka, protetické zabezpeceni, medikamentdzni terapie
event. psychoterapeuticka ¢i pastoracni).

My vSichni jsme tu pro Vas a chceme Vam zajistit dobrou pohodu a vyborné vysledky Vaseho
léceni.

Lékaiska vizita je kaidy den (Po- PA) na inspekénim pokoji v pfizemi, ¢islo dvefi 109.
Primarska vizita je provadéna 1x za 3 tydny ve Ctvrtek.

V sobotu, v nedéli a ve svatek je vizita na inspekénim pokoji zajiSténa lékafem Pohotovosti
2x denné, obvykle dopoledne od 8.00 - 11.00 hodin, odpoledne od 16.00 - 19.00 hodin
(akutni pripady).

Formu a zplsob podavani Iéku urci lékar pri pfijmu, léky Vam bude poddvat sestra presné
podle jeho pokyni. Pokud mate od |ékafe souhlas se sebemedikaci, tak léky uZivejte presné
podle jeho pokyni. Tyto léky musite mit uzamceny ve Vasem stolku ¢i skfini, jejich uloZeni
a uzivani bude pravidelné kontrolovano sestrou. Pokud Vam Iéky dochazi, informujte sestru
alespon tyden predem.

Bez predchozi konzultace s oSetfujicim Iékafem neuzivejte jiné léky.

Lékarské kontrolni rehabilitacni vySetfeni probihd v pracovné osettujiciho lékare, Cislo dveri
110, 111 pacienti se dostavi dle rozpisu, se kterym je sezndmi sestra. Kazdy pacient
se ve svém zdjmu fidi pokyny oSetfujiciho Iékafe a ostatnich zdravotnickych pracovnikd.
V pfipadé pddu, Urazu nebo Vasi jiné zdravotni komplikace béhem pobytu je nezbytné
ihned informovat zdravotnicky personal, aby se vyloucilo nebezpeci nasledkll této
komplikace.

Jakékoli dalsi zdravotni problémy, véetné problém( s vyprazdiiovanim, hlaste neprodlené
sestre.
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Informace o zdravotnim stavu pacienta podava lékaf béhem |é¢ebného pobytu pouze tém
osobam, které urci pacient.

Rehabilitace

e Fyzioterapeut rozepiSe jednotlivé procedury do casového harmonogramu ,Rozpis
metod”, ktery Vam preda. ,Rozpis metod” noste, prosim, na jednotlivé procedury vidy
sebou. Vykony jsou provadény prevaziné v pav. V a pav. K. Plavecky bazén je v pav. G,
rehabilitacni bazén v pavilonu M. LéCebna rehabilitace je zajiSténa kazdy pracovni den,
i v sobotu, ale i ve svatek, pokud pfipadne na bézny pracovni den. Dostavte se ve svém
zajmu na proceduru vidy v€as — zameSkané terminy nelze nahrazovat v jinou dobu!
Pokud by nastaly po proceduie zdravotni problémy, oznamte toto neprodlené Vasemu
fyzioterapeutovi nebo ihned sluzbu konajici sestre!

e Po konzultaci s osSetfujicim Iékarem si mizete domluvit i dalsi procedury, které nejsou
hrazené zdravotni pojistovnou jako napf. rozsifeny pocet klasickych masazi, véetné
predehtati, specidlni 1é¢bu pomoci kysli¢niku uhli¢itého (sucha uhlicita koupel), plynové
injekce, l1é¢bu laserem, perlickové koupele, atd. (ceny procedur dle platného Ceniku HL).

e Z davodu zajisténi bezpecnosti neni pacientliim povolena v arealu lécebny jizda na kole.
Z tohoto dlivodu nezajistujeme proto ani pfipadnou tschovu vlastnich jizdnich kol.

Propusténi

Termin propusténi Vam sdéli Vas osetrujici Iékar pfi pfijmu nebo kontrolnim vysSetieni.

V den propusténi:

o Uvolnéte, prosim, pokoj bezprostifedné po snidani.

e Vami podepsany a potvrzeny ,Rozpis metod” odevzdejte svému fyzioterapeutovi,
event. sestie (v den propusténi pacientovi jiz nenalezi zadné procedury).

e Propoustéci zprdvu Vam preda sestra na inspekénim pokoji a prevezme od Vas klice
s Cipem.

Pokud je propustén pacient, ktery nema rodinné zazemi, nebo se ze zdravotnich dlivodd neni

schopen o sebe postarat, zajistuje predem naSe zdravotné socialni pracovnice potfebnou

domaci oSetrovatelskou nebo pecovatelskou sluzbu.

Il. Stravovani

Dietu ordinuje pacientovi oSetfujici |ékaf. Tato ordinace vychazi z klinického stavu
a ze skute¢né lécenych onemocnéni. Redukéni dieta je indikovana jen u nemocnych,
ktefi se |é¢i v metabolické poradné. Jidelni listek je kontrolovdan a schvalovan ustavnimi
dietology (pro dospélé a pro déti zvlast).

V HL je moZnost odbéru stravy (bez indikace |ékare) za priplatek dle platného Ceniku HL.

Typ stravy Oznaceni

Bezmasa strava 15
Bezlepkova strava BLV
Redukéni dieta 8V
Pridavek bilkovinny, salaty, ovoce, zelenina 3V
Strava je podavana: dieta¢. 3, 3NT —3x denné

dieta ¢. 13,13k, 4,12 —5x denné

dieta ¢. 9, 9/4 —6x denné

2 Domaci rad - Rehabilitace I, pavilon V




Doba podavani stravy: [.Sména Il.sména

SNIDANE pondéli - nedéle 7.30- 8.00 hodin 8.00- 8.30 hodin
OBED pondéli — nedéle 11.30-12.00 hodin 12.00 - 12.30 hodin
VECERE pondéli — nedéle 17.30-18.00 hodin 18.00 - 18.30 hodin

Problematiku stravovani resi stravovaci komise |é¢ebny. Pfipadné pfipominky ke stravé resi
nutriéni terapeutky, které oddéleni pravidelné navstévuji. Vzhledem k finanénim moznostem
nemuZe léCebna vénovat na stravovaci jednotku tolik prostfedk(, jako néktera lazenska
zatizeni.

Podavani stravy je zajiSténo v jidelné pavilonu V, ve 4. nadzemnim podlazi. Na jidlo
se dostavte v¢as, nem(ize a nesmi byt uschovdno. Neodnasejte, prosim, stravu z jidelny.
Zbytky stravy nesmi z hygienickych divodi zlstavat na pokoji.

Na dennich mistnostech jsou pro potfeby pacientd umistény mikrovinné trouby a varné
konvice.

Z bezpecnostnich dlvodd nelze pouZivat v pokojich vlastni varné konvice, ani ponorné
varice! Chladnicky v pokojich vyuzijte na uchovani vhodnych potravin. U potravin
kontrolujeme 1 x tydné dobu pouzitelnosti.

V den propusténi dostava pacient pouze snidani!

lll. Dennirezim
Denni provozni doba IGizkového oddéleni je od 6.30 do 22.00 hodin (od 1. 5. do 30.9. Ut, Ct
a So do 22.30 hodin).

Vecerni klid (konec navstév): 21.30 hodin
Nocni klid: 22.00 - 6.30 hodin

Provoz rehabilitace:
pondéli — patek 7.00 - 15.30 hodin
sobota, svatek 7.00-12.30 hodin

Sestra je nepfretrzité pfitomna na pavilénu. Telefon - 469 648 252 / klapka 252
Mobil - 733 533 024 / klapka 759

ReZim uzamykani pavilonu:

1.10. - 31.3. — je paviléon uzamcen od 22.00 hodin.

1.4. -30.9. - pondéli, stfeda, patek, nedéle - pavilén uzamcen od 22.00 hodin
utery, Ctvrtek, sobota - pavilén uzamcen od 22.30 hodin.

Navstévy:

Navstévy nejsou v ramci denni provozni doby oddéleni ¢asové omezené, ale nesmi rusit
Iécebny reZzim a soukromi ostatnich pacientd.

Z hygienicko-epidemiologickych divodl muUze reditel 1é¢ebny navstévy docasné zakazat.
Z dlvodu zvySeného nebezpedi infekce je nevhodné, aby Vas navstévovaly malé déti.
Navstévnici nesmi byt pod vlivem omamnych Ilatek, nenavstévuji 1ééebnu v dobé,
kdy by mohli byt zdrojem prenosného onemocnéni, nepfivazeji pacientim nevhodné
potraviny a tekutiny.
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Vychdazky:
Vychazkou se rozumi pobyt pacientd v aredlu lécebny. Vychazky mohou byt provozovany

denné a jsou soucdsti |éCebného programu. Slouzi k aktivnimu procvicovani hybnosti
prostiednictvim chlze, ke zvySovani kondice, k tréninku kardiovaskularniho aparatu.

S ohledem na zdravotni stav pacienta muUze byt moznost vychazky omezena na zakladé
doporuceni oSetrujiciho |ékare, ktery o tomto ucini zapis do dokumentace.

Opusténi oddéleni:

Opusténim oddéleni se rozumi pobyt pacienta mimo areal [éCebny:

e Vobci LuZze — do obce LuZe Ize vychazet pouze mimo dobu ur¢enou pro IéCebny program
pacienta. Navrat je vidy do doby poddavani jidla na oddéleni, nejpozdéji pak do 21.30
hod.

e Mimo prostor obce Luze — je moZné v sobotu a ve svatek, pokud pripadne na pracovni
den, od 13.00 hodin, nejdéle do 21.30 hodin, v nedéli na cely den (nikoliv pfes noc!),
a to od 8.00 hodin nejdéle do 21.30 hodin. Celodenni opusténi na nedéli je nutno hlasit
sestife nejpozdéji do ctvrtka z dlivodu zajisténi stravy. Pacient je pfi celodennim
opusténi oddéleni v nedéli vybaven stravou v balicku. Opusténi oddéleni v pracovni den
musi mit zavazny dlavod a schvaluje ho osetfujici I1ékar. Pfi opusténi oddéleni, potvrdi
pacient sestre, odchod svym podpisem do dekurzu, stejné tak nahlasi svlij navrat.

Pobyt mimo aredl lécebny je na vlastni odpovédnost pacienta. S ohledem na zdravotni stav

muzZe byt moZnost opusténi lé¢ebny |ékafem zamitnuta a o divodech bude proveden zapis

do dokumentace.

Propustky:
Propustkou se rozumi opusténi oddéleni na dobu delSi nez 12 hodin s neptitomnosti

pres noc. Propustka je poskytovana max. 1x za mésic, jen mimoradné, ze zavaZnych

zdravotnich nebo rodinnych dlvodl, na zakladé odlvodnéné pisemné Zadosti podané

minimdlné 3 pracovni dny pfedem. Zddost schvaluje primaF oddéleni nebo zastupuijici [éka¥.

Pobyt mimo aredl léCebny je na vlastni odpovédnost pacienta, pfipadné stanoveného

zakonného zastupce. S ohledem na zdravotni stav pacienta muizZe byt propustka lékarem

zamitnuta, o divodech bude proveden zapis do dokumentace.

Navrat z propustky je stanoven do 21.30 hodin.

Upozornéni:

e Lécebna, resp. lékar Pohotovosti HL, poskytuje v souladu s internimi predpisy Iékarskou
pomoc a oSetfeni pacientlim v arealu lé¢ebny. Dojde-li mimo areal HL u pacienta v dobé
opusténi  oddéleni ¢ propustky  k zdvainéjSim  zdravotnim  komplikacim,
které mu neumoznuji ndvrat do lécebny, musi se pacient ¢i jeho doprovod obratit
0 zajisténi pomoci na mistné prislusSnou lékarskou sluzbu. Kazdé takovéto osSetreni
je nasledné nutné oznamit co nejdfive sluzbu konajici sestfe na oddéleni.

NedodrZeni stanovené doby pro vychdazku, opusténi oddéleni ¢i propustky je porusenim

Domaciho radu.

IV. Zajisténi bezpecnosti pacientd

e Poutzivani elektrospotrebict
Na oddéleni je moZzno uZivat pouze elektrospotiebiCe zapujéené Iécebnou,
atozapausaini poplatek dle platného Ceniku HL. Vlastni elektrospotrebice
(v€etné nabijecek) je na oddéleni dovoleno pouzivat pouze s platnhou revizi elektrického
spotiebic¢e dle CSN 33 1600 ed.2. Veskeré elektrické spotfebite musi byt po uvedeni
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do provozu pod stdlym dohledem osoby, ktera je provozu uvedla. Po skonceni uzivani
musi byt tyto spotfebice opét vypnuty a odpojeny od rozvodné sité. Televizory ani jiné
elektrospotrebite nesmite pouzivat v dobé nocniho klidu. Soukromé radiopfijimace
(na baterie) na pokojich lze pouzivat pouze se souhlasem oSetfujiciho personalu
a ostatnich pacientl na pokoji.

PoZarni ochrana

V zajmu zajisténi bezpecnosti Vasi, i ostatnich pacientd, jste povinni si pocinat tak, abyste
nezavdali pri¢éinu ke vzniku pozaru. V objektech lééebny nemanipulujte s otevienym
ohném, nekurte, nezapalujte svicky ani vonné tycinky, nepouZivejte zabavnou
pyrotechniku. Koureni je povoleno pouze na mistech k tomu uréenych.

Plati zakaz pfemistovani nabytku na pokojich bez souhlasu vrchni sestry.

Informace k feSeni mimoradné udalosti:

V.

V pfipadé zjisténi, Zze v budové vznikl poZar nebo nastala jind mimoradna situace,
informujte ihned sluzbu konajici sestru, fidte se pokyny zdravotnického personalu,
postupujte podle pozarnich poplachovych smérnic a pozarniho evakuacniho planu
(dokumenty jsou vyvéseny na chodbach kazdého podlazi).

Pozarni poplach pro celou budovu vyhlasite po rozbiti sklicka na hlasici pozaru (¢ervené
zasklené krabicky na chodbach v kazdém podlazi) stisknutim cerného tlacitka.
Kuhaseni pozaru pouzijte hasici pristroje (jsou rozmistény na chodbdach v kazdém
podlazi).

Unikové cesty jsou oznaceny bezpecnostnimi tabulkami s vyznaéenymi sméry Uniku
a vybaveny nouzovym osvétlenim.

Vsituaci, kdy potiebujete opustit objekt pfi mimoradné udalosti, se automaticky
ovladané vchodové dvere oteviou po stisknuti Cerveného oznaceného tlacitka,
které se nachazi vedle téchto dvefi. Ostatni vchodové dvere pfi nouzovém uniku
z budovy oteviete nahradnim klicem, ktery u téchto dvefi vyjmete po rozbiti skla
z oznacené schranky.

Pti pobytu v uzamcené mistnosti neponechdvejte kli¢ v zamku — z dlvodu poskytnuti
v€asné pomoci (nejen pfi pozaru).

Prosime Vds, abyste ve vlastnim zajmu neprodlené hlasili zdravotnickému persondlu
kazdou neZzadouci udalost i zavadu, kterou zjistite, nebo se o ni dozvite.

Doporuceni a stiznosti

Sva doporuceni a podnéty sdélte vrchni nebo stani¢ni sestfe. Zvlast zavainé skutecnosti,
ptipadné navrhy, sdélte pfimo primafi, vrchni sestfe nebo v sekretaridtu reditele.

Pravem kaZzdého pacienta je byt informovan o moZnosti podat stiznost a o zpUsobu jakym
tak mUze ucinit.

Ma-li pacient za to, Ze jeho prdva i pozadavky nejsou radné plnény ¢&i vytizeny,
ma pravo si stéZovat.

Stiznosti mohou byt podavany pisemné nebo Ustné, postou, osobnim predanim, faxem,
elektronickou cestou nebo telefonicky. Stiznost je mozné adresovat vedeni pfislusného
oddéleni, vedeni Ié¢ebny, pfipadné ombudsmanovi |éCebny.

Pacient ma pravo na pisemnou ¢i Ustni odpovéd na stiZznost, a to v terminu ur¢eném
zakonnym predpisem o vyfizovani stiznosti.
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VI. Ostatni informace

¢ Prodej inkontinentnich pomucek je za priplatek dle platného Ceniku HL.

e Vyména loZniho pradla se provadi obvykle 1x tydné a ddle dle potreby.

e Vstup do pavilonu
Pavildon V ma elektronické zajisténi hlavnich vstupnich dvefti. Pro vstup do pavilénu Vam
bude v den pfijmu zapujéen Cip k otevirani dvefi. V pfipadé ztraty budete povinni uhradit
cenu Cipu ve vysi 150 K¢.

e Uschova v trezoru
Mate-li u sebe vy3§i ¢astku penéz, mlzete si je uschovat v trezoru v pokladné HL. Sperky,
osobni doklady a vkladni knizky neuschovdvame. LéCebna nezodpovida za ztratu cennych
véci pacienta ulozenych mimo stanovené prostory.

VIl. Zavérecnd ustanoveni

Vzniklé zavady a Skody na zafizeni a pristrojich nahlaste ve vlastnim zajmu ihned sestre!

Za pripadnou zpUsobenou Skodu nedbalosti odpovida pacient v rozsahu ustanoveni
Obcanského zakoniku se vsemi z toho vyplyvajicimi disledky.

vevys

Pacient je dle zakona ¢. 379/2005 Sb., ve znéni pozdéjSich predpisti, povinen dodrZovat
zejména:

e zakaz piti alkoholickych napoijt,

e zakaz koufeni,

e zakaz pozivani drog a jinych omamnych latek.

Lééebna si dle zakona €. 372/2011 Sh., ve znéni pozdéjSich pfedpist, vyhrazuje pravo
ukoncit péci o pacienta v pfipadé, Ze pacient zavaznym zplisobem opakované omezuje
prava ostatnich pacientl ¢i oSetfujiciho personalu, chova se vlc¢i nim agresivné
anebo se védomé soustavné nefidi Domacim fadem a toto jeho chovani neni zplsobeno
zdravotnim stavem.

Poruseni Domaciho fadu bude hodnoceno jako hrubé poruseni lécebného rezimu a mize

byt dlivodem k pred¢asnému propusténi z ustavni péce. DuUvod propusténi bude uveden
v propoustéci zpraveé.

Pfejeme Vam pfijemny a Uspésny léCebny pobyt.

MUDr. Vaclav Volejnik, CSc. MUDr. FrantiSek Brom
reditel Ié¢ebny primar pavilénu V

Platnost tohoto Domaciho fadu je od 1.10.2016
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