O Hamzova lééebna £ o o<
q Luze-KoSumberk DOMACI RAD

VAS REHABILITACNI USTAV Rehabilitace | - pavilon K

VdaZena pani, vazeny pane,
srdecné Vas vitame v Hamzové lécebné.

V zajmu Vaseho spokojeného a lspésného pobytu v nasi lécebné Vam predkladame
nékolik dalezitych pokyni a rad. Prosime, seznamte se s nimi.

Prosime Vas:

e Udrzujte Cistotu nejen ve vSech prostorach pavildnu, ale také v celém aredlu |écebny.

e Dodrzujte zakaz koureni v celém arealu |é¢ebny (mimo prostory vymezené pro kuraky).
Myslete na to, Ze se zde s Vami léci i nekufaci a déti.

Pfi prijeti Vam sestra poskytne zakladni informace o oddéleni, ubytuje Vas na urcéeném
pokoji a sezndmi Vas s provozem oddéleni.

.  Lécebna péce

Lécba je Vam poskytovana ve vzdjemné tymové spolupraci vSech zaméstnancl lécebny,
ma uceleny charakter (péce l|ékarska, oSetfovatelska, fyzioterapeutickd, ergoterapeuticka,
logopedicka, psychodiagnosticka, protetické zabezpeceni, medikamentdzni terapie
event. psychoterapeuticka ¢i pastoracni).

My vsichni jsme tu pro Vas a chceme Vam zajistit dobrou pohodu a vyborné vysledky
Vaseho léceni.

Lékarska vizita je kazdy den (Po - P4) na vySetiovné v pfizemi, Cislo dvefi 5.

Primarska vizita je provadéna 1x za 3 tydny.

V sobotu, v nedéli a ve svatek je vizita na inspekénim pokoji zajisSténa lékarem Pohotovosti
2x denné, obvykle dopoledne od 8.00 — 11.00 hodin, odpoledne od 16.00 — 19.00 hodin.
Pokud se nejedna o akutni stav, vyuZivejte vizity u svého oSetfujiciho Iékare.

Formu a zplsob podavani Iéku urci l1ékar pri pfijmu, léky Vam bude poddavat sestra presné
podle jeho pokyni. Pokud mate od lékafe souhlas se sebemedikaci, tak léky uZivejte presné
podle jeho pokyni. Tyto léky musite mit uzamceny ve Vasem stolku ¢i skfini, jejich uloZeni
a uzivani bude pravidelné kontrolovano sestrou. Pokud Vam Iéky dochazi, informujte sestru
alespon tyden predem.

Bez predchozi konzultace s oSetfujicim Iékafem neuZzivejte jiné léky.

Lékarské kontrolni rehabilitacni vySetfeni probiha v pracovnach osettujicich lékaru. Pacienti
se dostavi dle rozpisu, se kterym je seznami pracovnici oddéleni spole¢né s Rozpisem metod.
Kazdy pacient se ve svém zajmu Fidi pokyny oSetfujiciho Iékafe a ostatnich zdravotnickych
pracovnik(l. V pfipadé pddu, urazu nebo Vasi jiné zdravotni komplikace béhem pobytu
je nezbytné ihned informovat zdravotnicky persondl, aby se vyloucilo nebezpeci nasledkd
této komplikace.
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Jakékoli dalsi zdravotni problémy, vcéetné problémU s vyprazdiiovanim, hlaste neprodlené
sestre.

Informace o zdravotnim stavu pacienta podava lékaf béhem |écebného pobytu pouze
tém osobdm, které urci pacient.

Rehabilitace

e Fyzioterapeut rozepiSe jednotlivé procedury do casového harmonogramu ,Rozpis
metod”, ktery Vam preda. ,Rozpis metod” noste, prosim, po dobu IéCby u sebe,
predevsSim na jednotlivé procedury. Vykony jsou provadény prevaziné v pav. K. Plavecky
bazén je v pav. G, rehabilitacni bazén v pavildbnu M. Lécebnd rehabilitace je zajiSténa
kazdy pracovni den i v sobotu, ale i ve svatek, pokud pripadne na béziny pracovni den.
Dostavte se ve svém zajmu na proceduru vidy v€as — zameSkané terminy nelze
nahrazovat v jinou dobu! Pokud by nastaly po proceduie zdravotni problémy, oznamte
toto neprodlené Vasemu fyzioterapeutovi nebo ihned sluzbu konajici sestre!

e Po konzultaci s osSetfujicim Iékarem si mizete domluvit i dalsi procedury, které nejsou
hrazené zdravotni pojistovnou jako napf. rozsifeny pocet klasickych masazi, véetné
predehrati, specialni lé¢bu pomoci kyslicniku uhli¢itého (sucha uhlic¢itd koupel), plynové
injekce, l1é¢bu laserem, perlickové koupele, atd. (ceny procedur dle platného Ceniku HL).

e Z davodu zajisténi bezpecnosti neni pacientlim povolena v arealu lécebny jizda na kole.
Z tohoto dlivodu nezajistujeme proto ani pfipadnou uschovu vlastnich jizdnich kol.

Propusténi

Termin propusténi Vam sdéli Vas osSettujici lékar pfi pfijmu nebo kontrolnim vysetreni.

V den propusténi:

¢ Uvolnéte, prosim, pokoj bezprostiedné po snidani.

e Vami podepsany a potvrzeny ,Rozpis metod” odevzdejte svému fyzioterapeutovi,
event. sestie (v den propusténi pacientovi jiz nenalezi zadné procedury).

e Propoustéci zpravu Vam preda sestra a prevezme od Vas klie s Cipem.

Pokud je propustén pacient, ktery nema rodinné zazemi nebo se ze zdravotnich divodi neni

schopen o sebe postarat, zajistuje predem naSe zdravotné socialni pracovnice potfebnou

domdci oSetfovatelskou nebo pecovatelskou sluzbu.

Il. Stravovani

Dietu ordinuje pacientovi oSetfujici |ékaf. Tato ordinace vychazi zklinického stavu
a ze skute¢né lécenych onemocnéni. Redukéni dieta je indikovana jen u nemocnych,
ktefi se |é¢i v metabolické poradné. Jidelni listek je kontrolovdn a schvalovan ustavnimi
dietology pro dospélé a pro déti zvlast.

V HL je moZnost odbéru stravy (bez indikace |ékare) za priplatek dle platného Ceniku HL.

Typ stravy Oznaceni

Bezmasa strava 15
Bezlepkova strava BLV
Redukéni dieta 8V
Pridavek bilkovinny, salaty, ovoce, zelenina 3V
Strava je podavana: dieta¢. 3, 3NT —3x denné

dieta ¢. 13, 13k, 4, 12 —5x denné

dieta ¢. 9, 9/4 —6x denné
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Doba podavani stravy v jidelné pacientt v budové HTS:

Pondéli-patek l. sména 2.sména
Snidané: 7.00 - 7.30 hod. 7.45 - 8.15 hod.
Obéd: 11.30-12.00 hod. 12.15-12.45 hod.

Sobota, Nedéle:
Snidané: 7.00 - 8.00 hod.
Obéd: 12.15-12.45 hod.

Vecere: vydavani vecefi probiha denné na inspekénim pokoji ¢.d. 5 od 17.00 — 17.30 hodin
(studena).

Problematiku stravovani resi stravovaci komise |é¢ebny. Pfipadné pfipominky ke stravé resi
nutricni terapeutky, které pravidelné navstévuji jidelnu pacientd. Vzhledem k finanénim
moznostem nemuzZe |écebna vénovat na stravovaci jednotku tolik prostfedk(, jako néktera
lazenska zafrizeni.

Na jidlo se dostavte vcas, jidlo Vam nemizZe a nesmi byt uschovano. Neodnasejte, prosim,
stravu z jidelny. Zbytky stravy nesmi z hygienickych dGvodu ztistavat na pokoji.

Pro pripravu teplych napojl jsou varné konvice umisténé u kazdého pokoje, pro pripadné
ohfati stravy slouzi mikrovinna trouba, umisténa u sester. Z bezpecnostnich ddvod( nelze
pouzivat v pokojich vlastni varné konvice, ani ponorné vafice! Pro Vase potreby
jsou k dispozici chladnicky u kazdého pokoje, které vyuzijte na uchovani potravin. U potravin
kontrolujeme 1x tydné dobu pouzitelnosti.

Potraviny uloZené v chladnickach musi byt oznaceny jménem jejich majitele.

V den propusténi dostava pacient pouze snidani!

lll. Dennirezim
Denni provozni doba lGzkového oddéleni je od 6.30 do 22.00 hodin (od 1.4. do 30.9. Ut, Ct
a So do 22.30 hodin).

Vecerni klid (konec navstév): 21.30 hodin
Nochni klid: 22.00 - 6.30 hodin

Provoz rehabilitace:
pondéli — patek 7.00 - 15.30 hodin
sobota, svatek 7.30 -12.00 hodin

Sestra je nepretrzité pfitomna na pavilénu K na telefonu 706 nebo 716.

ReZim uzamykani pavilonu:

1.10. - 31.3. —je pavilédn uzamcen od 22.00 hodin.

1.4. -30.9. —pondéli, stfeda, patek, nedéle - pavilén uzamcen od 22.00 hodin
utery, ¢tvrtek, sobota - paviléon uzamcen od 22.30 hodin.

Navstévy:

Navstévy nejsou v ramci denni provozni doby oddéleni ¢asové omezené, nesmi ale rusit
Iécebny reZzim a soukromi ostatnich pacientu.
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Z hygienicko-epidemiologickych divodld mize feditel IéCebny navstévy docasné zakdzat.
Z dlvodu zvyseného nebezpedi infekce je nevhodné, aby Vas navstévovaly malé déti.
Navstévnici nesmi byt pod vlivem omamnych latek, nenavstévuji Iécebnu v dobé,
kdy by mohli byt zdrojem pFfenosného onemocnéni, neptivaZeji pacientlim nevhodné
potraviny a tekutiny.

Vychdazky:
Vychazkou se rozumi pobyt pacientld v aredlu lécebny. Vychazky mohou byt provozovany

denné a jsou soucdsti |écebného programu. Slouzi k aktivnimu procvicovani hybnosti
prostiednictvim chlze, ke zvySovani kondice, k tréninku kardiovaskularniho aparatu.

S ohledem na zdravotni stav pacienta muZe byt moznost vychazky omezena na zdkladé
doporuceni oSetrujiciho |ékare, ktery o tomto ucini zapis do dokumentace.

Opusténi oddéleni:

Opusténim oddéleni se rozumi pobyt pacienta mimo areal |éCebny:

e Vobci LuZze — do obce LuZe Ize vychazet pouze mimo dobu ur¢enou pro IéCebny program
pacienta. Navrat je vidy do doby podavani jidla na oddéleni, nejpozdéji pak do 21.30
hod.

e Mimo prostor obce Luze — je moZné v sobotu a ve svatek, pokud pripadne na pracovni
den, od 13.00 hodin, nejdéle do 21.30 hodin, v nedéli na cely den (nikoliv pfes noc!),
a to od 8.00 hodin nejdéle do 21.30 hodin. Celodenni opusténi na nedéli je nutno hlasit
sestife nejpozdéji do ctvrtka z dlivodu zajisténi stravy. Pacient je pfi celodennim
opusténi oddéleni v nedéli vybaven stravou v balicku. Opusténi oddéleni v pracovni den
musi mit zavazny dlvod a schvaluje ho osetfujici 1ékaf. Pri opusténi oddéleni, potvrdi
pacient sestfe, odchod svym podpisem do dekurzu, stejné tak nahlasi svlij navrat.

Pobyt mimo areal lécebny je na vlastni odpovédnost pacienta. S ohledem na zdravotni stav

muzZe byt moZnost opusténi lécebny |ékafem zamitnuta a o divodech bude proveden zapis

do dokumentace.

Propustky:

Propustkou se rozumi opusténi oddéleni na dobu delsi neZz 12 hodin s nepfitomnosti

pfes noc. Propustka je poskytovdna max. 1x za mésic, jen mimoradné, ze zavainych

zdravotnich nebo rodinnych divodl, na zdkladé odivodnéné pisemné Zadosti podané
minimalné 3 pracovni dny predem. Zddost schvaluje primaf oddéleni nebo zastupuijici lékar.

Pobyt mimo aredl léebny je na vlastni odpovédnost pacienta, pfipadné stanoveného

zakonného zastupce. S ohledem na zdravotni stav pacienta muiZe byt propustka lékarem

zamitnuta, o divodech bude proveden zapis do dokumentace.

Navrat z propustky je stanoven do 21.30 hodin.

Upozornéni:

e Lécebna, resp. lékarem Pohotovosti HL, poskytuje vsouladu s internimi predpisy
lékafskou pomoc a oSetfeni pacientim v aredlu |écebny. Dojde-li mimo areal
HL u pacienta v dobé opusténi oddéleni ¢&i propustky kzavaznéjSim zdravotnim
komplikacim, které mu neumoznuji navrat do |écebny, musi se pacient ¢i jeho doprovod
obratit o zajisSténi pomoci na mistné pfislusnou lékafskou sluzbu. Kazdé takovéto osetreni
je nasledné nutné oznamit co nejdrive sluzbu konajici sestfe na oddéleni.

Nedodrzeni stanovené doby pro vychazku, opusténi oddéleni ¢i propustky je porusenim

Domaciho radu.
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IV. Zajisténi bezpecnosti pacientu

Pouzivani elektrospotrebict

Na oddéleni je mozno uZivat pouze elektrospotiebite zapujéené Iécebnou,
a to za pausdini poplatek dle platného Ceniku HL. Vlastni elektrospotiebiée (véetné
nabijeCek) je na oddéleni povoleno pouzivat pouze s platnou revizi elektrického
spotiebice dle CSN 33 1600 ed.2. Veskeré elektrické spotfebice musi byt po uvedeni do
provozu pod stalym dohledem osoby, kterd je do provozu uvedla. Po skonéeni uzivani
musi byt tyto spotrebice opét vypnuty a odpojeny od rozvodné sité. Televizory ani jiné
elektrospotrebice nesmite pouzivat v dobé nocniho klidu. Soukromé radiopfijimace
(na baterie) na pokojich Ize pouzivat pouze se souhlasem oSetfujiciho personalu
a ostatnich pacientl na pokoji.

PoZarni ochrana

V zajmu zajisténi bezpecnosti Vasi, i ostatnich pacientd, jste povinni si pocinat tak, abyste
nezavdali pri¢éinu ke vzniku pozaru. V objektech lééebny nemanipulujte s otevienym
ohném, nekurte, nezapalujte svicky ani vonné tycinky. Koureni je povoleno pouze
na mistech k tomu urcenych.

Plati zakaz premistovani nabytku na pokojich bez souhlasu vrchni sestry.

Informace k feSeni mimoradné udalosti:

V.

V pfipadé zjisténi, Ze v budové vznikl pozar nebo nastala jind mimoradna situace,
informujte ihned sluzbu konajici sestru, fidte se pokyny zdravotnického personalu,
postupujte podle pozarnich poplachovych smérnic a pozarniho evakuacniho planu
(dokumenty jsou vyvéseny na chodbach kazdého podlazi).

Pozarni poplach pro celou budovu vyhlasite po rozbiti sklicka na hlasici pozaru (Cervené
zasklené krabicky na chodbach v kazdém podlazi) stisknutim cerného tlacitka.

K uhaseni pozaru pouzijte hasici pristroje (jsou rozmistény na chodbach v kazdém
podlazi).

Unikové cesty jsou oznaceny bezpeénostnimi tabulkami svyznaéenymi sméry Uniku
a vybaveny nouzovym osvétlenim.

Vsituaci, kdy potiebujete opustit objekt pfi mimoradné udalosti, se automaticky
ovladané vchodové dvere oteviou po stisknuti Cerveného oznaceného tlacitka,
které se nachazi vedle téchto dvefi. Ostatni vchodové dvere pfi nouzovém uniku
z budovy oteviete ndhradnim klicem, ktery u téchto dvefi vyjmete po rozbiti skla
z oznacené schranky.

Pti pobytu v uzamcené mistnosti neponechdvejte kli¢ v zamku — z dlvodu poskytnuti
v€asné pomoci (nejen pfi pozaru).

Prosime Vds, abyste ve vlastnim zajmu neprodlené hlasili zdravotnickému persondlu
kazdou neZzadouci udalost i zavadu, kterou zjistite, nebo se o ni dozvite.

Doporuceni a stiznosti

Sva doporuceni a podnéty sdélte vrchni sestre. Zvlast zavazné skutecnosti, pfipadné navrhy,
sdélte pfimo primafi, vrchni sestfe nebo v sekretariatu reditele.

Pravem kazdého pacienta je byt informovan o mozZnosti podat stiznost a o zpUsobu jakym
tak mUze ucinit.
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e Ma-li pacient za to, Ze jeho prava ¢i pozadavky nejsou fadné plnény &i vyfizeny,
ma pravo si stéZovat.

e Stiznosti mohou byt podadvany pisemné nebo Ustné, poStou, osobnim predanim, faxem,
elektronickou cestou nebo telefonicky. Stiznost je mozné adresovat vedeni pfislusného
oddéleni, vedeni lé¢ebny, pfipadné ombudsmanovi |éCebny.

e Pacient ma pravo na pisemnou ¢i Ustni odpovéd na stiznost, a to v terminu ur¢eném
zakonnym predpisem o vyfizovani stiznosti.

VI.  Ostatni informace

e Prodej inkontinentnich pomucek je za priplatek dle platného Ceniku HL.

e Vymeéna lozniho pradla se provadi obvykle 1x tydné a déale dle potreby.

e Vstup do pavilonu
Pavilon K ma elektronické zajisténi hlavnich vstupnich dvefi. Pro vstup do pavilénu Vam
bude v den pfijmu zapujéen Cip k otevirani dvefi. V pfipadé ztraty budete povinni uhradit
cenu Cipu ve vysi 150 K¢.

e Uschovav trezoru
Mate-li u sebe vys§i ¢astku penéz, mizete si je uschovat v trezoru v pokladné HL. Sperky,
osobni doklady a vkladni knizky neuschovavame. Lécebna nezodpovida za ztratu cennych
véci pacienta ulozenych mimo stanovené prostory.

VII. Zavérecna ustanoveni

Vzniklé zavady a Skody na zafizeni a pFistrojich nahlaste ve vlastnim zajmu ihned sestie!

Za pripadnou zpUsobenou Skodu nedbalosti odpovida pacient v rozsahu ustanoveni
Obcanského zakoniku se vsemi z toho vyplyvajicimi disledky.

vevys

Pacient je dle zakona €. 379/2005 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisti, povinen dodrZovat
zejména:

e zakaz piti alkoholickych napojt,

e zakaz koufeni,

e zakaz pozivani drog a jinych omamnych latek.
\'}

Lécebna si dle zdkona ¢. 372/2011 Sb., ve znéni pozdéjSich predpisi, vyhrazuje pravo
ukoncit péci o pacienta v pripadé, Ze pacient zavainym zplsobem opakované omezuje
prava ostatnich pacientd ¢i osSetfujiciho persondlu, chova se viaci nim agresivné
anebo se védomé soustavné nefidi Domacim fadem a toto jeho chovani neni zptisobeno
zdravotnim stavem.

Poruseni Domaciho fadu bude hodnoceno jako hrubé poruseni Iécebného rezimu a mize
byt diivodem k pfed¢asnému propusténi z Gstavni péce. Dlivod propusténi bude uveden
v propoustéci zpraveé.
Pfejeme Vam pfijemny a Uspésny léCebny pobyt.

MUDr. Vaclav Volejnik, CSc. MUDr. Frantisek Brom

reditel Ié¢ebny primar pavilénu K

Platnost tohoto Domaciho fadu je od 1.10.2016
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