O Hamzova lééebna L e~ o<
q Luze-KoSumberk DOMACI RAD

VAS REHABILITACN] USTAV Rehabilitace Il - paviléon C

Vazena pani, vazeny pane,
srdecné Vas vitame v Hamzové lécebné.

Vzajmu Vaseho spokojeného a uspéSného pobytu vnasi lécebné Vam

predkladame nékolik dalezitych pokynti a rad. Prosime, seznamte se s nimi:

e Udrzujte Cistotu nejen ve vSech prostorach pavildnu, ale také v celém arealu
|éCebny.

e Dodrzujte zakaz koureni v celém aredlu lécebny (mimo prostory vymezené
pro kurdky). Myslete na to, Ze se zde s Vami léci i nekuraci a déti.

Pri prijeti Vam sestra poskytne zakladni informace o oddéleni, ubytuje
Vas na uréeném pokoji a seznami Vas s provozem oddéleni.

. Lécebna péce

Lécba je Vam poskytovana ve vzajemné tymové spolupraci vSech zaméstnancll
léCebny, mda uceleny charakter (péce I|ékarskd, oSetfovatelska,
fyzioterapeuticka, ergoterapeuticka, logopedicka, psychodiagnosticka,
protetické zabezpeleni, medikamentdzni terapie event. psychoterapeuticka
Ci pastoracni).

My vSichni jsme tu pro Vas a chceme Vam zajistit dobrou pohodu a vyborné
vysledky Vaseho léceni.

Lékaiska vizita je denné v pondéli az patek na lGzkovych pokojich
od 7.00 do 9.00 hodin. Primarska vizita je provadéna 1x za 3 tydny v Utery.

V sobotu, v nedéli a ve svatek je vizita na inspek¢énim pokoji zajiSténa lékarem
Pohotovosti 2x denné, obvykle dopoledne od 8.00 - 11.00 hodin, odpoledne
od 16.00 - 19.00 hodin.

Informace o zdravotnim stavu pacienta poda oSetrujici Iékar po predchozi
telefonické domluvé nebo pondéli — patek 14.00 - 15.00 hod. ve vySetfovné
Iékare.

Formu a zpusob podavani léka urci lékaf pri prijmu, léky Vam bude podavat
sestra presné podle jeho pokynd. Pokud mate od I|ékare souhlas
se sebemedikaci, tak léky uzivejte presné podle jeho pokynl. Tyto léky musite
mit uzamceny ve Vasem stolku Ci skrini, jejich uloZeni a uzivani bude pravidelné
kontrolovdno sestrou. Pokud Vam léky dochazi, informujte sestru alespon
tyden predem.

Bez predchozi konzultace s oSetfujicim lékafem neuzivejte jiné Iéky.
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V pripadé padu, Urazu ¢i jiné zdravotni komplikace béhem pobytu je nezbytné
ihned informovat zdravotnicky personal, aby se vyloucilo nebezpeci nasledkd
této komplikace.

Jakékoli dalsi zdravotni problémy, véetné problému s vyprazdriovanim, hlaste
neprodlené sestre.

Informace o zdravotnim stavu pacienta podava lékaf béhem |écebného pobytu
pouze tém osobam, které urci pacient.

Fyzioterapie, aktivizace a rehabilitacni oSetrfovatelstvi
e Je zajisténo v pav. C. v pondéli — nedéle, i ve svatek.

Propusténi

Termin propusténi Vam bude sdélen oSetrfujicim Iékarem pfi pfijmu

nebo kontrolnim vysetreni.

V den propusténi:

e Uvolnéte, prosim, pokoj bezprostfedné po snidani. Propoustéci zpravu Vam
preda sestra a popr. prevezme od Vas klice s Cipem, pokud Vam byly vydany.

Pokud je propustén pacient, ktery nema rodinné zazemi nebo se ze zdravotnich

divodu neni schopen o sebe postarat, zajistuje predem nase zdravotné socialni

pracovnice potfebnou domaci osSetfovatelskou nebo pecovatelskou sluzbu.

Il. _Stravovani

Dietu ordinuje pacientovi oSetrujici Iékar. Tato ordinace vychazi z klinického
stavu a ze skutecné l|éenych onemocnéni. Redukcni dieta je indikovana
jenu nemocnych, ktefi se lé¢i v metabolické poradné. lJidelni listek
je kontrolovan a schvalovan ustavnimi dietology pro dospélé a pro déti zvlast.

V HL je mozZnost odbéru stravy (bez indikace Iékare) za priplatek dle platného
Ceniku HL.

Typ stravy Oznaceni

Bezmasa strava 15
Bezlepkova strava BLV
Redukcni dieta 8V
Pridavek bilkovinny, salaty, ovoce, zelenina 3V
Strava je podavana: dieta €. 3, 3NT —3x denné

dieta ¢. 13, 13k, 4, 12 —5x denné

dieta ¢.9,9/4 — 6x denné
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Doba poddavani stravy: pondéli - nedéle

[. sména [l. sména
SNIDANE 7.30- 7.50 8.00- 8.20
OBED 11.30- 11.50 12.00- 12.20
VECERE 17.15-17.35 17.45 - 18.05 (studena)

V den propusténi dostava pacient pouze snidani!

Problematiku stravovani resi stravovaci komise lé¢ebny. Pfipadné pripominky
ke stravé reSi nutricni terapeutky, které oddéleni pravidelné 1x tydné
navstévuji. Vzhledem kfinancnim moZznostem nemduzZe lé¢ebna vénovat
na stravovaci jednotku tolik prostfedk( jako néktera lazenska zatizeni.

Podavani stravy je zajisténo v jidelné pavilonu C. Na jidlo se laskavé dostavte
véas, jidlo VAm nemUzZe a nesmi byt uschovano. Neodnasejte, prosim, stravu
z jidelny. Zbytky stravy nesmi z hygienickych divodu ztstavat na pokoji.

Pro pfipravu teplych ndpojd jsou na chodbé kdispozici varné konvice.
Ve vchodu do pavilonu je kdispozici automat na kavu. Z bezpecnostnich
dlvod( nelze pouzivat v pokojich vlastni varné konvice, ani ponorné varice!
Chladni¢ky pro pacienty vyuZijte na uchovani potravin. Potraviny ulozené
v chladnickach musi byt oznaceny jménem jejich majitele, je u nich
kontrolovana doba pouzitelnosti.

lll. Denni rezim
Denni provozni doba lizkového oddéleni je od 6.30 do 22.00 hodin.
Probouzeni pacientli: 6.30 hodin, v nedéli a ve svatky individualné

Vizita: 7.00 - 9.00 hodin v pracovni dny
Vecerni klid: 21.30 hodin

Nocni klid: 22.00 - 6.30 hodin

Provoz rehabilitace:

pondéli — patek 7.00 - 15.30 hodin

sobota, svatek 7.00 - 12.00 hodin

Rezim uzamykani pavilonu:

1.10. - 31.3. —je pavilon uzamcen od 22.00 hodin

1.4. -30.9. — pondéli, stfeda, patek, nedéle — pavildn uzamcen od 22.00 hodin
utery, Ctvrtek, sobota - pavilén uzamcen od 22.30 hodin.

Navstévy
Navstévy jsou v ramci denni provozni doby oddéleni ¢asové omezené:
Po-Ne 9.00-11.00 hod.

13.00 - 17.00 hod.

Nesmi rusit Iécebny rezim a soukromi ostatnich pacientu.
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Z hygienicko-epidemiologickych dlvod( muze reditel Ié¢ebny navstévy docasné
zakdzat. ZdOvodu zvySeného nebezpeéi infekce je  nevhodné,
aby Vas navstévovaly malé déti. Navstévnici nesmi byt pod vlivem omamnych
latek, nenavstévuji lé¢ebnu v dobé, kdy by mohli byt zdrojem prenosného
onemocnéni, nepfivazeji pacientim nevhodné potraviny a tekutiny.

Vychazky
Vychdzkou se rozumi pobyt pacientl v arealu lécebny. Vychazky mohou byt

provozovany denné a jsou soucasti |é¢ebného programu. Slouzi k aktivnimu
procvicovani hybnosti prostfednictvim chize, ke zvySovani kondice, k tréninku
kardiovaskularniho aparatu.

S ohledem na zdravotni stav pacienta muze byt moznost vychazky omezena
na zakladé doporuceni oSetrujictho Iékare, ktery o tomto ucini zapis
do dokumentace.

O odchodu na vychazku a pfichodu z ni musi pacient vzdy informovat sestru
na oddéleni. Navrat zvychazky je vidy nutny na dobu podavani jidla
na oddéleni, nejpozdéji pak do 22.00 hodin.

Opusténi oddéleni:

Opusténim oddéleni se rozumi pobyt pacienta mimo areal IéCebny:

e Vobci Luze — do obce LuZe lze vychazet pouze mimo dobu urCenou
pro léCebny program pacienta.

e Mimo prostor obce Luze — je mozné v sobotu a ve svatek, pokud pripadne
na pracovni den, od 13.00 hodin, nejdéle do 21.30 hodin, v nedéli na cely
den (nikoliv pres noc!), a to od 8.00 hodin nejdéle do 21.30 hodin.
Celodenni opusténi na nedéli je nutno hlasit sestfre nejpozdéji do stredy
zdavodu zajisténi stravy. Pacient je pfi celodennim opusténi oddéleni
v nedéli vybaven stravou v balicku. Opusténi oddéleni v pracovni den musi
mit zdvazny dlvod a schvaluje ho oSetfujici Iékaf. Pfi opusténi oddéleni
potvrdi pacient sestfe na oddéleni odchod svym podpisem do dokumentace.
Stejné tak nahlasi navrat.

Pobyt mimo areal lécebny je na vlastni odpovédnost pacienta. S ohledem

na zdravotni stav mlzZe byt moZnost opusténi |éCebny lékafem zamitnuta

a o dlivodech bude proveden zapis do dokumentace.

Propustky:
Propustkou se rozumi opusténi oddéleni na dobu delsi nez 12 hodin

s nepfitomnosti pres noc. Propustka je poskytovdna max. 1x za meésic,
jen mimoradné, ze zavaznych zdravotnich nebo rodinnych dtvodu, na zakladé
od{vodnéné pisemné ?adosti podané nejméné 3 pracovni dny predem. Zadost
schvaluje osetrujici lékar, resp. primar oddéleni. Pobyt mimo aredl |écebny
je na_ vlastni odpovédnost pacienta, pfipadné stanoveného zakonného
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zadstupce. S ohledem na zdravotni stav pacienta mlzZe byt propustka lékarem

zamitnuta, o dlivodech bude proveden zapis do dokumentace.

Navrat z propustky je u dospélych pacientli stanoven do 21.30 hodin.

Upozornéni:

e Lécebna, resp. Pohotovosti, poskytuje vsouladu sinternimi predpisy
lékarskou pomoc a oSetfeni pacientim vareadlu I|éCebny. Dojde-li
mimo areal HL u pacienta vdobé opusténi oddéleni ¢i propustky
do lé¢ebny, musi se pacient ¢i jeho doprovod obratit o zajisténi pomoci
na mistné prislusnou Iékarskou sluzbu. Kazdé takovéto oSetreni je nasledné
nutné oznamit co nejdrive sluzbu konajici sestfe na oddéleni.

Nedodrzeni stanovené doby pro vychazku, opusténi oddéleni ¢i propustky

je porusenim domaciho radu.

IV.  Zajisténi bezpecnosti pacientt

e Pouzivani elektrospotrebicu
Na oddéleni je moino uZivat pouze zapUjcené elektrospotrebice,
a to za pausalni poplatek dle platného Ceniku HL. Vlastni soukromé
elektrospotrebi¢e (v€etné nabijecek) je na oddéleni dovoleno pouZivat
pouze s platnou revizi_elektrického spotiebi¢e dle CSN 33 1600 ed.2.
Veskeré elektrické spotrebice musi byt po uvedeni do provozu pod stalym
dohledem osoby, ktera je do provozu uvedla. Po skonceni uzivani musi byt
tyto spotrfebi¢e opét vypnuty a odpojeny odrozvodné sité. Za provoz
televizord odpovida sluzbu konajici sestra. Televizory ani jiné
elektrospotrebie nesmite pouzivat v dobé nocniho klidu. Soukromé
radiopfijimace (na baterie) na pokojich lze pouZivat pouze se souhlasem
oSettujiciho persondlu a ostatnich pacientl na pokoji.

e Pozarni ochrana
V zdjmu zajiSténi bezpecnosti Vasi, i ostatnich pacientd, jste povinni
si pocCinat tak, abyste nezavdali pfi¢inu ke vzniku pozaru. V objektech
léCebny nemanipulujte s otevienym ohném, nekurte, nezapalujte svicky
anivonné tycCinky, nepouzZivejte zdbavnou pyrotechniku. Koureni
je povoleno na mistech k tomu uréenych.

e Plati zakaz premistovani nabytku na pokojich bez souhlasu vrchni sestry.

Informace k feSeni mimoradné udalosti:

e V pripadé zjisténi, Ze v budové vznikl pozar nebo nastala jina mimoradna
situace, informujte ihned sluzbu konajici sestru, fidte se pokyny
zdravotnického personalu, postupujte podle pozarnich poplachovych
smérnic a pozarniho evakuacniho planu (dokumenty jsou vyvéseny
na chodbach kazdého podlazi).
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e Pozarni poplach pro celou budovu vyhlasite zmacknutim cerného bodu
na hlasi¢i elektrické pozarni signalizace (Cervené krabicky na chodbach
v kazdém podlazi).

e KuhaSeni pozdru pouzijte hasici pfistroje (jsou rozmistény na chodbach
v kazdém podlazi).

e Unikové cesty jsou oznaceny bezpeénostnimi tabulkami s vyznacenymi
sméry uniku a vybaveny nouzovym osvétlenim.

e Vsituaci, kdy potrebujete opustit objekt pfi mimoradné udalosti,
se automaticky ovladané vchodové dveie oteviou po stisknuti ¢erveného
oznaceného tlacitka, které se nachazi vedle téchto dvefi. Ostatni vchodové
dvefe prfi nouzovém Uniku z budovy oteviete nahradnim klicem,
ktery u téchto dveri vyjmete po rozbiti skla z oznacené schranky.

e Pfi pobytu v uzamcené mistnosti neponechavejte kli€ v zamku — z dlvodu
poskytnuti véasné pomoci (nejen pfi pozaru).

Prosime Vas, abyste ve vlastnim zajmu neprodlené hlasili zdravotnickému

personalu kazdou nezadouci udalost i zavadu, kterou zjistite, nebo se o ni

dozvite.

V. Doporuceni a stiznosti

Sva doporuceni a podnéty sdélte vrchni nebo stani¢ni sestre. Zvlast zavainé

skuteCnosti, pripadné navrhy, sdélte primo primafi, vrchni sestre

nebo v sekretariatu reditele.

Pravem kazdého pacienta je byt informovan o moZnosti podat stiznost

a o zplsobu jakym tak maze ucinit.

e Ma-li pacient za to, Ze jeho prava Ci pozadavky nejsou radné plnény
Ci vyfizeny, ma pravo si stéZzovat.

e Stiznosti mohou byt podavany pisemné nebo ustné, poStou, osobnim
predanim, faxem, elektronickou cestou nebo telefonicky. StiZznost
je mozné adresovat vedeni prislusSného oddéleni, vedené |éCebny, pfipadné
ombudsmanovi |éCebny.

e Pacient ma pravo na pisemnou i Ustni odpovéd’ na stiznost, a to v terminu
urceném zdakonnym predpisem o vyrizovani stiznosti.

VI.  Ostatni informace

e Priplatek za inkontinentni pomiicky je dle platného Ceniku HL.

e Vymeéna lozniho pradla se provadi obvykle 1x tydné a dale dle potreby.

e Vstup do pavilonu
Pavilbn C ma elektronické zajisténi hlavnich vstupnich dvefi. Pro vstup
do pavilénu Vdm milzeme vden pfijmu zapujcit Cip k otevirani dveri.
V pripadé ztraty budete povinni uhradit cenu Cipu ve vysi 150 K¢.
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e Uschova v trezoru
Mate-li u sebe vyssi ¢astku penéz, mlzete si ji uschovat v trezoru pavilonu C
ve lII.NP dvefe ¢ 305.Uschova a vydej finanéni hotovosti probihd ve dnech
UT a PA v ¢ase 13.00 — 14.00 hod. Sperky, osobni doklady a vkladni knizky
neuschovdvame. Lécebna nezodpovida za ztrdtu cennych véci pacienta
uloZzenych mimo stanovené prostory.

VIl. Z3avérecna ustanoveni
Vzniklé zavady a Skody na zafizeni a pristrojich nahlaste ve vlastnim zajmu
ihned sestre!

Za pripadnou zpusobenou Skodu nedbalosti odpovida pacient v rozsahu
ustanoveni Obc¢anského zakoniku se vSemi z toho vyplyvajicimi dlsledky.

Pacient je dle zakona ¢. 379/2005 Sb., ve znéni pozdéjsich pfedpist, povinen
dodrzovat zejména:

e zakaz piti alkoholickych napoja,

e zakaz koureni,

e zakaz pozivani drog a jinych omamnych latek.

v

Lécebna si dle zakona €. 372/2011 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisq,
vyhrazuje pravo ukoncit pécCi o pacienta v pripadé, Ze pacient zavainym
zpusobem opakované omezuje prava ostatnich pacientli ¢i osetfujiciho
personalu, chova se vlci nim agresivné anebo se védomé soustavné neridi
Domacim fadem a toto jeho chovani neni zptisobeno zdravotnim stavem.

Poruseni Domaciho fadu bude hodnoceno jako hrubé poruseni lécebného
reZimu a muZe byt divodem k pfedcasnému propusténi z tstavni péce.
Dulivod propusténi bude uveden v propoustéci zpraveé.

Pfejeme Vam prijemny a Uspésny |éCebny pobyt.

MUDr. Vaclav Volejnik, CSc. MUDr. Pavol Salamon
feditel |éCebny primar pavilénu C

Platnost tohoto Domaciho rfadu je od 1.10.2016
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