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SLOZENI JIDEL

LuZe-Kosumberk
VAS REHABILITACNI USTAV

Zrychlené abecedni vyhledavani:

POLEVKY: BCCDFGHCHIKOPRSSTVZZ
HLAVNIJIDLO:ABCCDFGHCHJKLM NOPRRSSTVZZ
SALATY - PRIDAVKY

SLOZENi MRAZENYCH A CHLAZENYCH ZELENINOVYCH SMESI

POLEVKY

B

Borsc — cibule, rajsky protlak, brambory, zakysana smetana, Cervena repa, mrkev, celer, petrzel, kyselé zeli, hovézi
maso

Bramborova nakyselo — vejce, kopr, brambory, slehacka

Bramborova s houbami — brambory, Zampiony, mrkev, celer, petrzel, cesnek

Bramborova s masem — brambory, mrkev, celer, petrzel, vepfové maso

Bramborova s pohankou — brambory, pohanka, mrkev, celer, petrzel, cesnek

Bramborova — brambory, mrkev, celer, petrzel. Cesnek

Brokolicova délana — brokolice, maslo

Brokolicova hotova — hotovy vyrobek, brokolice

C
Cibulacka - cibule, vejce

v

C

Cesnekova s bramborem — ¢esnek, brambory, vejce
Cesnekova s vejcem — esnek, vejce

Cockova s uzeninou — ¢ocka, cibule, salam &esky, ¢esnek
Cockova — ¢ocka, cibule, ¢esnek

D

Drozd'ova — drozdi, vejce, krupice, mrkev, celer, petrzel

Dritkova séjova — sojovy granulat, cibule, ¢esnek, paprika mletd

Dritkova — dritky hovézi, cibule, Eesnek, paprika mletd

Drlibezi s noky — mrkev, celer, petrzel, kureci polévkova smés, krupice, vejce
Dribezi krémova — kureci polévkova smés, vejce, mrkev, celer, petrzel

Dribezi s nudlemi - kureci polévkova smés, mrkev, celer, petrzel, téstoviny -nudle
Dynovy krém — dyrnové pyré, zakysand smetana, Cesnek, opecena houska

F

Fazolova — fazole, Cesnek, cibule

Francouzska — hovézi maso, mrkev, celer, petrzel, hrasek, téstoviny nudle nebo musle
Frankfurtska — salam cesky, rajsky protlak, cibule, brambory, cesnek



G
Gulasova sdjova — soéjovy granulat, brambory, cibule, cesnek, rajsky protlak
Gulasova — hovézi a veprové maso, brambory, cibule, rajsky protlak, ¢esnek

H

Houbova délana — Zampiony, Slehacka

Houbova hotova — hotovy vyrobek

Hovézi s téstovinou — mrkev, celer, petrZel, hovézi maso, téstoviny nudle

Hrachova — hrach, cibule, ¢esnek

Hrachova s uzeninou — hrach, salam toceny, cibule, ¢esnek

Hraskovy krém — hraskové pyré

Hrstkova — hrach, fazole, ryze, kroupy, ¢ocka, brambory, mrkev, celer, petrzel, ¢esnek
Hfibova — hotovy vyrobek

CH
Chalupnicka — zakysana smetana, krupice, vejce
Chlebova - chléb, cibule, ¢esnek, vejce

|
Italska — rajsky protlak, téstoviny nudle, cukr

K

Kapustova s bramborem - kapusta, brambory, cibule, cesnek, uzeny bicek
Kapustova — kapusta, ¢esnek, cibule

Kminova s kapanim — kmin, vejce, mouka, mrkeyv, celer, petrzel

Kminova s vejcem — kmin, vejce, mrkev, celer, petrzel, cibule

Kroupova — kroupy, mrkev, celer, petrzel, cibule

Kulajda — vejce, brambory, Slehacka, kopr

Kvétakova s vejcem — kvétak, cibule, vejce

Kvétakova — kvétak, cibule, brambory

o)

Ovarova — vepiové maso, mrkev, celer, petrzel, ryze, Cesnek

P
Podkrkonosské kyselo — brambory, vejce, cibule, chléb, uzeny blcek, Zampiony
Pérkova bila s bramborem — pérek, vejce, brambory, Slehacka

Poérkova — pdrek, maslo

R

Ragu — hovézi maso, mrkeyv, celer, petrzel, hrasek, mléko

Rajc¢atova s ryzi — rajsky protlak, cibule, cukr, ryze

Rajcatova s téstovinou — rajsky protlak, cibule, cukr, téstoviny nudle
Rajska s kapanim — rajsky protlak, cibule, cukr, vejce, mouka

Rajska s téstovinou — rajsky protlak, cibule, cukr, téstoviny

Rybi — pangasius, mrkev, celer, petrzel, opecend houska

RyZova — mrkev, celer, petrzel, ryZe

S

S bylinkovym kapanim — mrkev, celer, petrzel, bylinkové kapani hotové

S drobenim — mrkev, celer, petrzel, vejce, mouka

S drozd'ovymi nocky — drozdi, vejce, mrkev, celer, petrzel, krupice

S fridatovymi nudlemi — mrkev, celer, petrzel, hovézi maso, fridatové téstoviny hotové
S jatrovymi knedlicky — veprova jatra, vejce, mrkev, celer, petrzel, cesnek

S kapanim — mrkev, celer, petrzel, vejce, mouka

S krupicovymi nocky — mrkev, celer, petrzZel, vejce, krupice

S kuskusem — mrkev, celer, petrzel, kuskus

S masovou ryzZi — veprové maso, mrkev, celer, petrzel, vejce, krupice, ¢esnek
S ryzi a hraskem — mrkev, celer, petrzel, ryze, hrasek

S téstovinou — mrkev, celer, petrzel, téstoviny nudle



S vejcem a krupici — mrkev, celer, petrzel, hrasek, vejce, krupice

Se smazenym hraskem — mrkev, celer, petrZel, veprové maso, smazeny hrasek hotovy
Se strouhdanim — mrkev, celer, petrzel, vejce, mouka

Se svitkem — mrkev, celer, petrzel, hovézi maso, hrasek, vejce, mouka

Se syrovymi nocky — mrkev, celer, petrzel, vejce, syr

Selska s ryzi — mrkev, celer, petrzel, hovézi maso, ryze, cesnek

v

S
Spenatova — $penat, vejce
-

Trampska — brambory, klobdsa, ¢esnek

\'

Vlo¢kova — mrkev, celer, petrzel, ovesné vlocky, ¢esnek

Z

Z hlavkového zeli s uzeninou — zeli, brambory, salam toceny, cesnek

Z kysaného zeli s uzeninou — kysané zeli, brambory, saldm toceny, Slehacka

Z kysaného zeli — kysané zeli, brambory, slehacka

Z michanych obilovin — mrkev, celer, petrzel, ryze, vlocky ovesné, pohanka, kroupy, ¢esnek
Z vajecné jisky — vejce, mrkev, celer, petrzel, krupice

Zelenin. S bramborem — mrkev, celer, petrzel, brambory, ¢esnek

Zeleninova s krupici — mrkev, celer, petrzel, vejce, krupice

Zeleninova s masem a ryzi — mrkev, celer, petrzel, hovézi maso, ryze

v

Z

Zampionova délana — z7ampiony, cibule
Zampionova délana — zampiony, cibule Zampionova hotova — hotovy vyrobek

HLAVNI JiDLO

A

Anglicky rostbif - hovézi maso

B

Baskitska smés - kureci prsa, séjové boby, zeleninova smés s kukufici

Bavorské vdolky - smaZzend kobliha, tvaroh, povidla

Biftek se sazenym vejcem - hovézi maso, vejce

Biftek vesnicky - vepfové maso, salat sombrero, paprika cervena sterilovana, hofcice
Bitky po kozacku - hovézi, vepiové maso, cibule smazena

Bramborové Sisky se Spenatem — bramborové tésto, Spenat, smazena cibulka
Bramborovy knedlik pInény uzeninou - bramborové tésto, saldm, smazena cibulka
Bramborové placky se skvarkama - bramborové tésto, skvarky

Brambordak cuketovy — cuketa, brambory, vejce, cesnek, ovesné vlocky
Brambordk labuZnicky - brambordk, masova smés - veprova kyta, jatra veprova, feferonka
Brambordk s uzeninou - bramborak, ¢esky saldm

Bramborové placky s povidly - bramborové tésto, povidla, cukr

Bramborové SiSky s makem - bramborové tésto, cukr, mak

Bramborové SiSky se strouhankou - bramborové tésto, cukr, strouhanka

Brokolice smazena - brokolice, vejce, mouka, strouhanka

Brokolice zapékana - brokolice, vejce, eidam

Brokolicové placicky - brokolice, vejce, syr, mouka, strouhanka

Brokolicovy mozecek - brokolice, vejce, cibule

Brokolicové pyré — brokolice, maslo

Bublanina s ovocem - piskotové tésto, kompot meruriky

Buchticky dukatové s krémem - kynuté tésto, vanilkové Sodd

Buchty s tvarohem, povidly, makem - kynuté tésto, tvaroh, povidla, mak



Bulgur houbovy - bulgur, cesnek, Zampiony, cibule, maslo

Bulgur s hraskem - bulgur, hrasek mrazeny, maslo

Bulgur s rajéaty — bulgur, rajcata, rajcata susena v oleji, olivovy olej

Bulgur s masem a pecenou zeleninou — bulgur, veprové maso, rdzickova kapusta, dyné, olivovy olej
C

Cikansky chléb - chléb, veprové maso, pérek, cibule, rajcata, kien

Cizrna po bolorisku s kufecim masem - cizrna, kufeci prsa, cibule, pérek, baby karotka

Cizrna po bolofisku s mletym masem — cizrna, hovézi maso, cibule, baby mrkev, pdrek, rajsky protlak, kecup
Cizrna v paprikové omacce - cizrna, cibule, slehacka, mleta paprika

Cizrnové karbanatky s tunakem — cizrna, vliocky ovesné, tunak v oleji, olivovy olej, vejce, kurkuma
Cizrnové pyré — cizrna, olivovy olej, citrony, petrzel kudrnka

Celer smazeny - celer, vejce, mouka, strouhanka

Cmunda po kaplicku - brambordk, zeli, uzené

Cizrnovo-kapustové kari - cizrna, kapusta, slehacka, kari koreni

Cuketa grilovana — cuketa, syr eidam, olivovy olej

Cuketa pInéna masem — cuketa, veprova kyta, cibule, cesnek, olivovy olej, syr eidam

Cuketové ragl — cuketa, raj¢ata, bazalka, vino bilé, olivovy olej, ¢esnek, maslo

Cuketa s hermelinovym prelivem - cuketa, hermelin, syr taveny, mléko

Cuketa smazena v tésticku - cuketa, vejce, hladkd mouka, bilé vino

Cuketa v zelném listu - cuketa, hlavkové zeli, Smakoun, vejce, Cesnek, eidam

Cuketa zapecena s masem a kuskusem — cuketa, kureci prsa, kuskus, ¢esnek, fazole cervené, syr eidam, olej
Cordon bleu - kufeci prsa, Sunka, syr eidam, trojobal (vejce, mouka, strouhanka)

v

C

Cevabdici - mleté hovézi a vepfové maso, ¢esnek, vejce

Cinska pochoutka - kufeci prsa krajena na nudli¢ky, opeéené placicky, vejce, séjova omacka
Cocka ¢ervena naplacato - ¢ocka, vejce, zakysana smetana, ¢esnek

v .

Cocka cervena po bulharsku - ¢ervena ¢ocka, rajc¢ata, paprika syrova

v .

Cocka cervena s rajcaty - ¢ocka, rajcata, susend rajcata, divoké koreni

v
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ocka, cervené fazole, chilli - ¢ervena Cocka, fazole, rajcata, sdjova omdcka, chilli kofeni, obsahuje stopy ¢esneku
ocka nakyselo - cocka, cibule, uzeny bucek

v

ockovy prejt s jahly - cocka, jahly, cesnek, tofu

O O OX

o

Dalmacké cCufty - veprova kyta, hovézi kyta, paprika Cerstva, okurka sterilovand, hrasek sterilovany, rajsky protlak,
zakysana smetana

Dressing jogurtovy — bily jogurt, olivovy olej, Cesnek, pazitka

Dynové pyré — dyné, cibule, hladka mouka, olivovy olej

DzZuvec s masem - vepiové maso, kecup, ryze, hrasek, kvétdk, zeleninové leco, Cesnek

F
Fararovo tajemstvi - veprova kyta, syr eidam, parek jemny

Fazole kovbojské s tofu - fazole ¢ervené, syr tofu, zeleninové leco, Cesnek, kecup
Fazole nakyselo-fazole, cibule, uzeny btcéek

Fazole na smetané-fazole, cibule, Slehacka

Fazole sicilské - fazole cervené, keCup, omacka tatarska, sterilovana paprika

Fazole trampské - fazole Cervené, klobdasa paprikova, zeleninové leco, kecup

Fazolka dvoubarevna — mraz. fazolky, ¢esnek, bylinkové koreni

Fazolka zadélavana- steril. fazolky, Slehacka

Fazolky na slaniné- mraz. fazolky, slanina, ¢esnek

Fazolky restované- mraz. fazolky, maslo, bylinkové koreni

Fazolky s hraskem — mraz. fazolky, hrasek, maslo

FryduSova kyta — topinka, veprovy platek, sdzené vejce

G

Gnocchi se Spendatem a nivou-gnocchi, listovy Spenat, zakysana smetana, niva, ¢esnek

Gnocchi s kufecim masem a Spenatem — gnocchi, kureci prsa, Slehacka, Spenat listovy, cibule, ¢esnek, olej
Gnocchi se Spenatem a mletym masem — cnocchi, vepiova plec, syr parmezan, Spendt listovy, susena rajcata,



cibule, ¢esnek, olivovy olej, Slehacka

Grenadyrsky pochod - brambory, téstoviny Siroké, uzeny bok, cibule

Grenadyrsky pochod celozrnny — brambory, celozrnné téstoviny, cibule, Sunka veprova, olivovy olej
Gulas cuketovy s tofu - cuketa, tofu, paprika syrovd, majoranka

Gulas z hlivy ustf¥i¢né - hliva, cibule, ¢esnek, majoranka

Gulas ze séjového masa - séjové maso, ¢esnek, cibule

Gulas bramborovy s uzeninou - brambory, salam cesky, cibule, ¢esnek, mleta paprika
Gulas bramborovy s masem - brambory, vepfové maso, cibule, cesnek, rajsky protlak
Gulas debrecinsky - veprové maso, parky, cesnek, paprika mleta

Gulas fazolovy - veprové maso, fazole, cibule, keup

Gulas hovézi- hovézi maso, rajsky protlak, cesnek, cibule

Gulas hovézi cikansky - hovézi maso, Zampiony, rajcata, paprika syrova, ¢esnek
Gulas hovézi moravsky - hovézi maso, rajsky protlak, cibule, ¢esnek

Gulas hovézi uhersky - hovézi maso, zeleninové leco, cibule, majoranka, ¢esnek
Gulas hovézi- hovézi maso, cibule, ¢esnek

Gulas kata Mydlare - hovézi kyta, paprika Cerstva, rajcata, cesnek

Gulas madarsky - hovézi kyta, paprika Cerstva, zeleninové leco, rajsky protlak, cesnek
Gulas mexicky - hovézi kyta, rajsky protlak, hrasek sterilovany, syr eidam, ¢esnek
Gulas sikulsky - veprova kyta, zeli sterilované, rajsky protlak, zakysana smetana
Gulas trampsky - hovézi kyta, paprikova klobdsa, Zampiony, brambory, cesnek

Gulas veprovy segedinsky - Veprové maso, zeli kysané, paprika mleta, Slehacka
Gulas zabijackovy - veprova kyta, jatra veprova, cesnek

Gulas primator- hovézi maso, celer, kien

H

Halusky a balkanskym syrem — halusky syr, balkansky syr, uzeny blcek
Halusky s brynzou - halusky, brynza, uzeny blcek

Halusky se zelim - halusky, Smakoun, zeli kysané

Halusky tvarohové s makem - halusky tvaroh, cukr, mak

Hamburger hradecky - houska, Sunkovy salam, syr eidam, raj¢ata, paprika, okurka Cerstva, kecup
Hase masova - vepiové a hovézi maso, vejce, cibule, cesnek

Hemenex- vejce, Sunkovy saldm

Hliva ustficna nakyselo - hliva, baby karotka, kopr, Slehacka, vejce
Houbovec jihocesky - brambory, Zampiony, vejce, eidam,

Hovézi 4 la bazant - hovézi kyta, uzeny bok, divoké koreni

Hovézi dusené na hrasku - hovézi kyta, mraz. hrasek

Hovézi dusené po zahradnicku - hovézi kyta, hrasek, mrkev, kvétak
Hovézi dusené v mrkvi - hovézi kyta, mrkev

Hovézi gulas zeleninovy - hovézi kyta, rajcata, paprika syrova, vino bilé
Hovézi kostky moravské - hovézi kyta, rajsky protlak, ¢esnek, majoranka
Hovézi kostky v kapusté - hovézi kyta, kapusta

Hovézi kyjevska - hovézi kyta, saldm toceny, okurka sterilovana, Slehacka
Hovézi maso namofrnické - hovézi kyta, rajsky protlak, vino ¢ervené
Hovézi maso pekingské - hovézi kyta, hrasek, vejce

Hovézi na ¢esneku - hovézi kyta, esnek

Hovézi na houbach - hovézi kyta, Zampiony

Hovézi na kminé - hovézi kyta, kmin

Hovézi na kifenu - hovézi kyta, kien

Hovézi na paprice - hovézi kyta, paprika mletd, Slehacka

Hovézi na paprikach - hovézi kyta, paprika syrovd, anglickd slanina
Hovézi na pepfi - hovézi kyta, pepf, uzeny blcek

Hovézi na smetané - hovézi kyta, mrkev, celer, petrzel, uzeny blcek, halali, Slehacka
Hovézi na zeleniné - hovézi kyta, mrkev, celer, petrzel

Hovézi na Zampionech - hovézi kyta, Zampiony

Hovézi pecené pisecka - hovézi kyta, uzeny bok

Hovézi pecené bratislavska - hovézi kyta, mrkev, celer, petrzel, hrasek sterilovany, okurka sterilovana, rajsky protlak,
zakysana smetana



Hovézi pecené bulharska - hovézi kyta, zeleninové lec¢o

Hovézi pecené burgundska - hovézi kyta, mrkev, celer, petrzel, brusinky, vino ¢ervené
Hovézi pecené cikanska - hovézi kyta, okurka sterilovand, leco zeleninové, uzeny bok, paprika sladka
Hovézi pecené debrecinska -hovézi kyta, rajsky protlak, saldam cesky

Hovézi pecené frankfurtska -hovézi kyta, paprika mletd sladka, rajsky protlak, saldam toceny
Hovézi pecené myslivecka - hovézi kyta, mrkev, celer, petrzel, halali, Zampiony, okurky sterilované, slehacka
Hovézi pecené na hofcici - hovézi kyta, hoicice,

Hovézi pecené na protlaku - hovézi kyta, rajsky protlak

Hovézi pecené na rajcatech a paprikach - hovézi kyta, rajcata, paprika syrova, rajsky protlak
Hovézi pecené na slaniné - hovézi kyta, uzeny bicek

Hovézi pecené po orientalsku - hovézi kyta, zeleninové leco, bilé vino, kecup

Hovézi pecené protykana - hovézi kyta, saldam toceny, uzeny buicek

Hovézi pecené stépanska - hovézi kyta, vejce, uzeny blcek

Hovézi pecené znojemska - hovézi kyta, okurky sterilované, uzeny bicek

Hovézi platky na kminé - hovézi kyta, kmin cely

Hovézi po italsku - hovézi kyta, rajsky protlak, eidam

Hovézi po prazsku - hovézi kyta, Sunkovy salam, hrasek sterilovany, vejce

Hovézi rolada po cikansku - hovézi kyta, vejce, hrasek, paprika sterilovana, ¢esky saldm
Hovézi rolada zbojnicka — hovézi kyta, salam cesky, slanina, cibule

Hovézi rosténa bavorska - hovézi kyta, vejce, salam cesky, okurky sterilované

Hovézi rosténa cikanska - hovézi kyta, zeleninové leco, okurky sterilované, slanina

Hovézi rosténa fortovska - hovézi kyta, Slehacka, vino bilé, okurky steril., hrasek, slanina
Hovézi rosténa hanacka - hovézi kyta, paprikova klobasa, kien

Hovézi rosténa rynska - hovézi kyta, rajsky protlak, bilé vino

Hovézi rosténa sSvédska - hovézi kyta, salam toceny, okurka sterilovanag, kfen

Hovézi rosténa vysocina - hovézi kyta, Zampiony, kompot brusinky

Hovézi rosténka mexicka - hovézi kyta, hrasek, rajsky protlak, syr eidam

Hovézi rosténka nadivoko - hovézi kyta, divoké koreni, slanina

Hovézi rosténka pikantni - hovézi kyta, zeleninové leco, rajsky protlak

Hovézi rosténka plzeriska - hovézi kyta, parky jemné, pivo

Hovézi rosténka uherska - hovézi kyta, paprika syrova, rajcata, feferonky

Hovézi rosténka viderska - hovézi kyta, zakysand smetana, osmazena cibule

Hovézi rosténka - hovézi kyta, cibule, hofcice, slanina

Hovézi s cibulovou omackou - hovézi kyta, cibule, hotcice, zakysana smetana

Hovézi svickova na smetané - hovézi kyta, mrkev, celer, petrzel, slanina, slehacka, halali
Hovézi varené - hovézi kyta

Hovézi zavin plnény masem - hovézi kyta, veprova kyta, hrasek, cibule, hofcice, vejce
Hovézi zavitek horsky - hovézi kyta, mrkev, celer, petrzel, vejce, rajcata, Sunka, vino ¢ervené
Hovézi zavitek - hovézi kyta, vejce, salam cesky, hrasek

Hovézi zavitek sklarsky - hovézi kyta, Zampiony, vejce, saldm toceny

Hranolky zeleninové - zelenina mrkev, pastinak, olej

Hraskové pyré — mrazené hraskové pyré, hladka mouka, cibule, olej

Hrasek cukrovy — hrasek cukrovy, maslo

Hrasek duseny - hrasek, maslo

Hrasek maslovy — maslovy hrasek, maslo

Husa Svatomartinska — husi stehno, stl, kmin

CH

Chilli con carne - kuteci prsa, fazole, rajcata, ¢esnek, paprika syrova, cibule

J

Jablka v Zupanu - jablka, listové tésto, marmeldda

Jahelnik s ovocem - jahly, cukr, vejce, kompot meruriky

Jahly s €oc€kou - jahly, ¢ocka, cibule

Jatra dusSena - veprova jatra, cibule, slanina

Jatra na rostu - veprova jatra, korfeni Argentina, obsahuje stopy ¢esneku



Jatra veprova pikantni - veprova jatra, zeleninové leco, slanina
Jitrnice - hotovy vyrobek, obsahuje ¢esnek

K

Kachni stehna - kachni stehno, kmin

Kantonska ryZe - kureci prsa, ryze, salam cesky, paprika sterilovana, zelenina-country smés
Kapsa taborska - veprova kyta, Sunkovy saldam, niva

Kapusta dusena - kapusta, ¢esnek

Kapusta zapecena s klobdsou - kapusta, klobasa, vejce, Zampiony, ¢esnek

Kapusticky v cesnekovém krému — kapusta rlzickova, eidam, slehacka, cesnek
Karbanatek duseny - veprova plec, hovézi maso, vejce, cibule, cesnek

Karbanatek hrachovy - hrach, vejce, ¢esnek, brambory, strouhanka

Karbanatek kapustovy - kapusta, vejce, ¢esnek

Karbanatek kapustovy smazeny - kapusta, vejce, veprova plec, saldm toceny, Cesnek, strouhanka
Karbanatek peceny - veprova plec, hovézi maso, vejce, cibule, ¢esnek

Karbanatek plzenisky - hovézi maso, veprova plec, Zampiony Cerstvé, salam toceny, vejce
Karbanatek pozarnicky - hovézi maso, veprova plec, Zampiony, vejce

Karbanatek s kienem - hovézi maso, veprova plec, vejce, kien, horcice

Karbanatek smaZeny - hovézi maso, veprova plec, vejce, strouhanka, ¢esnek
Karbanatek soukenicky - hovézi maso, veprova plec, hrasek, mrkev, vejce

Karbanatek veprovy - veprova plec, vejce

Karbanatek vlockovy - vlocky, vejce, hotcice, cibule, ¢esnek

Karbanatek kapustovy, vliocky, syr - kapusta, vlocky, eidam, ¢esnek, majoranka
Karbanatky z nivy s brokolici - brokolice, niva, vejce, strouhanka

Karlovarsky kotouc¢ - zavin, veprova kyta, hrasek, mrkev, vejce, slanina

Kase hrachova - hrach, cibule, ¢esnek, slanina

Kase jahlova - jahly, mléko

Kase krupicova - mléko, krupice, maslo, cukr, cokolada

Kase pohankova s medem - pohanka, mléko, med, maslo

Kase pohankova Zampiony, porek - pohanka, Zampiony, pérek, zakysana smetana, provensalské kofeni
Kase ryzova instantni - ryze, mléko, susené merunky, cokolada

Kase z ovesnych vlocek - ovesné vlocky, cukr, mléko, maslo

Kattiv Sleh - veprova kyta, sojové boby, Zampiony, paprika syrova, kecup, ¢esnek
Klobasa opecena - hotovy vyrobek, obsahuje ¢esnek

Klopsy na rajcatech - vepiova plec, hovézi maso, rajsky protlak, vejce

Knedlik bramborovy plnény uzeninou - bramborové tésto, salam Cesky

Knedlik s vejci - houskovy knedlik, vejce, cibule

Knedlik s vejci, uzeninou - houskovy knedlik, vejce, ¢esky salam, cibule

Knedlik chlupaty se zelim - brambory, vejce, zeli, cibule, uzeny bacéek

Knedlik chlupaty - brambory, vejce

Knedliky kynuté mraZené - kynuté knedliky plnéné ovocnou marmelddou

Knedliky kynuté s povidly - hruba mouka, vejce, mléko, povidla, cukr

Knedliky mrazené s celym ovocem - knedliky z tvarohového tésta s ovocem

Knedliky Spekové+tofu - chlebickova veka, vejce, tofu, mléko, cibule

Knedliky Spekové - chlebickova veka, vejce, mléko, cibule, saldm cesky

Knedliky tvarohové mrazené - hotovy vyrobek - tvaroh, ovoce

Knedliky tvarohové se Svestkami - tvaroh, vejce, mléko, Svestky

Kolac krajeny s drobenkou - kynuté tésto - napln povidla, tvaroh, mak

Kolace moravské -kynuté tésto, napln tvaroh, povidla

Krakonoslv ohen - hovézi maso, mrkev, celer, petrzel, Cesnek, zeleninové leco, cibule, rajsky protlak
Kral v rozpacich - bramborak, cervena repa, hermelin

Kralik bérovicky - krali¢i stehno, keCup, hofcice, cesnek

Kralik na rajcatech a olivach — krélici stehno, fapikaty celer, cibule, olivy, raj¢ata loupana, vino bilé, smés pod
svickovou, olivovy olej, maslo

Kralik na pivu - krali¢i stehno, pivo, uzeny bok

Kralik na zeleniné - krali¢i stehno, mrazena smés cinska

Kralik peceny - krali¢i stehno, uzeny blcek



Kralik s hof¢iénou omackou — kralici stehno, cibule, hof¢ice kremZska, olej, majoranka

Krevety s bulgurem — bulgur, krevety, cibule, raj¢ata loupan3, olivovy olej

Kroupy pecené - hotovy vyrobek, kroupy, krev, majoranka, pepr, esnek

Krumlovsky drak - mleté hovézi a veprové maso, feferonka, kien, vejce, hotcice

Kriti platek na Zampionech - krati prsa, Zampiony, uzeny bucek

Krati platek na slaniné - kriti prsa, slanina

Krati platek - kriti prsa

KrGti prsa se zeleninou - kr(ti prsa, zeleninova smés s kukufici

KrGti ragh — kruti prsa, olivovy olej, cibule, éesnek, zazvor, skofice, rajsky protlak, med, mrazena smés pod
svickovou, hladkd mouka

Kriti fizek smazZeny - krdti prsa, vejce, strouhanka, hladkd mouka

KrGti smés - krati prsa, mraz. smés ¢inska, Zampiony, rajsky protlak

Krati Spali¢ky - krati prsa, uzeny blcek, cibule

Kukufticné klasy grilované - kukufi¢ny klas, grilovaci kofeni - obsahuje cesnek

Kukufi¢ny klas vareny - kukuticny klas

Kufeci nudli¢ky/nadivka, jatra - kureci prsa, veka chlebitkova, vejce, kufeci jatra, cesnek

Kureci platky ¢esnekové - kureci prsa, ¢esnek, jablka

Kufeci platky s nivou - kufeci prsa, niva, cibule

Kureci platky s omackou z nivy - kureci prsa, niva, zakysana smetana, uzeny bucek, cibule

Kuteci platky zapecené - kufeci prsa, Sunka, syr, cibule

Kufeci prsa s broskvi Flamendr - kuteci prsa, eidam, kompot broskve

Kureci stehna s nivou - kufeci stehno, niva

Kufreci v brambordku se syrovym prelivem - kuteci prsa, bramborak, syr niva

Kure a la bazant - kuteci stehno, divoké kofeni, uzeny bcek

Kure a la kachna - kuteci stehno, pivo

Kufre na koteni - kureci stehno, ¢esnek, kmin, majoranka, worcester, bobkovy list

Kufe na medu - kureci stehno, med, séjovda omacka

Kufe na paprice-kureci stehno, paprika mletd, smetana, cibule

Kufe na Zampionech - kureci stehno, Zampiony, anglicka slanina

Kufe pecené - kureci stehno, kofeni na kure - mlzZe obsahovat ¢esnek

Kure pikantni - kufeci stehno, paprika €erstva, raj¢ata, okurka sterilovana, pivo

Kure po orientalsku - kuteci stehno, paprika syrova, rajéata, Zampiony, rajsky protlak, cibule

Kufe po provensalsku - kureci stehno, provensalské koreni, uzeny blcek, horcice, cesnek, bilé vino
Kufe pod pefrinou — kufeci stehno zapecené se smési mletého masa

Kufe v nadivce - kureci stehna, chlebickova veka, vejce, cesnek, uzeny blicek

Kure — ¢esnekové - kureci stehno, cesnek

Kureci kastrol — kuteci prsa, zeleninovd smés cinska, zampiony

Kureci kousky s bulgurem — kureci prsa, bulgur, cesnek, rajéata susena v oleji, porek, sojova omacka, worchester,
kari kotreni

Kuteci palicky pecené - kureci palicky

Kureci palicky smaZené - kureci palicky, vejce, strouhanka, mouka

Kufeci platek - kureci prsa

Kufeci platky-zapeé/vafené- hotova kufeci prsa, eidam, Sunka

Kufeci prsa grilovana se Speclemi v syrové omacce — kureci prsa, Specle, syr hermelin, cibule, ¢esnek, slehacka,
maslo, citron

Kufeci prsa se Sunkou - kufeci prsa, Sunka

Kufeci prsa se zelim a bulgurem — kureci prsa, bulgur, zeli hlavkové, olej, cibule, bazalka, kurkuma, kari koteni,
paprika mletd paliva, cesnek

Kufeci prsa ve slaniné - anglickd slanina, eidam, porek

Kufteci raznici - kuteci prsa, paprika erstvd, uzeny bok

Kufeci rizoto na kari — kufeci prsa, ryZe, cibule, paprika, rajcata, olej olivovy, hof€ice, kari kofeni, syr eidam, citron
Kufreci fizek smazeny - kureci prsa, trojobal-vejce, mouka, strouhanka

Kureci steak s hermelinem a brusinkami — kureci prso, syr hermelin, brusinky, maslo

Kufeci Spiz - kureci prsa, paprika syrova, uzeny blcek, cibule

Kuskus celozrnny rajcatovy — kuskus, rajcata, olej olivovy

Kuskus ¢okoladovy - kuskus, cokolada



Kuskus na italsky zplsob - kuskus, rajéata Cerstva, syr eidam, syr Cottage, olivy, rajsky protlak
Kuskus rajcatovy - kuskus, raj¢ata loupana

Kuskus s hlivou a brokolici - kuskus, hliva, brokolice, ¢esnek, sdjova omacka

Kuskus zeleninovy - kuskus, zeleninova smés s kukuftici

Kuskus/mandle, zelenina - kuskus, mandle, cuketa, hrasek paprika syrova, ¢esnek, mrkev, cibule
Kuskus/zelenina, tofu - kuskus, tofu, zeleninova smés s kukufrici

Kuskusovy nakyp s ovocem - kuskus, kompot Svestky

Kvétak smazeny - hotovy vyrobek, kvétak

Kvétak - mrkvové placicky - kvétak, mrkev, pdrek, cibule, eidam, vliocky

Kvétakovy mozecek - kvétak, vejce, cibule

L

Langose - hladka mouka, eidam, ke€up, ¢esnek

Lasagne pro mlsaly - lasagne, tvaroh, marmelada, bandny, kompot jahody, kompot broskve, Slehacka
Lasagne s bolorfiskym ragu - lasagne, hovézi kyta, veprova kyta, mrkev, rajcata, rajsky protlak, syr eidam, ¢esnek
Lasagne se Spenatem - lasagne, Spenat, Cesnek, eidam

Leco s uzeninou - paprika syrova, rajcata, cibule, vejce, salam cesky

Leco zeleninové - paprika syrova, rajcata, cibule, vejce

Ledvinky dusené - veprové ledvinky, cibule

Lepenice - brambory, zeli kysané, cibule

Lilek zapeceny, cuketa, rajce, syr - lilek, cuketa, rajcata, eidam, ¢esnek, paprika syrova, zampiony, balkansky syr
Livance bananové - livancové tésto, banan, ovesné vlocky, Slehacka

Livance celerové - livancové tésto, celer, eidam, slehacka

Livance jablkové - livancové tésto, jablka, Slehacka

Livance /povidla, tvaroh - livancové tésto, tvaroh, povidla

Losos na bylinkach - losos, bylinkové kofeni, mozné stopy cesneku

Lososoveé filé na masle - losos, maslo

Lososové filé pecené — lososové filé, maslo

Lososové rybi prsty - hotovy mrazeny obaleny vyrobek

Lososovy karbanatek s quinoou a Spenatem — lososové filé, quinoa, baby Spenat, cibule, olej olivovy
Losos s avokadovym prelivem — losos, avokado, ¢esnek, bazalka, olivovy olej, citron

Losos s kreveto-koprovou omackou — losos, krevety, kopr, syr eidam, mléko, olej

Losos uzeny — losos uzeny hotovy vyrobek

Luzsky rostak - veprova kyta, vejce, solamyl, séjovda omacka, worcester, hof¢ice, stopy Cesneku

M

Makovec - mak, mouka, cukr, vejce

Mamincino kufre — kureci stehno, Zampiony, veprova jatra

Masovy mozecek s vejcem - veprové maso, vejce, cesnek

Masova smés selska - veprova kyta, saldm toceny, mrkev, paprika cerstva, syr niva, Slehacka, kari kofeni
Masova smés - vepiova kyta, hovézi maso, brokolice, pdrek, cibule

Maso dvou barev - veprova kyta, hovézi kyta, cibule, pérek, brokolice, stopy cesneku

Maso tfi barev - veprova kyta, hovézi kyta, kufeci prsa, porek, zeleninova Cinska smés, stopy ¢esneku
Masova smés pikantni - veprova kyta, hovézi kyta, okurka sterilovand, paprikasterilovana, séjové boby, Zzampiony,
porek, keCup, stopy cesneku

Masova smés se zeleninou - veprova kyta, hovézi kyta, porek, sdjové boby, Zampiony, mrazena smés zeleniny
sombrero, stopy ¢esneku

Masové kulicky s fazolemi — veprova plec, fazole ervené, Cesnek, cibule, rajsky protlak, kecup, smés po svickovou,
kofeni chilli, oregdno

Masové placicky smazené - hovézi maso, veprova plec, vejce, mouka, strouhanka

Medvédi tlapky - veprova kyta, Sunka, Zampiony, okurka sterilovana, paprika sterilovana, syr Eidam
Michana zelenina dusena - mrkev, hrasek

Mrkev dusena - mrkev, maslo, hladka mouka

Mrkev s hraskem - mrkev, hrasek, maslo, hladkd mouka

Mrkev baby karotka - baby karotka, zeleninové koreni, maslo

Mrkvové placky s vlockami - mrkev, ovesné vlocky, vejce, cibule, vegeta

Musaka bramborova s ¢ockou - brambory, ¢ocka, rajéata, mrkev, ¢esnek, eidam



N

Nahac z vysociny - veprova kyta, mleta veprova plec, Slehacka

Nakyp jahlovy s houbami - jahly, Zampiony, kuskus, pdrek, chlebickova veka, cibule, vejce
Nakyp kapustovy - kapusta, cesnek, vejce, veprova kyta

Nakyp lazensky - mrkev, kvétak, hrasek, Sunkovy salam, vejce

Nakyp ryZovy s ovocem - ryze, mléko, vejce, kompot merurky

Nakyp syrovy - eidam, vejce, salam toceny

Nakyp Spenatovy - listovy Spenat, chlebickova veka, vejce, Cesnek, uzeny blcek

Nakyp Spenatovy fit — listovy Spenat, chlebickova veka, vejce, Cesnek, Sunka

Nakyp tvarohovy - tvaroh, vejce, rozinky, kompot meruriky, mandle

Nakyp zeleninovy s masem - zeleninova smés bretariskd, veprova plec, salam cesky, vejce
Nakyp zeleninovy - zeleninova smés bretanska, vejce

Nudle celozrnné s kufecim masem a cuketou — celozrnné téstoviny, kureci prso, cuketa, Zampiony, slehacka, syr
eidam, olivovy olej

Nudle s makem - Siroké téstoviny, mak mlety, cukr, maslo

Nudle s pernikem a tvarohem - Siroké téstoviny, mak mlety, pernik, cukr, maslo

Nudle s tvarohem - Siroké téstoviny, tvaroh na strouhani, cukr, maslo

(0)

Obloha mala- ¢ervena repa, okurky sterilované

Obloha tepla andalusie — smés zeleniny

Obloha tepla grilované papriky - paprika syrova

Obloha zeleninova jarni - hlavkovy saldt, rajcata, paprika, okurka salatova, fazole sterilované, fedkvicky, cibule
Obloha zeleninova sterilovana - saldt kunovjanka, okurky sterilované, repa cervend, hrasek, paprika sterilovana,
cibule, hotcice

Obloha zeleninova syrova - rajcata, papriky, okurky, mrkev, zeli bilé a ¢ervené

Obloha zeleninova tepla - bretanska smés

Omacka boloriska s ¢ervenou ¢ockou - cocka Cervend, ¢esnek, mrkev, celer, cibule, eidam, rajsky protlak
Omacka jatrova - veprova jatra, cibule, uzeny blcek

Omacka koprova - mléko, smetana, kopr, cukr, ocet

Omacka kfenova - mléko, smetana, kien

macka okurkova - mléko, smetana, okurky sterilované

macka rajska - rajsky protlak, cibule, cukr, nové kofeni, bobkovy list, cely pept

macka z nivy - mléko, syr niva

macka zvérinova - mrkev, celer, petrZel, zvéfinovd smés, stopy esneku

Omacka Zampionova - mléko, smetana, Zampiony, cibule

Omeleta dievorubecka - brambory, vejce, Zampiony, saldm ¢esky, anglicka slanina, cibule

Omeleta s brokolici - vejce, brokolice, mléko

Omeleta s hraskem - vejce, mléko, hrasek

Omeleta vajecna - vejce

Omeleta z knedlikt - houskovy knedlik, vejce, eidam

Opeceny salam - salam Cesky

Ovar z plece, kien- veprova plec, kien, hotcice, jablko

Ovarové koleno s jablkem, kienem - veprové koleno, kien, hofcice, jablko

Ovocny preliv - ovocny koncentrat, solamyl, citron

P

Palacinky/tvaroh, ovoce- palacinky, tvaroh, kompot jahody

Palacinky s dzemem - palacinky, dZzem

Palacinky s houbami- palacinky, Zampiony, cibule

Palacinky se Spenatem- palacinky, Spenat, ¢esnek

Palacinky se zeleninou- palacinky, smés sombrero, eidam

Papriky pInéné ryzi, cock., Zzamp. - paprika syrova, ryze, ¢ervena cocka, Zampiony, ¢esnek
Papriky pInéné mrazené - hotovy vyrobek, paprika, mleté maso

Papriky pInéné v rajské omacce - paprika syrovda, hovézi maso, veprova plec, ryze, rajsky protlak,cukr, cibule
Papriky pInéné houbami - paprika syrova, Zampiony, rajsky protlak

Papriky pInéné bezmasé - paprika syrova, mrkev, celer, petrzel, Cesnek, ovesné vlocky, ryze
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Paserak - cesky salam, syr eidam, hermelin, kecCup

Parek opeceny - liberecky parek

Parky opecené dietni - jemny pérek slaby

Parky v listovém tésté - jemny parek, listové tésto, eidam

Pernik - mouka, vejce, olej, pernikové koreni, cukr, povidla, ¢cokolada, maslo, jedla soda
PiSkotové kostky v krému - piskotové tésto, vanilkovy puding

Pizza Sunkova - sunka, kecCup, eidam, rajcata, koreni na pizzu, mQze obsahovat ¢esnek

Pizza zeleninova - brokolice, smés s kukufrici, kvétak, raj¢ata, eidam, kofeni na pizzu mlze obsahovat stopy
cesneku

Placicky mleté s nivou - hovézi maso, veprova plec, niva, vejce

Polpety v rajské omacce - hovézi, veprové maso, rajsky protlak, ryze

Polpety z robi s rajské omacce - sdjové maso, cibule, vejce, rajsky protlak

Prejt jitrnicovy - hotovy vyrobek, vepfové maso, jatra, majoranka, cesnek

Prejtové kroupy - hotovy vyrobek, veprové maso, jatra, majoranka, ¢esnek, kroupy, krev
Pstruh na masle - pstruh, maslo, kmin

Pstrosi vejce - mleté veprové a hovézi maso, varené vejce, trojobal- mouka, vejce, strouhanka

R

Ratatouille s kuskusem - kuskus, rataouille, zakysana smetana, ¢esnek, keCup
Ratatouilie s kufecim masem — ratatouille, kureci prso, cibule, cesnek
Ratatouille - smés na ratatouille, cesnek

Raznici Svycarské - syr, saldm obalené v trojobalu (mouka, vejce, strouhanka)

Raznici - pardubicky $piz - veprova kyta, mleta veprova plec, cibule, uzeny bok, ke€up, Slehacka
Raznici - Spiz hradeckého sladka - veprova kyta, uzeny bok, cibule, feferonka

Raznici - Spiz plzeniského sladka - veprova kyta, cibule, feferonka, pivo, uzeny bok

Rizolety - palacinka, mletd uzena kyta, ¢esky saldm, trojobal- mouka, vejce, strouhanka
Rizoto bulgurové s kufecim masem a hlivou — bulgur, kufeci prso, hliva ustfi¢na, cibule, porek, syr eidam, olivovy
olej
Rizoto kureci s houbami- ryze, kuteci prsa, cibule, Zampiony, smés brokolici, eidam
Rizoto s drubeZim masem- ryzZe, kufeci prsa, smés s kukufici, cibule, eidam
Rizoto s masem a syrem - ryZe, vepiové maso, smés s kukufici, rajsky protlak, eidam
Rizoto s masem a Zampiony - ryzZe, veprové maso, smés s kukufici, Zampiony, eidam
Rizoto s nivou - ryZe, hrasek, bretanska zelenina, saldm Sunkovy, niva, cibule
Rizoto s robi masem + zelenina - ryZe, robi maso, smés sombrero, bretanska zelenina, eidam
Rizoto srbské - ryZe, vepfové maso, cibule, zeleninové leco, eidam
Rizoto z pohanky - pohanka, brokolice, tofu, Zampiony
Rizoto z pohanky s kufecim masem — pohanka, kufeci prso, cibule, brokolice, Zampiony, syr parmezan
Rizoto zeleninové - ryZe, hrasek, kvétak smés sombrero a s kukufici, brokolice, eidam
Rizoto/$makoun, zelenina - ryZe, Smakoun, kvétak, brokolice, smés sombréro a s kukuftici
Rizoto rajcatové s olivami - ryZe, suSena rajcata, olivy, rajsky protlak, eidam
Robi karbanatek duseny - robi maso, cibule, ¢esnek, vejce
Robi luzsky rostak - robi maso, vejce, sdjova omacka, worcester, solamyl, ¢esnek, hofice
Robi maso na Zampionech - robi maso, Zampiony, cibule
Robi maso po italsku - robi maso, rajsky protlak, eidam
Robi maso v mrkvi - robi maso, mrkev, cibule
Robi maso na zeleniné - robi maso, mrkev, celer, petrzel, cibule
Robi na ¢insky zptisob - robi maso, ¢inska zeleninova smés, solamyl, sdjova omacka (obsahuje stopy ¢esneku)
Robi platky na smetané - robi maso, mrkev, celer, petrzel, Slehacka, smés halali
Robi platky zapecené - robi maso, Zampiony, hrasek, ke¢up, eidam
Robi platky smaZené - robi maso, vejce, mouka, strouhanka
Robi platky pfirodni - robi maso, cibule
Robi po cikansku - robi maso, zeleninové leco, okurka steril., cibule
Robi ragu - robi maso - mrkev, kvétak, hrasek, zakysana smetana
Robi zavitek - robi maso, okurky steril., vejce, paprika syrova, cibule
Rolada piskotova s dzemem - piskotové tésto, dzem
Rosténa vodianska - veprové maso, okurky steril., Zampiony
Rybi filé ASIA - rybi filé, mrkev, hrasek, vejce
11



Rybi filé dusené - rybi filé, maslo

Rybi filé na bylinkach — rybi filé, smés bylinek, maslo

Rybi filé na kminé - rybi filé, maslo, kmin

Rybi filé na masle - rybi filé, maslo

Rybi filé po jadransku - rybi filé, zeleninové leco

Rybi filé po mlynaisku - rybi filé, hladkda mouka, pept mlety

Rybi filé smazené - rybi filé, vejce, mouka, strouhanka

Rybi filé zapecené se syrem - rybi filé, eidam, keCup

Rybi filé ,,Orly“- rybi filé, zapékaci smés, vejce

Rybi filé na smetané - rybi filé, Slehacka, anglicka slanina

Rybi filé na cesneku - rybi filé, Cesnek, citron

Rybi filé na rajcatech - rybi filé, rajcata, rajsky protlak

Rybi filé po olympsku - rybi filé, rajcata, paprika syrova, okurka salatova, eidam, citron, vino bilé
Rybi filé s brokolici - rybi filé, brokolice, smés na zapékani, eidam, mUzZe obsahovat stopy ¢esneku
Rybi karbanatek smazeny - rybi filé, vejce, mouka, strouhanka

Rybi prsty smaZené - hotovy vyrobek, rybi maso, mouka, vejce, strouhanka

izeCky v bramb. syr. tésté - veprova panenka, brambordkové tésto, eidam, ¢esnek

izek brnénsky — veprovy platek plnény (Sunka, vejce) smazené v trojobalu (mouka, vejce, strouhanka)
izek holandsky smazeny - veprové maso, vejce, mouka, strouhanka, eidam

izek obraceny - veprové maso, hofcice, vejce, strouhanka

izek v bramb.tésté - vepiova kyta, bramborakové tésto, cesnek

WV T T T T T TN

Saldm smazeny v tésticku - Cesky salam, vejce, mouka

Salat argentinsky - salam Sunkovy, paprika, hrasek, okurky steril., Zampiony, jogurt bily, majonéza

Salat avokadovy s kufecim masem — avokdado, kureci prso, cibule, fapikaty celer, okurka saldtova, vejce, zakysana
smetana, citron, olivovy olej

Salat bramborovy - teply - brambory, cibule, okurky steril.

Salat bramborovy zeleninovy-brambory, mrkev, celer, petrzel, cibule, okurky, steril., paprika, hrasek, hofcice
Salat bramborovy - brambory, ¢esky saldm, vejce, mrkeyv, celer, petrZel, okurky steril., hrasek, hof¢ice, majonéza,
tatarska omacka

Salat brokolicovy s tundkem - brokolice, kukufice steril., balkansky syr, sardinky tuniak

Salat brokolicovy -brokolice, kukufice, vejce, cibule, tofu, zakysana smetana, majolka

Salat bulgurovy s rajcaty — bulgur, rajcata, cibule, petrzel kudrnka, olivovy olej, citron

Salat celerovy s kufecim masem - kufeci prsa, celer, vejce, rajcata, majolka

Salat césar s kufecim masem — salat trhany, kr(ti prsa, olivovy olej, cesnek, hotcice, toustovy chléb, syr parmezan,
balsamiko

Salat cottage - syr cottage, rajcata, okurka Cerstva, paprika Cerstva, redkvicka

Salat cockovy - Cocka, vejce, okurka steril., rajcata, hermelin, tatarskd omacka

Salat cockovy s lososem — ¢ocka, losos, fapikaty celer, raj¢ata, salat trhaci, cesnek, olivovy olej

Salat fazolovy s cervenou fepou — fazole, fepa Cervena, vejce, cibule, kecup, jogurt bily

Salat fazolovy s masem - fazole Cervené, veprové maso, keCup, zeleninové leco

Salat fazolovy s rajcaty - fazole Cervené, steril., paprika, salat kunovjanka, kecup

Salat fazolovy s tatarkou - cervené fazole, cibule, tatarska omacka

Salat fazolovy s vejci - fazole, okurky steril., cibule, vejce, tatarskd omacka

Salat fazolovy - fazole, cibule, porek, jogurt bily

Salat fazolovy hl. jidlo - fazole, saldm Sunkovy, cibule, kfen, majolka

Salat francouzsky - brambory, mrkev, celer, petrzel, jablko, cibule, okurky steril., hof¢ice, majolka

Salat gurman — téstoviny vietena, kufeci prsa, kukufice, raj¢ata, paprika Cerstvd, ¢inské zeli, okurka salatova,
majonéza

Salat indicky - téstoviny vietena, kufeci prsa, rozinky, kompot ananas, kari koreni

Salat jarni - paprika Cerstva, raj¢ata, okurka saldtovd, majonéza

Salat kufeci se syrem a ovocem - kureci prsa, syr balkansky, hrusky, hroznové vino, kivi, jablka, jogurt bily
Salat kuskusovy - kuskus, rajcata, paprika Cerstva, okurka salatova, jogurt, omacka tatarska, syr tofu
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Salat letni - rajcata, paprika Cerstva, okurka salatova, saldm cesky, sdjové boby, syr eidam, vejce, omacka tatarska
Salat ovocny - jablka, banan, pomeranc, kompot ananas, kompot jahody

Salat ovocny jahly, jogurt - jahly, jablka, Svestky, hroznové vino, hrusky, pomerang, jogurt bily

Salat ovocny s mrkvi -mrkev, rozinky, kompot-ananas, jahody, ovocny koktejl, jablka, banany, kivi

Salat ovocny s vlockami- ovesné viocky, jablka, banany, pomerané, kompot broskve, jogurt bily

Salat ovocny se syrem- jablka, banany, pomeranc, hroznové vino, kivi, eidam

Salat ovocny italsky

- jablka, banany, pomeran¢, kompot ananas. Mandle, Slehacka

Salat ovocny hl. jidlo - jablka, banany, pomeranc, kivi, kompot ananas, kompot jahody

Salat pochoutkovy - Sunkovy salam, okurka sterilovand, hrasek sterilovany, majonéza

Salat porkovy s kuskusem - kuskus, pdrek, hrasek sterilovany, jogurt bily, majonéza, vejce

Salat ryzovy s tofu - ryzZe, tofu, paprika syrova, okurka salatova, séjova omacka, keCup, obsahuje stopy cesneku
Salat fecko-selsky - Smakoun, cibule, okurka salatova, rajcata, olivy, jogurt bily, syr balkan, omacka tatarska
Salat s pecenym masem — brambory, vejce, kureci prso, salat hlavkovy, citron, rajcata, petrzel kudrnka, mandle,
med, hof¢ice, olivovy olej

Salat syrovy s vejcem - eidam, vejce, rajCata, jogurt bily, omacka tatarska, paprika syrova

Salat syrovy - eidam, syr niva, paprika syrovd, omacka tatarska, bily jogurt

Salat Sevcovsky — Sunkovy salam, hrasek, kecup, sterilovana okurka, feferonka, cibule

Salat Sopsky - rajcata, paprika, okurky salatové, syr balkansky, cibule

Salat Sevcovsky — Sunkovy salam, hrasek, kecup, sterilovana okurka, feferonka, cibule

Salat tést. italsky s olivami — téstoviny trubky, kukufice, balkansky syr, olivy, susena rajcata, cesnek

Salat téstovinovy s kufecim masem - téstoviny vietena, kureci prsa, rajcata, paprika Cerstvd, okurka salatova, ¢inské
zeli, kukufice sterilovand, omacka tatarska, jogurt bily

Salat tést. s tunakem — téstoviny, rajcata, paprika syrova, okurka saldtova, tundk, omacka tatarska, bily jogurt
Salat tést. celozrnny s tuidkem — celozrnné téstoviny, rajcata, paprika syrova, okurka saldtova, tunak, bily jogurt
Salat tést. po anglicku - téstoviny trubky, okurka salatova, rajcata, porek, ¢esnek, kompot ananas

Salat téstovin-hl. jidlo - téstoviny, rajcata, paprika syrovd, okurka saldtova, zeli bilé a ¢ervené, kukuftice, brokolice,
italskd zalivka, obsahuje stopy ¢esneku

Salat téstovin s tofu - téstoviny, tofu, raj¢ata, okurka salatovd, ¢esnek, olivy, zakysand smetana

Salat vitaminovy zimni — zeli kysané, omacka tatarska, hrasek, mrkev, séjové klicky, cibule

Salat vlassky - brambory, mrkev, celer, petrzel, saldm ¢esky, okurka steril., hofcice, majolka

Salat z kureciho masa - kufeci prsa, vejce, sdjové boby, kukufice, ¢inské zeli, raj¢ata, paprika syrova, okurka
salatova, eidam, hof¢ice, jogurt bily, majolka

Salat z ryZe a Cervené fazole - ryZe, fazole, kukufice, jablka, paprika, rajéata, pomerang, rozinky, kompot ananas,
kompot broskev

Salat ze séjovych bobi- sjové boby, vejce, paprika, cibule, ¢inské zeli, hofcice, tatarka

Salat zelen. kuskus, tofu - kuskus, tofu, paprika, rajcata, okurka saldtova, tatarka

Salat zeleninovy s cizrnou - paprika, rajcata, okurka salatovd, ¢esnek, zakysana smetana, tatarka

Salat zeleninovy s kuskusem- kuskus, rajcata, papriky, okurka salatova, tofu, ¢esnek, porek, jogurt bily, tatarka
Salat zeleninovy s kritim masem a mozzarellou - salat mix, kriiti prso, mozzarella, raj¢ata, olivy, olivovy olej
Segedin. zeli se séj. Masem- sdjové maso, kyselé zeli, Slehacka

Sekana pecené- hovézi maso, vepfové maso, vejce, strouhanka, ¢esnek, majoranka, pept, cibule

Sekana pohankova- pohanka, ovesné vlocky, vejce, cesnek

Sekana soukenicka - veprova kyta, hovézi kyta, mrkev, hrasek, cesnek

Sekana svickova - veprové maso, hovézi maso, vejce, mrkev, celer, petrzel, Slehacka, halali

Sekana Stépanska - veprova kyta, hovézi kyta, varené vejce

Sekany maslovy fizek- veprové maso, hovézi maso, maslo, vejce

Selska omeleta - brambory, vejce, cibule

Slaninové vdolecky se syrem - kynuté tésto, slanina, cibule, eidam

Slovenska pochoutka - veprova kyta, hovézi kyta, Zampiony, mrazena smés sombrero, feferonka

Smazena jatra - veprova jatra, vejce, mouka, strouhanka

Smazené tvartizky - tvarlzky, vejce, mouka, strouhanka

Smazené uzené maso - uzena kyta, vejce, mouka, strouhanka

Smazeny hermelin - hermelin, vejce, mouka, strouhanka

Smazeny syr - eidam, vejce, mouka, strouhanka

Séjové maso v kari s porkem - séjové maso, porek, kari koreni, Slehacka
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Séj. platky/niva, Spenat - séjové maso, Spenat listovy, niva, Cesnek, Slehacka

Sojova smés se zeleninou - séjové maso, pdrek, Zampiony, smés sombrero, smés cinska

Sojova svickova - séjové maso, mrkev, celer, petrzel, slehacka

Sojové chilli con carne - séjové maso, kukutice, hrasek, fazole, cesnek, pdrek, keCup, rajsky protlak

Sojové kostky po bulharsku - sdjové maso, rajcata susend, paprika, cuketa, ¢esnek

Sojové kostky po srbsku - sdjové maso, zeleninové leco, Cesnek,

Sojové maso po Cinsku - sdjové maso, Zampiony, hrasek, mrkev, séjova omacka, smés ¢inska, obsahuje stopy
cesneku

Sojové maso po indicku - séjové maso, porek, paprika, sdjova omacka, kari koreni, solamyl, obsahuje stopy cesneku
Sojové maso se zampion. omackou - sdjové maso, Zampiony, Slehacka

Sojové maso smazené - sdjové maso, vejce, mouka, strouhanka

Sojové maso v papr.om - sojové maso, slehacka, paprika sladka

Sojové maso po mexicku - séjové maso, smés country, kukufrice, sdjova omacka, ¢esnek

Sojové maso s tést. - pikant - sdjové maso, téstoviny, rajcata, paprika syrova, kecup, rajsky protlak, feferonky
Séjové maso v mrkvi - séjové maso, mrkev

Sojové platky- séjové maso, cibule

Sojové platky v tésticku - sdjové maso, mouka, vejce, eidam

Soéjové platky s raj.om. - sdjové maso, rajsky protlak, cibule

Séjové platky na houbach - séjové maso, Zampiony

Sojovy gulas mexicky - séjové maso, hrasek, kecup, eidam

Sojovy gulas segedinsky - sdjové maso, zeli, cibule, Slehacka

Staroceska jehla - veprova jatra, Svestka susend, anglicka slanina, cibule

Stfapacky se zelim - brambory, uzeny bok, zeli kysané

Syr balkansky zapeceny — balkansky syr strouhany, Sunkovy salam, vejce, pérek

v

S
Sisky se $penatem - bramborové tésto, $penat, cibule
Smakoun mexicky - §makoun, cibule, pérek, ke€up, rajéata susena v oleji, ¢esnek
Smakoun na bylinkach — $makoun, smés bylinek, obsahuje stopy ¢esneku
Smakoun na zeleniné - §makoun, smés sombrero
Smakoun opeéeny - $makoun
Smakoun smazeny - makoun, vejce, mouka, strouhanka
Smakoun v tvaroh. tésticku - $makoun, vejce, tvaroh, eidam, strouhanka
Smakounovy 3piz - $makoun, eidam, cibule, paprika syrova, eidam
Soulet - hrach, kroupy, cibule, ¢esnek
Spagety-smakoun, kecup - $pagety, makoun, cibule, ke¢up, eidam
Spagety boloiiské - téstoviny $pagety, veprova kyta, rajsky protlak, syr eidam, rajéata, paprika ¢erstva, cibule, stopy
¢esneku
Spagety po italsku - téstoviny $pagety, vepiova kyta, salam toceny, séjové boby, zampiony, zeleninové leco, rajsky
protlak, syr eidam, stopy cesneku
Spagety s brokolici - $pagety , brokolice, syr niva, $lehacka
Spagety s ke€upem a syrem - $pagety, cibule, ke¢up, eidam
Spagety se s6j. masem - $pagety, s6jové maso, cibule, kecup, raj¢ata, paprika syrova
Spagety se $penatem a lososem — téstoviny $pagety, losové filé, syr parmazan, $penét listovy, olivovy olej, smetana,
cesnek
Spagety zapeéené s masem — téstoviny $pagety, veprova kyta, saldm &esky, mrkev, celer, petrzel, rajsky protlak, syr
eidam, ¢esnek
Spagety zapeéené s masem celozrnné — téstoviny $pagety, celozrnné, vepfové maso, rajsky protlak, mrazena smés
francouzska, syr eidam, ¢esnek, cibule
Spanélsky ptacek - hovézi maso, vejce, okurka kyseld, saldm ¢esky, cibule, hof¢ice, uzeny bacek
Specle s tvarohem a pernikem - téstoviny $pecle, maslo, tvaroh na strouhdni, strouhany pernik, cukr
Specle s tvarohem - té&stoviny $pecle, strouhany tvaroh, maslo, cukr
Specle se Zampionovou omackou - téstoviny $pecle, Zampiony, $lehacka, niva
Specle se syrem a ke¢upem - téstoviny $pecle, ke¢up, eidam
Spenat duseny listovy - listovy $pendt, vejce, mléko, mouka, ¢esnek
Spenat duseny - $pendt, vejce, mléko, mouka, ¢esnek
Spenatové placicky - listovy $penat, vejce, strouhanka, Eesnek
14



Spenatovy salat s kufecim masem — baby $penét, kufeci prso, avokado, rajée, cibule, med, hoi¢ice, olivovy olej
Spiz dvou barev - vepiové maso, kufeci prsa, cibule, paprika syrova, rajéata, uzeny bGéek

Svei-€u-zau - veprova kyta, pérek, hlavkové zeli, bilé vino

T

Tarhoria kvétakova — téstoviny tarhora, kvétak, Zampiony, paprika syrova, pérek, ¢esnek, sunka, olivovy olej
Tarhona s kufecim masem a hlivou — téstoviny tarhona, kureci prso, hliva Ustticna, cibule, paprika syrova, hrasek,
olej

Talif obloZeny - Sunka, uzené maso, eidam, paprika syrova, rajcata, vejce, okurka salatova, salat hlavkovy
Tasticky celozrnné s kufecim a mozzarellou — celozrnné listové tésto, kureci prso, syr mozzarella, Zampiony, cibule,
olej

Tasticky list. plnéné masem - listové tésto, kufeci prsa, Zampiony, mozzarella

Tasticky se zeleninou - listové tésto, eidam, vejce, smés country

Taborska basta - veprova kyta, uzena kyta, parek liberecky, zeli kysané, ¢esnek

Téstoviny celozrnné zapecené- celozrnné téstoviny, Cesky saldm, Zampiony, eidam, vejce

Téstoviny ochucené s tofu- téstoviny, tofu, rajcata, syr balkansky, stopy ¢esneku

Téstoviny ochucené - téstoviny, rajcata, balkansky syr, stopy cesneku

Téstoviny se syrovou omackou - téstoviny, mléko, niva

Téstoviny celozrnné zapecené — celozrnné téstoviny, Sunka, Zampiony, vejce, mléko, pérek, syr eidam, olej
Téstoviny zapecené s houbami - téstoviny, smés s brokolici, Zampiony, vejce, mléko, stopy ¢esneku

Téstoviny zapecené s masem - téstoviny, veprové maso, vejce, mléko, stopy ¢esneku

Téstoviny zapecené s uzeninou - téstoviny, saldm cesky, vejce, mléko, stopy ¢esneku

Téstoviny zapecené se séj. masem - téstoviny, séjové maso, vejce, mléko, smés sombrero, eidam, stopy ¢esneku
Téstoviny zape¢. /houby uzenina - téstoviny, Zampiony, saldm toceny, vejce, stopy ¢esneku

Téstoviny zape€. /zelenina - téstoviny, smés s kukufici, brokolice, vejce, mléko, stopy ¢esneku

Téstoviny /zel. Zamp, kufeci- téstoviny, smés s kukufici, kufeci prsa, Zampiony

Tladenka s cibuli - tlacenka, cibule, ocet, obsahuje ¢esnek

Tofu na kantonsky zpusob - syr tofu, cibule, pérek, hlavkové zeli, Zampiony, ke¢up

Tofu Spiz se zeleninou - uzené tofu, paprika syrova, cibule

Topinky s masovou smési palivec- topinka, veprova kyta, raj¢ata, paprika Cerstva, kecup, ¢esnek

Topinky se séj. masem palivec- topinka, sdjové maso, rajcata, paprika Cerstva, kecup, cesnek

Topinky Sumavské - topinka, ¢esnek, vejce, Zampiony, syr eidam, paprika sterilovana

Tortila celozrnna s lososem — celozrnna tortilla, lososové filé, olivovy olej, vejce, veka bila, vino bilé, majolka,
hofcice, kopr, cibule, toustovy chléb

Tortilla s masem a zeleninou - tortilla, kufeci prsa, paprika Cerstva, rajcata, kukurice sterilovana, ¢inské zeli, syr
eidam, zakysana smetana, kecup

Tortilla se zeleninou - tortilla, ¢inska zeleninova smés, paprika syrova, rajcata, cinské zeli, porek, eidam, zakysana
smetana

Tortilla se s6jovym masem - tortilla, sdjové maso, paprika syrova, kukufice, ¢inské zeli, raj¢ata, eidam, zakysana
smetana

Tousty dievorubecké — zapecenad chlebic¢kova veka se smési- vejce, Zampiony, salam Cesky

Tousty s cuketou - chlebickova veka, cuketa, eidam, oregano, ¢esnek

Treska na masle - pangasius, maslo

Treska s brokolici - hotovy vyrobek — ryby, brokolice, syr, zapékaci smés

Treska smaZend obalena - treska. Vejce, mouka, strouhanka

Turecky saslik - veprova kyta, cibule, susend merunka, uzeny bok

Tvarohové tasticky - hotovy vyrobek +cukr, maslo

Vv

Vdolky slané- mouka, mléko, vejce, mak

Vejce myslivecké — bramborovy saldt, anglicka slanina, vejce, Zelatina

Vejce prazska - bramborovy saldt, saldm vysocina, eidam, majolka

Vejce ruské - bramborovy saldt, Sunkovy saldm, vejce, majolka

Vejce sazena - vejce-volské oko

Veprenky — veprové maso, cibule

Veprova krkovice grilovana - veprova krkovice, smés kofeni, séjova omacka, worcester, obsahuje stopy ¢esneku
Veprova krkovice pecena- vepiova krkovice, cibule
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Veprova kyta hamburska - veprové maso, mrkev, celer, petrzel, okurky steril., salam cesky, hof¢ice, Slehacka
Veprova kyta kyjevska - veprové maso, saldm Sunkovy, okurky steril., vejce, Slehacka

Veprova panenka plnéna - veprova panenka, Zampiony, anglicka slanina, syr niva

Vepiova pastyiska pochoutka - veprova kyta na nudlicky, veprova jatra, Zampiony, feferonky, cervené vino
Veprova pecené - vepiové maso, cibule

Veprova pecené cikanska - veprova kyta, okurka sterilovang, leco zeleninové, uzeny bok, paprika sladka
Veprova pecené debrecinska - veprové maso, parky dietni, paprika mleta

Veprova pecené pastyrska - veprové maso, jatra veprova, kecup, bilé vino, feferonky

Veprova pecené pisecka - veprové maso, cibule, uzeny bucek

Veprova pecené protykana - veprové maso, salam toceny

Veprova pecené Robert - veprova kyta, Zampiony, okurka sterilovand, zakysand smetana

Veprova pecené segedinska - veprové maso, zeli kysané, uzeny blcek, Slehacka

Veprova pecené selska - vepfové maso, uzeny blcek, cesnek

Veprova pecené stépanska - veprova kyta, vejce varené

Veprova pecené znojemska - veprové maso, okurka kysela

Veprova pecené s porkovou krustou — vepr. kotleta, porek, syr parmezan, olivovy olej, cesnek, hofcice, rozmaryn
Veprova rolada - vepfové maso, vejce, salam cesky, paprika sterilovana, hrasek, Zampiony

Veprova rolada husarska - veprova kyta, naplin-mleté hovézi maso, vejce, Sunka, hrasek, sterilovany
Veprova rolka se slaninou - vepiova kyta, anglickd slanina, hofcice
Vepirova Stroganof - veprova kyta, Zampiony, paprika cerstva, jogurt bi
Veprové dusené- veprové maso

Veprové jatra pana sladka - veprova jatra, Sunka, uzeny bok, kecup, hotcice, cibule

Veprové kostky na kminé - veprové maso, kmin

Veprové kotleta zapecena — veprova kotleta, Zampiony, vejce, hrasek, salam cesky, eidam

Veprové Kung-pao - veprova kyta na nudlicky, sdjové boby, mrazena zeleninova smés

Veprové medailonky - vepirova panenka, cibule, keCup, sdjovd omacka, hofcice, obsahuje stopy ¢esneku
Veprové medailonky klubovni - veprova kotleta, kien, jablko

Veprové na Cesneku - veprové maso, cibule, uzeny bucek, cesnek

Veprové na divoko - vepiové maso, kofeni na zvérinu, obsahuje stopy ¢esneku

Veprové na hof<ici - vepiové maso, hofcice

Veprové na houbach - veprové maso, Zampiony

Vepiové na kminé - veprové maso, kmin

Veprové na paprice - veptové maso, cibule, paprika sladka, mléko, slehacka

Veprové na paprikach - vepiové maso, cibule, paprika syrova

Veprové na smetané - veprové maso, mrkev, celer, petrzel, halali, Slehacka

Vepfové na zazvoru - vepiové maso, zazvor, uzeny blicek, cibule

Veprové na zplsob baZanta - veprové maso, divoké koZeni, uzeny blcek

Veprové nadivané Sunkou - vepfové maso, Sunka

Veprové ovarové koleno - veprové koleno, kien, hofcice

Veprové pikantni - veprova kyta, salam toceny, hofcice, kecup, séjova omacka, worcester, obsahuje stopy cesneku
Veprové po balkansku - veprova kyta, mrkev, celer, petrzel, cesnek, feferonky, syr, balkan, bilé vino
Veprové po burgunsku - veprova kyta, mrkev, celer, petrzel, rajsky protlak, kompot brusinky, ¢ervené vino
Veprové po cikansku - vepfové maso, zeleninové leco, okurky sterilované

Veprové po italsku - veprové maso, rajsky protlak, eidam

Veprové po myslivecku - veprova kyta, mrkev, celer, petrzel, okurka sterilovand, Zampiony, Slehacka
Veprové po prazsku - veprové maso, salam Sunkovy, vejce, hrasek

Veprové po fecku se syrem - veprova kyta, rajcata, paprika, porek, olivy, syr mozzarella

Veprové protykané zeleninou - veprové maso, mrkev, cibule

Veprové raznici - veprové maso, cibule, uzeny blicek, salam toceny

Veprové s nadivkou - veprova kyta, chlebickova veka, vejce, saldm toceny, hrasek sterilovany

Veprové s nivou a kienem - vepiova kyta, syr niva, kien

Veprové v mrkvi- veprové maso, mrkev

Veprové v Souletu - veprova kyta, hrach, kroupy, ¢esnek

Veprové v kapusté - vepfové maso, kapusta, ¢esnek

Veprové v nadivce - veprové maso, chlebi¢kova veka, vejce, mléko, uzeny bicek

Veprové vypecky - veprfové maso, cibule, cesnek

y, rajsky protlak, cesnek
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Veprové Zebirko dle Rychtare - veprova kotleta, vejce, okurek sterilovany, paprika ster., veprova jatra
Veprové Zebirko krumlovské - veprova kotleta, vepiova jatra, parek jemny

Veprové Zebirko putimské - veprové maso, parky jemné, okurky sterilované

Vepiové Zebirko srbské - veprova kotleta, zeleninové leco, hrasek sterilovany, rajsky protlak

Veprovy bok peceny - veprovy blcek, kmin

Veprovy gulas- veprové maso, cibule, rajsky protlak, cesnek

Veprovy kotlet paseracky - veprova kyta, syr eidam, saldam vysocina

Veprovy Mésec po kaplicku - veprova kyta, veprova jatra, uzeny bok

Veprovy perkelt - vepfové maso, kecup, Slehacka

Veprovy platek - veprfové maso, cibule, hofcice

Veprovy platek Flamendr - veprova kyta, syr eidam, sterilovana broskev

Veprovy platek gratinovany - veprova kotleta, Zampiony, ¢esky saldm, hrasek sterilovany, vejce, syr eidam
Veprovy platek pernstynsky - veprové maso, vejce, okurka steril., Zampiony, saldm cesky

Veprovy platek s hermelinem a brusinkami — veprova kyta, syr hermelin, brusinky, maslo

Veprovy roZen zbojnicky - veprové maso, jatra, rajéata, paprika syrova, okurka salatova, uzeny bucek, cesnek
Veprovy fizek jarni - vepfové maso, vejce, fedkvicky, mouka, strouhanka

Veprovy Fizek pafizsky - veprové maso, mouka, vejce, mléko

Veprovy fizek smaZeny - vepfové maso, vejce, mouka, strouhanka

Veprovy vrabec moravsky - vepfové maso, cibule, cesnek

Veprovy zavin s masem - veprové maso, vejce, hrasek, hofcice

Veprovy zavin zbojnicky - vepfové maso, ¢esky salam, uzeny blcek, ¢esnek

Veprovy zavitek na smetané - veprové maso, vejce, saldm Cesky, okurky sterilované, slehacka

Veprovy zavitek s hlivou — veprfové maso, Sunka, hliva, ¢esnek, cibule, olej

Veprovy zavitek s riZickovou kapustou — veprové maso, Sunka, mrkev, rizickova kapusta, syr eidam, ¢esnek,
olivovy olej, tymian

Veprovy zavitek se Sunkou - veprové maso, Sunka

Veprovy zavitek segedinsky - veprové maso, kyselé zeli, uzeny bacek

Veprovy zavitek- veprové maso, saldm cesky, okurky sterilované, vejce

Vinna klobasa pecena - hotovy vyrobek

yA

Zapecena kapusta s masem - kapusta, veprové maso, uzeny bucek, cesnek
Zavin jablkovy - listové tésto, jablka, rozinky

Zavitek sklarsky - vepfova kyta, Zampiony, vejce, saldm toceny

Zavitek - mexikanci - veprova kyta, mleté veprové maso, bilé vino, uzeny bok
Zavitek - zbojnicky skfivan - hovézi maso, paprikova klobasa

Zelenina bretanska - mrkev, kvétak, brokolice

Zelenina dus. smés - brokolice, smés s kukuftici

Zelenina kralovska - baby mrkev, kvétak, fazolky, hrasek

Zelenina michana dusena - hrasek, mrkev

Zelenina opecena - paprika syrova, rajcata

Zeleninovy talif - krabi prsty, tatarska omacka, hlavkovy salat, vejce, paprika syrovd, okurka salatova, rajcata
Zeli hlavkové dusené - hlavkové zeli, cibule

Zeli kedlubnové - kedlubna, cibule

Zeli kysané dusSené - kysané zeli, cibule

Zeli kysané slezské - kysané zeli, cibule, uzeny blcek, brambory

Zeli slovackeé - téstoviny Siroké, hlavkové zeli, slanina

~

YA

Zampiony bolognése — Zampion portobelo, vepfové maso, syr eidam, celer fapikaty, paprika syrova, rajsky protlak,
cesnek, cibule, olej olivovy

Zampiony pInéné hermelinem — Zampion portobelo, syr hermelin, unka, vejce, strouhanka

Zampiony pInéné kuskusem — 7ampion portobelo, kuskus, smetana, syr mozzarella, olej olivovy, kari kofeni
Zampiony s nivou a sunkou — Zampion portobelo, $unka, syr niva, vejce, chlebitkové veka, paZitka

Zampiony pInéné $penatem — zampion portobelo, $penat listovy, syr niva, ¢esnek, olivovy olej, zakysana smetana
Zampiony smazené - Zampiony, vejce, mouka, strouhanka

Zemlovka s jablky - chlebitkova veka, jablka, cukr, mléko, vejce, rozinky
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Zemlovka s tvarohem - chlebi¢kova veka, tvaroh, mléko, vejce, cukr, rozinky
Zemlovka jablka tvaroh - chlebi¢kova veka, jablka, tvaroh, cukr 0, mléko, vejce, rozinky

SALATY - PRIDAVKY

Salat hlavkovy - salat cukr, ocet

Salat hlavkovy s jog. dres. - salat hlavkovy, jogurt bily

Salat michany s Cinskym zelim - ¢inské zeli, jablka, paprika syrovda, mrkev, citron
Salat moravsky - sterilované zeli, mrkev, paprika

Salat mrkvovy - mrkev, cukr, citron

Salat mrkvovy jablka kien - mrkev, jablka, kien, cukr

Salat mrkvovy s jablky - mrkev, jablka, cukr

Salat mrkvovy s jogurtem - mrkev, jablka, jogurt bily

Salat mrkvovy se zelim - mrkev, jablka, hlavkové zeli, cukr

Salat okurka, rajcata, paprika - okurky salatové, rajcata, paprika syrova, cukr
Salat okurkovy se smetanou - okurky salatové, zakysana smetana

Salat okurkovy - okurka saldtova, cukr, ocet

Salat okurkovy s ¢esnekem - okurka salatova, cukr, ocet, ¢esnek

Salat okurkovy s rajcaty - okurka saldtova, rajcata, cukr, ocet

Salat rajcatovy - rajcata, cibule, cukr, ocet

Salat fedkvickovy s porkem - fedkvicky, porek, ocet, cukr

Salat sombrero - kukufice, ¢ervené fazole, mrkev, celer, hrasek, fazolové lusky, paprika
Salat tiva - Cervena fepa, bilé zeli, cibule

Salat z Cerv. hlavk. zeli - ¢ervené zeli hlavkové, cukr, ocet

Salat z Cerv. ster. zeli - Cervené zeli sterilované-hotovy vyrobek

Salat z Cin. zeli jog. zalivka - ¢inské zeli, cukr, jogurt bily

Salat z Cin. zeli s mrkvi - ¢inské zeli, mrkev, cukr, ocet, cibule

Salat z Cins. zeli s ovocem - Cinské zeli, jablka, pomerance, cukr, citron

Salat z ¢inského zeli - ¢inské zeli, cukr, citron

Salat z hlavkového zeli s paprikou - hlavkové zeli, paprika syrova, cukr, ocet
Salat z hlavkového zeli - hlavkové zeli, cukr, ocet

Salat z kyselého zeli - kysané zeli, cukr, ocet

Salat z fedkve - redkev bila, cukr, ocet

Salat zelny - zeli hldvkové, cukr, ocet

Salat zelny pomeranc¢ + mandle - hlavkové zeli, pomeranc¢, mandlové lupinky, cukr, ocet
Salat zelny s koprem - hlavkové zeli, kopr, cukr, ocet

Salat zelny s okurkou - hlavkové zeli, okurka saldtova, cukr, ocet, cibule
Salat zelny s pomerancem - hlavkové zeli, pomerang, cukr, citron

SLOZENi MRAZENYCH A CHLAZENYCH
ZELENINOVYCH SMESI

Salat trhany — ledovy salat, fimsky salat, cekanka, frissé salat
Salat mix — pekingské zeli, Cervené a bilé zeli, paprika syrova, kukurice

Smés andalusie - ¢ervena paprika, lilek, cuketa, cibule

Smés bretariska - brokolice, mrkev, kvétak

Smés country - zelené fazolky, fazole ¢ervend, pdrek, paprika syrova, hrasek, kukuftice, raj¢ata, cibule
Smés cinska - bilé zeli, kedluben, mrkev, Zampiony, pérek, paprika

Smés francouzska - mrkev, celer, petrzel, pérek

Smeés jarni - mrkev, hrasek, fazolka, kvétak

Smés leco - rajce, cibule, paprika
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Smés pod svickovou - mrkev, celer, pastindk, petrzel

Smés polévkova - mrkev, kvétak, kapusta, celer, fazolka, porek, kedlubna

Smeés ratatouille - rajcata, lilek, cuketa, paprika, rajsky protlak, olivovy olej, cesnek, tymian
Smés s kukufici - mrkev, hrasek, kukufice

Smés zamecka - mrkev, Zlutd mrkev, brokolice, hraskovy lusk, mini kukurice

Hamzova odborna lécebna pro déti a dospélé (o)
KoSumberk 80 g

www.hamzova-lecebna.cz LuZe-KosSumberk
VAS REHABILITACNI USTAV
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