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UVNITR TOHOTO

VYDANI:
Uplynuly rok 2020 zGstane lidem vSech koutl svéta navzdy v paméti. Svét
strana: se spojil ve snaze =zastavit pandemii koronaviru, ktera se dotkla
Rozhovor s Feditelem HL 1 i toho, co se aZ dosud zdalo nedotknutelné. Zacatek roku 2021 s sebou

prindsi jiz optimismus v podobé nacerpanych znalosti, zkuSenosti
a mozZnosti oc¢kovani. Server Ministerstva zdravotnictvi uvadi: ,V Ceské
Rozhovor s feditelem HL 2 republice probihd od 27. prosince 2020 o¢kovani. V prvni fazi byli o¢kovani
zdravotnici, zaméstnanci a klienti domov{ pro seniory. Od 15. ledna 2021 se
mohou k oc¢kovani hldsit obyvatelé Ceské republiky, ktefi jsou star$i 80 let.

IyovvmlnyteChMCke 3 Od 26. ledna 2021 se mohou pfihlaSovat zdravotnicti pracovnici, ktefi

udrzbé . ‘o Ly “ I .
doposud nebyli o¢kovani.” A pravé o ockovani, konkrétné o nejasnostech

Novinky z parku 3 kolem ockovdni, jsme hovofili s feditelem Hamzovy IéCebny,

a arboreta MUDr. Vaclavem Volejnikem, CSc.

Persondini oddéleni 4 Kdy by se mél nechat ockovat ¢lovék, pokud prodélal COVID-19?

Doporuceni MZ zni po 3 meésicich. Je to tedy doba, po kterou se miieme
spolehnout na vlastni protilatky nebo by jich bylo v téle s brzkym ockovanim
pfilis? Pro¢ dvé davky jednoho ockovani? Nebo se snad jedna o moralni pfistup,
aby byla ockovaci latka dostupna pro co nejvice spoluobcanti?

informuje

,Predem pfipominam, Ze nejsem epidemiolog a mohu tyto véci posuzovat jen na zadkladé informaci, které jsem
nasbiral a snad jako lékaf vnimal i trochu odborné. VSechna data zatim ukazuji, Ze je po prodélaném onemocnéni
Covid-19 rozhodné imunita, ale latky v krvi po téch tfech mésicich pry obecné klesaji. Proto tedy se Iékafim jevi
jako ucinné a vhodné ockovat i pacienty, ktefi nemoc prodélali. Ostatné prikladd s prokazanym novym
onemocnéni podruhé je bohuzel asi dost. Pro¢ nechat druhou ockovaci davku je dle mne jednoduché. Je nutno
zde vychdazet z toho, Ze firmy vyrabéjici o¢kovaci latky jsou v béZném svéte pod velmi pfisnou kontrolou. Pokud
tedy po vyrobé ockovaci latky (nebo léku) stanovi popsany postup uziti, méli bychom ho dodrZovat. KdyzZ je
doporucéeno ockovaci latky dostat ve dvou ddvkach, nejspiSe vi vyrobce, pro¢ to chce. On se totiz musi chrdnit
pred Zalobami. On musi doloZit, Ze skutecné je dosazeno udavané efektivity ockovani. Jisté je v druhé ddvce urcitd
mira posileni efektu tzv. ,na jistotu”. Ale za sebe jim véfim vice, nez epidemiologovi, ktery lék nevyvijel. At uzZ je
vzdélan jakkoliv dobfe. Snaha rychleji proockovat nase obcany se musi opfit o lepsi organizaci ockovani
a to znamena pfiopravit podminky zakonné, financni a persondlni. To celé neni o moralce. Cilem je nalézt nejlepsi
postup. Nelze ve prospéch druhych ohrozit ty prvé. To je nesmysl. AZ toto nékdo ovéfi a stanovi, Ze je to mozné,
tak prosim. Ale do té doby délejme véci tak, jak byly vyvojem vyzkouseny.”

Pro¢ zatim nebudou ockovany déti a téhotné Zeny?

Naproti pocetné skupiné, ktera jiz prodélala COVID-19, stoji rovnéZ pocetna skupina téch, ktefi s timto onemocnénim
nemaji Zzadnou, popf. minimalni zkusenost, coZ se tyka pravé déti a téhotnych Zen. Je takto nizky vyskyt divodem,
z jakého se u této skupiny lidi prozatim nepocita s ockovanim ¢i se jedna o mozné riziko poskozeni vyvoje plodu a ditéte?

,Rozhodné to takto neni. Jddro mého pohledu je uz v odpovédi prvé a ve znalosti vSeobecné. Krehkost
nastavajicich maminek vnima kazdy. Jsou hormonadlné naladény zcela jinak a jejich télo téz reaguje jinak. Totéz
plati u déti. Dité neni zmensenina dospélého. Jeho organismus je vice v podobné situaci, jako jsou téhotné Zeny.
Vyviji se a tkané jsou velmi citlivé. Prosté je ockovani vyvinuto pro pouZiti u dospélych, i kdyz
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i zde jsou v rdmci raznych onemocnéni ptipadna slaba mista. Proto se ma ¢lovék pred ockovanim radit s Iékafem.”

Jak funguje ockovani?
Co vlastné obsahuje vakcina - oslabené a neaktivni ¢asti patogend, pouhou simulaci? Po podani vakciny by mél byt imunitni
systém stimulovan k tvorbé protilatek, ale nehrozi pfitom riziko propuknuti samotného onemocnéni?

»,Detailné technicky toto neni otdzka pro mne. Schematicky jen pfipomindm pribéh dr. Edwarda Jennera, ktery byl
anglicky vesnicky lékaF. Jako prvy si vSiml souvislosti ochrany lidi, ktefi se nakazili tzv. kravskymi nestovicemi, a na-
konec si dodal odvahy tento postup Uspésné pouzit. | nazev vakcinace to pfipomina. Vacca je latinsky krava. Od té
doby si svét umi pfipravit latky, které vyvolavaji sice spravnou reakci téla, pfijmou recept na ochranu a po setkani
se se skute€nou nemoci jiz organismus vi, jak se branit a neonemocni, nebo ma jen velmi lehkou formu nemoci.
Pouzité latky v o¢kovani jsou riizného druhu u rliznych nemoci. V pripadé ockovani proti Covidu 19 jsou latky firem
Phizer-Biontec a latka typu Moderna jiz na drovni vlastnich ¢asti ,,téla“ viru. Proto je o nich tak velka diskuse. Je to
poprvé v této nano velikosti. Ockovani mizZe a skoro ma vést k reakci organismu, nikoliv k onemocnéni! To by mu-
sel byt ¢lovék s naprosto nulovou imunitou.”

Jaky dlivod ma dodrzovani hygienickych opatfeni i po oékovani?

Ackoliv se zda ockovani jedinym a nejlepsim feSenim dané situace, ptisobi nakonec nedokonale pfi nutnosti stalého noseni
rousky, respektovani rozestupti apod. Viru budeme samoziejmé nadale vystaveni, oviem v jaké mife? UZ jen jako mozZni
pfenaseci?

»Noseni rousky je jednoznacné obtézujici. Zvlasté lidé, kterym se Spatné dycha a nebo nosi bryle to maji jesté hor-
Si. Zndm to. Ale je to ten nejjednodussi postup, ktery mda velmi vyrazny efekt na prenos vseho, co umime
»,haprskat” do vzduchu. Omlouvam se za ten vyraz, ale je nejvystiznéjsi. Podivejte se jen na to, ze diky tomu, Ze
vétsina lidi nosi rousky, je vyrazné mensi pocet chfipek. O tomto jsem presvédcen. Rozestupy jsou logicky to samé,
¢im jsem dal, tim méné toho ke mné dolétne. Ockovani virus nezni¢i. A my se budeme muset stdle chranit, pravé
spolu s rouskou. ProtoZe prenasecl viru je asi dost (oni za to nemohou a ani to nevi). Ale bud opravdu neonemoc-
nime, nebo jen lehce, nebudeme mit tézké nasledky a téZ mnozstvi vlastni nemoci mezi nami se tim nakonec vy-
razné snizi. Nakonec se rousky odlozi. Ale ne hned po ockovani. Ve spolecnosti lidi musime chranit nejen sebe, ale
i lidi kolem sebe. Chceme snad nakazit své déti, rodi¢e? Rouska je i znameni slusnosti a ohleduplnosti. Nékterym
ovsem tyto moralni vlastnosti chybi. Poznate je venku.”

Lze vyjadfit procenty potfebnou miru proockovanosti k tomu, abychom si mohli v Hamzové lécebné oddech-
nout?

Pomoci matematickych modell vychazi relativné idalni hodnota proockovanosti populace na 70 %. UmozZni nam uvadéné
procentualni vyjadieni vratit se zpét do bézného rezimu?

»Statistika véda je ... Tohle zndme vSichni. Jisté je to spravné spocitano. Ale Zivot je vidy tak trochu o nééem jiném.
Virus se bohuzel umi ménit, jsou prenaseci, jsou lidé, ktefi maji poruchy imunity. VSe se neda spocitat, protoze to
prosté nevime. Oddychneme si, az budeme vsichni proockovani, to je (mimo prevenci ve formé rousky, myti rukou
atd.) prvni stupen néjaké bezpecnosti. VSichni se na to tésSime. Na procenta (kterd skutecné nezpochybnuiji), ale
nespoléham.”

Je mozZné spatfit urcitou paralelu ve vyvoji ockovaci latky a nasledného ockovani proti TBC?

Na pudé byvalého lééebného Ustavu tuberkulézy se tato otazka sama nabizi. Tehdejsi zavedeni o¢kovani mélo takovy
uspéch, Ze bylo nedlouho poté rozhodnuto o pfeméné ustavni lécby, a to z Iécby tuberkulézy na lécbu ortopedickych a neu-
rologickych diagnéz.

»Tato paralela ukazuje na miru vztahu snizeni nebezpecénosti Cetnosti vyskytu infekce se zvySenou obranou téla. Je
to tak. Celd historie o¢kovani se ale v té nynéjsi situaci odrdzi. Détsti |ékati znaji velmi nedavnou historii boje, ocko-
vani a ochrany déti proti poliomyelitidé - tedy détské obrné. Mozna nikoho nenapada, Ze to nebyla také jen otazka
vyvoje ockovacich latek (raznych). Ale souvisi s tim napf. Cistota odpadnich vod, protoZe polio se prenasi od infekc-
niho ditéte vodou do kanalizace, odtud dfive pfimo do feky. Nic tedy vétSinou nema jen jedno jednoduché feseni.
Je nutno nalézt vhodna opatteni, provést je a potom ta malickost, znamena dodrZovat je. Ve je o lidech.”

Mgr. Jana Pauerovd
asistentka reditele, PR
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Novinky v technické udrzbé

V prosinci 2020 byly zahajeny a dokonceny prace na opravé osobniho vytahu v budové
protetiky. Cilem této akce bylo odstranit zdvady z inspekéni prohlidky zastaralého vyta-
hu, ktery jiz nesplfioval nové platné predpisy pro bezpecné provozovani vytahu urcené-
ho pro dopravu osob.

Pfi této opraveé vytahu byly odstranény vSechny zavady branici bezpe¢nému provozovani
vytahu. Zaroven byla vymeénéna i celd kabina vytahu a staré nevyhovuijici kfidlové vyta-
hové dvefe byly nahrazeny za komfortni automatické posuvné dvere.

Nyni je v budové protetiky opét plné funkéni moderni vytah, ktery spliuje veskeré bez-
pecnostni predpisy pro provozovani vytahu s dopravou osob.

Realizaci dila provedla firma Vytahy EVIS Svitavy, ktera zajistuje smluvni servis vsech vy-
tahd provozovanych v aredlu Hamzovy |éCebny.

Martin Zidka
mistr elektroudrzby

Novinky z parku a arboreta

Nové jsme diky podpore Pardubického kraje instalovali tfi velkd krmitka, a tak se
i v Hamzové parku a arboretu scitalo a dokumentovalo v programu Ptaci hodinka 2021.
Stejné jako tisice lidi po celém Cesku ve dnech od 8. do 10. ledna 2021 s¢italy ptaky na
krmitku nebo v jeho okoli, G¢astnili jsme se tfetiho rocniku zimniho séitani ptaka, které !
potradala Ceskd spole¢nost ornitologickd také v Hamzové parku a arboretu.

Jak scitani probiha? ,Je to jednoduché: nasypat do krmitka dle pokyn( spravného prikr- y
movadni, pfipravit si psaci potreby, zjistit si pfesnou metodiku s¢itdni na webovych strdn-
kdch ptacihodinka.birdlife.cz, mit po ruce i fotoapardt, a pak 60 minut pozorovat ptaci
ndvstévniky. Vysledky svého pozorovdni ndsledné odeslat ornitologim pomoci webové
strdnky ptacihodinka.birdlife.cz“, vysvétluje feditel Hamzovy lé¢ebny, MUDr. Vaclav Volejnik, CSc.

,Diky s¢itani ziskaji ornitologové velké mnoZstvi dlleZitych dat o ptécich, ktefi v Cesku zimuji. Dlouhodobé sledova-
ni zimovani ptakd v Cesku je vyznamnym faktorem zjistovani, co jejich vyskyt a chovani ovliviiuje. Cilem organizato-
ra je také zapojit Sirokou verejnost do jednoduchého védeckého vyzkumu — zimniho scitani ptakd na krmitkach
a celkové tim podpofit budovani vztahu ¢lovéka k ptakim, potazmo pfirodé skrze vlastni zkusenost”, fika koordina-
torka s¢itani ptak( na krmitkdch Alena Skalové z Ceské spole¢nosti ornitologické a pokraduje: ,Do s¢itani ptak( na
krmitku se mlzZe zapojit Uplné kazdy bez predchozi zkuSenosti s ornitologii. Kdo si neni jisty, Ze dokaze poznat nej-
béznéjsi druhy ptakd, pomohou mu nase materialy s vyobrazenim druhd. Prvniho roc¢niku v lednu 2019 se zucastni-
lo 14 tisic lidi, druhého roc¢niku v lednu 2020 dokonce 21 tisic lidi. V obou ro¢nicich byla nejpocetnéji pozorovanym
ptakem sykora konadra.”

Béhem ,,Ptaci hodinky” jsme zaznamenali v krmitku nebo jeho blizkém okoli osm druhl v celkovém poctu 35 jedin-
cl, znichz asi nejzajimavéjsi byla navstéva osmi stehlikl obecnych, zvonka zahradniho, jehoZz pocet vyskytu
v posledni dobé klesa. Pravidelnymi navstévniky jsou dale kromé sykorek konader, vrabcl domacich a kost ¢ernych
také brhlici lesni, pénkavy obecné nebo ¢ervenky obecné. | presto, Ze pocet i pestrost druhll v jedné hodiné je jisté
zajimavy, je to jen pouhy zlomek druh(, které v parku Ziji. Pravidelnym monitoringem jsme zjistili, Ze zde Zije témér
36 druhi ptakd a dalSich Zivocichl, mezi nimiz jsou i druhy silné kriticky ohrozené, kriticky ohrozené i ohrozené.
Vedeni lé¢ebny podporuje druhovou ochranu Zivocicht i rostlin, v parku proto plati vnitini predpisy, které se touto
problematikou zabyvaji. Jednim z prikladd druhové ochrany jsou instalace budek pro hnizdéni roryst pfi rekon-
strukcich objekt( v aredlu parku, snaha o zajisténi bezpecnosti ptakl proti narazu do skel pavilénl a dalsi opatfeni,
ktera maiji za cil co nejvyssi Ucinnost druhové ochrany.

Jana Zavrelovd, DiS
metodik parku
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Personalni oddéleni informuje
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Hamzova léc¢ebna Lo ) . o
LuZe-Kosumberk Ukonceni pracovniho poméru v prosinci:

VAS REHABILITACNI USTAV

Hiesbok Rudolf, DiS. technik BOZP, PO

Vojtek Jozef, MUDr. Iékar, pav. G

Balonova Ivana uklizec¢ka, pav. G

Mouckova Stanislava uklizecka, pav. G

Zachovd Irena administrativni prac., pav. G
Svaton Frantisek sanitar, pav. C

Urbanova Petra sestra, pav.C

Moravkova Jana sanitar, pav. C

Petrankova Jana admin. a spis. pracovnik
Grimlova Irena délnik v pradelné

Nastupy do pracovniho poméru v lednu:

Téglova Martina sestra RHB, pav. E

Filipiova Marie masér, pav. V

Kundera Karel, Ing. investicni referent, HTS

Simova Miluge uklizec¢ka /z rodi¢ovské dovolené/

Odborna staz:

V pribéhu mésice prosince si v HL plnilo odbornou staz 6 stazistek - fyzioterapeutek.
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asistentka reditele, PR




