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Uvodni slovo feditele 1 Vazeni spolupracovnici,

Vyroba Cdstecnych protéz 2 -3 v tuto chvili by se podle pocasi dalo fici,
chodidla na Ortopedickeé Ze je$té neskonéil srpen. Vsichni jsme
protetice HL stravili letnf ¢as a snad nabrali silu. Bude

nepochybné potreba.

Lécebna pracuje na plné obratky, co?
dobre vi cely nds tym, tym skoro Sesti set
Setkdni s ddchodci 3 lidi! Dékuji.

Hamzovy lécebny Vedeni |é¢ebny tak mlze s plnym ekono-
mickym védomim nasi situace slibit opét
obvyklé odmény.

Prozili jsme tézké mésice pfiprav na re-
konstrukci pavilénu M (s urcitymi tézkost-
mi), které jsme sami nikterak nezpUsobili, ani nemohli ovlivnit. Ale
je davod véfit, ze to velké stavéni skutecné zacne. Nebude to nic
pfijemného. Hluk, prach, doprava i omezeni nasich moznosti upro-
stfed |écebny. Ale neni jind moZnost, a véfime, Ze novy moderni
|écebny pavilon M bude nejen dobre postaven, ale bude zdkladem
dal$iho rozvoje |é¢ebny. Dojde ke zvySeni kvality |éCebné a oSetfo-
vatelské péce. Pavilon bude vybaven novymi modernimi pfistroji.
Prostredi pavilénu M bude pro nasSe pacienty moderni, velmi pfi-
jemné a dosti komfortni.

Nez k tomu ale dojde, prosim v této souvislost o Vasi pomoc. Po-
moc ve smyslu trpélivého vysvétlovani pacientim soucasnym, i bu-
doucim béhem rekonstrukce, Ze omezeni jejich urcitého pohodli pfi
zajisSténi sluzeb v bazénu pavildnu G, je vynuceny, docasny stav, bez
kterého by ale dalsi rozvoj |éCebny nebyl moiny.
Lécebna se stejné jako fada dalSich zdravotnich zafizeni potyka
s potfebou doplfiovani pracovnik(, prakticky vSech kategorii.
Po dokonceni rekonstrukce pavilonu M v r. 2025 se potfeba novych
lidi jesté zvysi. Myslim, Ze v |éCebné se pracuje dobre, snazime se
zajistit vSem pfijemné podminky. | kdyz, jak jsem uZ napsal, prace je
tu hodné a je Casto velmi tézka. Je ale nutné zajistit nasi dalsi bu-
doucnost a praci pro vSechny.

Tym ,Spindlka LuZe jede” 3
vybojoval 2. misto

Persondlni oddélni 4
informuje

S pranim hezkého podzimu vam viem.

MUDr. Vdclav Volejnik, CSc.
feditel HL
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Vyroba ¢aste¢nych protéz chodidla na Ortopedické protetice HL

Tansmetatarsaint  Pokyud se pacient bude muset vyrovnavat s ¢aste¢nou amputaci

Chopart Lisfranc amputace

chodidla, mlze z pocatku pocitovat urcitou bezmoc. V dnesni
dobé existuje jiz fada postupt a zpUsob(, jak se amputace prova-
deji. Nejen typ amputace, ale i tvar pahylu ¢i umisténi jizvy, maji
zadsadni vliv na to, co a jak bude pacient moci s nohou po operaci
délat.

Po ¢astecné amputaci nohy dochazi ke zméné plochy chodidla,
na které pacient stal. Chybi ¢ast opory, kterd je pro chlizi potfeba a zpocatku je tedy chize obtiznéj-
$i. Pacienti ¢asto na$lapuji na amputovanou stranu pfilis opatrné, aby ji nezatéZovali a kompenzuji
rovnovahu fadou nespravnych pohyb(.

U vétsiny téchto amputaci vsak zlstava zachovaly hlezenni kloub a noha je zpravidla po dohojeni
opét zatizitelna.

Jaké jsou tedy moznosti protetického vybaveni?

Na mensi amputace mUze stacit na miru vyrobend a tvarovana vlozka. Vlozka sice nepomaha obnovit
funkci, po velmi malych operacich, mize mit ale pfinos dostacujici. Dalsi mozZnosti je ¢astecna proté-
za chodidla ze silikonu.

Co je tedy ¢aste¢nd protéza chodidla?

Caste¢nd protéza chodidla nahrazuje funkce a vzhled chybéjici ¢asti chodila a chodidlo vypada témér
jako drive. Pahylové |lzko protézy je presné prizpisobeno pahylu, protéza udrzuje stabilitu konceti-
ny a zaroven pfi chizi rozklada zatizeni po celé ploSe. Protézu chodidla Ize také obout do bézné no-
sené obuvi.

Z ¢eho je ¢astecna protéza chodidla vyrobena?

PFi vyrobé castecnych protéz chodidel se pouZiva Iékarsky silikon, jehoZ klic¢ovou vyhodou je moZnost
ménit jeho pevnost a tvrdost v rliznych zénach chodidla. Kazda ¢ast protézy mlze tedy plnit svoji
funkci — pevna tam, kde chodidlo provadi odval, mékéi tam, kde amputovana koncetina pfenasi
vahu. Silikon je také propustny pro plyny a pary, coZ znamenad, Ze propousti pot a je tedy Setrnéjsi
k pokoZce.

Pro koho je protéza vhodna?
Nasazeni a noSeni ¢astecné protézy chodidla je vhodné pouze pokud jsou splnéna nasledujici

kritéria

. Rana po amputaci je pIné zhojena

. Hlezenni kloub je schopny unést vahu pacienta
. Pahyl je moZné zatéZovat

. Pahyl koncetiny je tvarové stabilni (neotéka)

Jak ziskat ¢astecnou protézu chodidla?

Diky zaskoleni firmou OttoBock, je mozny odbér mérnych podklad( a zajisténi vyroby ¢astecné pro-
tézy primo na Ortopedické protetice v Hamzoveé |éCebné.
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Pokracovdni ze strany 2

Jak ziskat ¢astecnou protézu chodidla?
Diky zaskoleni firmou OttoBock, je mozZny odbér mérnych podkladl a zajisténi vyroby ¢astecné
protézy pfimo na Ortopedické protetice v Hamzové lécebné.
Na zdkladé vystavené 7adanky od odborného |ékare, provede ortotik-protetik presné zaméreni
chodidla, vyfoti jej a zhotovi sadrovy odlitek. Na podkladé tohoto odlitku se vyrobi zkusebni proté-
za, kterou pacient néjakou dobu pouziva (zachodi). BEhem této doby mize ortotik — protetik pro-
tézu prizplsobovat dle potreb pacienta. Na zdkladé zkusebni protézy se nasledné vyrobi protéza
definitivni, ktera prakticky umoZiuje bezpecnou a pfirozenou chizi.
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Ing. M. Vecefovd
Ortopedickd protetika

Tym ,Spindlka Luze jede” vybojoval 2. misto

Neziskova organizace Rozb&hame Cesko pofddd v ramci projektu #MYTEPORAZIME charitativni
vyzvy k pohybu. Od 29.8. do 4.9. se konal Tyden jizdy pro Den poranéni michy, jehoz se ztc¢astnilo
13 tym{ spindlnich jednotek, rehabilita¢nich center, rehabilitac¢nich Ustavi nebo asociaci. Tym
Hamzovy léCebny ,Spindlka Luze jede” v cele s kapitanem Mgr. Matéjem Skybou vybojoval skvélé
2. misto s neuvéfitelnymi 5216,03 nabéhanymi, najezdénymi nebo nachozenymi kilometry.
Kazdému, kdo se pridal a tym ,, Spindlka Luze jede” podpofil patfi velky DiK.

vy , v. ~ , M . i1 Mgr. K. Kosvancovd
VytéZek celé akce pripadne na podporu Ceské spolecnosti pro misni léze. Pracovnik vztahii k verejnosti

Setkani s dichodci Hamzovy |é¢ebny

12. zari se v konferencnim sale sesli byvali zaméstnanci HL na tradi¢nim Setkani s dichodnci. P¥i-

jemné odpoledne pIné milych setkdni a vzpominek doprovazelo vystoupeni Petry Cernocké a JiFi-

ho Pracného.

Mgr. K. Kosvancova
Pracovnik vztahii k vefejnosti
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Personalni oddélni informuje

Ukonéeni pracovniho poméru v srpnu 2023:
Cervinkova Pavlina - prakticka sestra, pav. A
Bc. Kurelova Martina - fyzioterapeut, pav. E
MojziSova Denisa - uklize¢, pav. V
Novak Miroslav - pomocny kuchar, OVS
Zavielova Miroslava - fyzioterapeut, pav. V

Nastupy do pracovniho poméru v zafi 2023:
Brezinova Katerina, DiS. - stani¢ni sestra, pav. C
Hunackova Ivana - pomocny kuchaft, OVS
Nekvindova Lucie - uklize¢, pav. G
Svejdova Kristyna - pomocny kuchar, OVS
Tepld Monika - sanitar, pav. C
Trmatova Miluse - sanitar, pav. C
Tadmova Vladislava - pomocny kuchaf, OVS

Vojtova Miluse - uklize¢, pav. V

Odborna staz:

V prabéhu mésice srpna absolvovalo v HL odbornou staz: 14 studentl oboru fyzioterapeut,

2 studentky oboru ergoterapeut a 1 studentka oboru zdravotné socialni pracovnik.

V zafi 2023 dosahli pracovniho vyroéi tito zaméstnanci:

20 let JUDr. Chudoba Miroslav - pravnik, reditelstvi

25 let Kremina Ondrej - sanitar, pav. G-SRJ

25 let Langova Hana - referent PER/PaM

35 let Dobricky Petr - délnik, pradelna

35 let DoleZal Zdenék - naméstek HTS

35 let Hruba Helena - masér, pav. K

35 let Knolova Jaroslava - sanitadr RHB, pav. G

40 let Pefinova Jana - vSeobecna sestra, pav. K

Za vykonanou praci Vam vedeni HL dékuje.

Ing. B. Tefrova
N PER/PaM




