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Hamzovy lécebny

Uvodni slovo feditele

Vazeni spolupracovnici,

vSichni obcané sleduji dnes informace
o situaci s nadéji, ze konecné zacnou klesat
hrozivd kovidova Cisla a zplosti se datové
kfivky  novych  vyskytd  onemocnéni.
Zdravotnici dvojnasob. Jejich Fady fidnou .
a logicky kolisaji. Do toho pfislo dusickové =
pocasi. Ani Hamzovu |é¢ebnu nevynechala
Unava a vsudypritomny strach pfi scitani,
kolik je na stéru pozitivnich kolegt, kolik
pacientl. Nadéji prinasi konecné zprava
o ukoncovani testd mozné vakciny proti
onemocnéni Covidem 19. Ted vyroba,
distribuce, ockovani. Jesté to dost dlouho potrva. Zatim musime
vydrzet. Véfim, Ze konecné vyplacené odmény za kovidové jaro ale
nasi zaméstnanci prijmou jako kladné vyhodnoceni jejich ptistupu
k lécebné. Jsme stdle v tlaku. Zdravotnici musi trpélivé jednat
s pacienty, nékdy je to horsi s pfibuznymi. Vedeni stale resi potfebu
materialQ, viny zmén v predepsanych postupech.

Navic soucasna situace rozhodné neni dobra. LéCebna bojuje se stale
novymi ohnisky v rliznych pavilénech, jedna izolace a karanténa za
druhou. Do toho snaha poskytnout nejen oSetfovatelskou, ale
i lé¢ebné rehabilitacni péci, jak jen to jde. Je to pocitové nekonecné.
Jesté par mésici budeme zavaleni zpravami o tézkostech.

Pfesto se na vSech oddélenich stale pfesné a pilné pracuje. Zvlasté
détské pavildny jsou zatim uSetfeny. Snad abych zaklepal na dfevo.
V pavildnech pro dospélé stale do nekoneéna dezinfikujeme, délame
vsechna opatreni. LéCebna pracuje, byt s tézkostmi. Mozn3, Ze prece
jen bylo dobré, Ze jsme na jafe tzv. vSe elegantné zvladli. Dava to
védomi schopnosti to znovu dokazat a viru, Ze se to opravdu stane.
Vzpominam vzdy rad na dnes jiz okfidlené prani pro pocasi: ,Slunce
v dusi”.

MUDr. Vdclav Volejnik, CSc.
feditel Iécebny
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Bezpecnost a ochrana proti prenosu nakazy v jidelné

Zdravotnicky persondl sice nosi trvale rousky ¢i respira-
tory, ale prece jen jsou chvile, kdy je nutné je odlozit.
Takovym mistem je jindy pfijemna chvile u obéda. Jen-
7e v soucasné dobé je to nejméné konkrétnich dvacet |
minut, kdy jite se spolupracovniky, a to tésné vedle se-
be. Potom stadi jeden skryty zdroj a nemoc se zase roz-
bihd k dalSim. V jidelné to rychle a kvalitné vyresili nasi
vlastni pracovnici udrzby. Vyrobili pohledné prepazky
z plexiskla. Jsou velice funkéni, jen povidat si pfi jidle
ted bohuZel nejde. Vsichni ale véfme, Ze to neni navidy | \
a vrati se nam i mild chvile pro hovor pfi jidle. Mimo- |

chodem v |é¢ebné stabilné velmi chutném jidle.

MUDr. Vdclav Volejnik, CSc.
feditel lécebny

Skolni skupina pro déti zaméstnancti

Specialni zakladni Skola, materska Skola a prakticka Skola Skutec otevrela Skolni skupinu na pracovisti
v Hamzové lécebné. Skupina je uréena pro déti zameéstnancd, které ve stavajicim Skolnim roce navsté-
vuji I. st. ZS. Skolni ¢innost byla zahajena dne 5. 11. 2020.

Déti se schazeji kazdy pracovni den v 6:30 hod. V prlibéhu dne se vénuji jak vzdélani, tak volnocaso-
vym aktivitam, pficemZ mezi ty nejoblibenéjsi patfi vytvarné a sportovni. Samoziejmosti je také po-
hyb na cerstvém vzduchu. Z hygienickych ddvod( si nosi Zaci své jidlo i piti, pfednosti toho je, Ze dle
vlastni chuti. Pedagogicti pracovnici se s détmi louci odpoledne v 15:30 hod.

Diky vstficnému jednani pana feditele, Mgr. Petra Vtipila, mohl byt provoz neprodlené zahajen. Potr-
va az do rozhodnuti vlady o ndvratu zaku zpét do Skol.

Mgr. Jana Pauerovd
asistentka reditele, marketing a PR
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Zapalte svicku za déti z KoSumberku

,Deus nullo magis hominem separativ a ceteris, quae quidem mortalia essent, animalibus, quam
dicendi facultate.” Marcus Fabius Quintilianus

»BUh neodlisil ¢lovéka od smrtelnych bytosti nicim jinym vice, neZ schopnosti mluvit.“ Je to jedna
z nejdllezitéjsich schopnosti, ktera nas Cini lidmi. Zaroven je to nastroj, ktery ndm umoznuje sdile-
nim zkuSenosti urychlit vyvoj lidského mysleni a s tim i vyvoj/konec svéta, coz v soucasné rychlé
internetové a mobilové dobé plati vice, nez kdy pred tim.

Pfesto vétsSina z nas pravé ted, v dusickovy ¢as, naopak zpomali a premita v tichosti a bez feci
o neexistujici schopnosti zvané nesmrtelnost. Je s podivem, az désivé, Ze i pres svou neexistenci
nese ,,néco” vlastni nazev. Tohle néco vyjadfuje obrovské prani clovéka, ktery zna hodnotu lidské-
ho Zivota. Jesté vétsi prani Clovéka, ktery zna ztratu lidského Zivota. A nejvétsi prani toho, kdo zna
ztratu ditéte. Prof. MUDr. FrantiSek Hamza ,,vyrval vraZedné tuberkuldze vice nez dva tisice déti,
kdyZ v roce 1901 zalozZil, mnoho let vedl a rozsifoval détskou lécebnu v LuZi — Kosumberku®.
(Borska l., 1993)

v letech 1901 — 1921 vyZzadala 108 détskych obéti. Déti, které
nemély nikoho, kdo by je pohtbil, nasly misto posledniho od-
pocinku na hrbitové v Luzi. Hrbitov byl zaloZen FrantiSkem
Hamzou v roce 1903 pfi vzniku pavodniho Sanatoria doktora
8 Hamzy. Do roku 1960 tu bylo pohfbeno 168 déti. Rada hrobfi
jiz zarostla travou a z pohrebisté se stal pfirodni prostor pro
tradi¢ni uctivani zemrelych. Od roku 2013 se na tomto misté
kona pietni vzpominka Zapalte svicku za déti z KoSumberku
za Ucasti reditele Hamzovy |éCebny, ktery je patronem této
trvalé piety. Jinak tomu nebylo ani letos, kdy v pondéli 2. lis-
topadu, ve svatek zesnulych, opét zapalil prvni svicku.

LuZzsky hrbitov také slouzi jako pamdtka na svého zakladatele pro Hamzovu lé¢ebnu. Jen par krok(
od détské loucky se totiz nachazi hrob rodiny Hamzu. Prof. MUDr. Hamza zde sice neni uloZen, byl
pochovan v urnovém hdji v Praze-Motole, za to zde odpociva jeho syn BoZej, ktery rovnéz zemfel
v détském véku, nikoliv vSak na tuberkuldzu, nybrz na zaskrt.

K\

Vénujte spolu s ndmi tichou vzpominku. Mgr. Jana Pauerovd
asistentka reditele, marketing a PR
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Personalni oddéleni informuje

Ndastupy do pracovniho poméru v fijnu - doplnéni:
Maslova Eliska - praktickd sestra, pav. G
Jirsdkova Marie - vSeobecna sestra, pav. V
Hajzochova Anna - uklizecka, pav. V
Galova Veronika - fyzioterapeut, pav. R /av. 0,225/
Ukonceni pracovniho poméru v fijnu:

Boruchova Marta - vSeobecnad sestra, pav. C
- kuchat, OVS

Nastupy do pracovniho poméru v listopadu:

LySko Natalja

Dostalova Zderika, Mgr. - fyzioterapeut, pav. B
Hubend Olga - uklizecka, pav. C
Rocnova Martina - admin. pracovnik, pav. G
/z rodi¢ovské dovolené/

Hladikova Radka - mzdova ucetni, feditelstvi

Vypomoc v nouzovém stavu:

Na vypomoc v nouzovém stavu bylo pfijato 6 studentek zdravotnickych
a socialnich obor(, 1 prakticka sestra a 1 uklizecka.

Odborna staz:

V pribéhu mésice fijna si v HL plnily odbornou staz 2 stazistky — fyzioterapeutky
a 7 stazistek na SRJ v rdmci kurzu Katetrizace mocového méchyre muze.

V Fijnu 2020 dosahli pracovniho vyroci tito zaméstnanci:

25 let Béhmova Kamila - vSeobecna sestra, pav. K

25 let Horakova Zderika - uklizecka, pav. C

Za vykonanou praci Vam vedeni HL dékuje.

Podékovani:

Dne 9. 11. 2020 jsme navazali spolupraci s Vyssi odbornou Skolou a stfedni
gkolou zdravotnickou a socialni v Usti nad Orlici. Diky vstficnému jednani pani
reditelky, Mgr. Marii Klementové, k ndam pfisly studentky Skoly na vypomoc
vV nouzovém stavu.

Ing. Bohuslava Tefrova
N PER/ PaM




P#iloha 1 Stranka 5, pokracovani na strané 6
Znovuotevreni Zdravotnického muzea po jeho technické opravé

Motto: ,,Cesta ke zdravi je nasi sdilenou odpovédnosti“ (Hamza, 1923)

.Preji, aby verfejnost tento pocin ocenila. Casto se zapomind na usili historickych osobnosti prospét
lidem a pomdhat jim s ndvratem toho nejcennéjsiho, co mohou mit, zdravi,” napsala do vinku nové
otevienému tehdy ,,Centru historie v HL” jiz v roce 2017 histori¢cka PhDr. Hana Vincenciova z Vycho-
doceského muzea v Pardubicich. Muzeum si své pfiznivce a ndvstévniky skutecné rychle naslo. Ne-
jen proto jsou v letoSnim roce nové vytvareny expozice, které blize dokumentuji jednotliva obdobi
vyvoje zdravotnictvi, zejména vSak dokumentuji vyvoj péce v Hamzové lé¢ebné. Dalsim divodem je
pochopeni rady zdravotnlku ktefi aktlvne doplnuji rostouci sbirku predmétl. Podminkou byly nutné
technické upravy vlastnich prostor Muzea.

Hamzova IéCebna byla zaloZena v roce 1901 jako prvni
|éCebny ustav pro tuberkuldzni a skrofulézni ve stfedni
Evropé. Letos slavi jiz 119 let od svého zalozZeni. Zprvu
détsky tuberkuldzni lé¢ebny uUstav Uspésné plnil své
ukoly do zac¢atku 60. let minulého stoleti. Po reprofili-
zaci nasledovalo ctyficetileté obdobi formy détského
rehabilitacniho ustavu, ktery obsahl svoji velikosti,
i vysledky své prace, celou tehdejsi Ceskoslovenskou
, | republiku. Konec minulého tisicileti zastihl |écebnu
v dalsi transformaci, a to smérem k péci pro dospélé. ,V soucasné dobé zajistujeme a rozvijime ne-
jen naslednou lécebné rehabilitacni lGzkovou a ambulantni péci, ale navic téz i vlastni program dlou-
hodobé |écebné péce v individudlnim projektu rehabilitacniho oSetfovatelstvi. LéCebna historicky
neméla nikdy méné nez 500 lGzZek, navic soustfedénych v pavildnech v jednom aredlu. ,LéCebnu za-
lozil prof. MUDr. FrantiSek Hamza a diky své genialnosti ji uz pfi vystavbé vtiskl mnoho modernich
prvkl stavebné a provozné. Spolu s tim ale i moderniho ducha a naro¢né pozadavky na kvalitu, které
zde plati dodnes. Mame tim na mysli peclivy odborny pristup k pacientim, pozadavky na moderni
|écebné postupy, kvalitu vnitfniho i zevniho prostredi i sledovani zajm{ a spokojenosti a dobré po-
hody pacienta pfi pobytu v Ié¢ebné. Myslenky Prof. Hamzy jsou dodnes platné i odborné. Jeho od-
borné lékarské texty jsou stale pfinosnym vzdélavanim o modernim pfistupu k IGZkové 1é¢bé, a to
i pres jejich zdanlivé stafi.

Zdravi ¢lovéka predstavuje bezesporu jednu z nejcennéjSich hodnot, kterych se ndm v Zivoté dosta-
va. Lidské télo a duse, jako cilovy objekt zdravotni péce, potazmo celého systému zdravotnictvi, fas-
cinuji lidstvo po celou dobu existence lidstva. Od uZiti prvnich Iéc€ivych pfirodnich extrakt( pracloveé-
ka az po moderni transkontinentdlni robotické operace v nasi digitalni dobé jde v jadru véci stale
o to samé — predchazet onemocnénim, dopomoci ¢lovéku zpét ke stavu Uplného zdravi, ptipadné
priblizit kvalitu jeho ndsledujiciho Zivota co nejblize stavu Uplného zdravi. Odbornou |ékatrskou péci
potfebujeme dfive ¢i pozdéji v pribéhu Zivota vsichni. Zpravidla se s ni vSak setkdvame jesté pred
narozenim a stejné tak na druhém konci Zivota. Na nasem vlastnim zdravi mame mit zajem nejen my
sami, ale i celd spole€nost, stat. Ve vyspélejSich evropskych zemich se od dob priimyslové revoluce
formovaly a utvarely zdravotnické systémy, vychazejici z tradic a hodnot dané zemé.

Zdravotni péce se v Ceskych zemich Fidila zakladnim FiSskym zakonem z 21. prosince 1867, ktery sta-
novil povinnost FiSské rady zabyvat se zdravotni legislativou. Teprve zakon z roku 1870 konkrétné

upravil organizaci vefejné zdravotni sluzby. Na zdravotniky, nemocnice, Ustavy, porodnice a nalezin-
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Znovuotevreni Zdravotnického muzea po jeho technické opravé

ce tak méla dohlizet statni sprava, kterd méla naddle povolovat zfizovani soukromych ustava.
V dlsledku toho také doslo k vyznamnému rozvoji vSech typl nemocnic. ,V roce 1900 jiz bylo
v Cechach 76 vefejnych a 89 soukromych nemocnic; na Moravé 13 vefejnych a 53 soukromych
a ve Slezsku 5 verejnych a 20 soukromych.”

Pokracovala také specializace verejnych a soukromych lGzkovych zaftizeni. Jiz tehdy urady neza-
pominaly na to, aby v nemocnicich byla zvlastni lGzka pro pripad epidemie. V pfipadé jejiho pro-
puknuti se vedle toho zfizovaly ad hoc epidemické nemocnice (napt. v pfipadé cholery, tyfu, ne-
Stovic...). Zdravotni stav obyvatelstva byl ovliviiovan fadou faktor(. Jednim z nich byla prede-
vsim dostupnost Iékarské péce a dohled nad hygienickymi opatfenimi. Dullezita byla nezavad-
nost vody, kanalizace, pouziti dezinfekcnich prostredkl apod. Velky vliv na zdravi obyvatel méla
také prevence, diky niz doslo k vyraznému sniZzeni Uumrtnosti na nestovice. Jistych Uspéch bylo
dosazeno i v boji proti bfiSnimu tyfu. Pfisna hygiena vody, pfesnéjsi i v€asnéjsi diagnostika a izo-
lace nemocnych pomohly v posledni Ctvrtiné 19. stoleti sniZit Umrtnost i na toto onemocnéni.
NejvétSim a prakticky neresitelnym problémem obdobi pocatku minulého stoleti zlistavala tu-
berkuldza. Bez ohledu na Koch(v objev jejiho bacilu v roce 1882 nepovaZovala vétsina obyvatel-
stva, vCetné lékarl, tuto chorobu za nakaZlivou. Teprve odstupem casu se zacinaly brat vazné
zdravotni predpisy vydavané na prelomu stoleti (plivatka ve Skoldch a verejnych mistnostech,
vystrahy pred libanim tuberkuldznich pacientl na Usta apod.) Pojem tuberkuldza byl spojovan
pouze s plicni formou tohoto infekéniho onemocnéni.

Ostatni formy TBC byly povazovany za béiné nemoci. Na rozdil od jinych prenosnych nemoci,
umrtnost na tuberkuldzu stoupala. Patfila mezi choroby, které byly vyrazné ovliviiovany social-
nimi faktory. Nejvyssi mortalita byla v poslednim desetileti 19. stoleti zaznamenavana v prlimys-
lovych oblastech na severu a severovychodé Cech (okolo 6 %), podobné na tom byla Praha
a Brno. Vedle pramyslovych oblasti byla vysoka détska imrtnost také v chudych zemédélskych
oblastech. Tuberkuldza byla az do r. 1934 hlavni pfic¢inou smrti. Teprve v poloviné tricatych let ji
nahradily nemoci srdce a cév. Co bylo dale a daleko vice podrobnosti se dozvite pfi navstévé
Muzea zdravotnictvi.

Jana Zavrelovd, DiS.
metodik parku, sprdvce archivii







