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Hamzova Ié¢ebna Lo
Luze-Kosumberk Hamzovy lécebny

VAS REHABILITACNI USTAV

Staz v Portugalsku

UVNITR Diky spolupraci Hamzovy |éCebny s Centrem Kompre pti Cedr Pardubice o.p.s.
' Stg v Portugalsku 1 'a neziskovou organizaci Institut pomoci pfi poskozeni mozku, ziskala nase Iéceb-
na 2 mista z celkovych 10 v jednom z projektli Erasmus+.
Online kurz prvni pomoci 1 Jednalo se o dvoutydenni staz v terminu 11. — 22. 9. 2023 na soukromé neuro-
rehabilitacni klinice CHS v portugalském mésté Braga, kde se 1éCi zejména dét-
Mapovani zviasté 3 &ti, ale i dospéli pacienti s poskozenim mozku. Vzhledem k tomu, Ze klinika je
chranénych druhii soukroma, tak pacienti hradi veskerou Ié¢bu z vlastnich prostiedka.
L. « Béhem staze jsme méli moznost sledovat individualni terapie v ramci odbornos-
Zapis z RR 3-4 ti ergoterapie, fyzioterapie, logopedie a psychologie. Komunikace s pracovniky
kliniky probihala v angli¢tiné, ale méli jsme s sebou 3 tlumocnice, takze jazykova
Persondini oddéleni 4 pariéra nebranila vzajemnému porozuméni. Terapeutky b&hem své préce ko-
informuje munikovaly s pacientem v jeho rodném jazyce (portugalstina, Spanélstina, fran-
couzstina) a nasledné své poznamky k nam prekladaly do anglictiny. Uvédomo-
Pozvénky 4  vali jsme si, jak je to pro né naro¢né. Po odborné strance vSak v Hamzové |écCeb-
né nikterak nezaosta-

vame.

Klinika CHS nabizi dva rehabilitacni programy,
intenzivni (7h individudlnich terapii denné) a se-
miintenzivni (3,5h individualnich terapii denné),
do kterych jsou vsak zahrnuty i bézné denni ¢in-
nosti jako tfeba obéd, soucasti terapie je tak
prakticky nacvik téchto aktivit, za pritomnosti
ergoterapeuta pripadné logopeda. Klinika posky-
tuje ubytovani spise hotelového typu (pro max. 9
pacientd a jejich rodinnych pfislusnikd) a stravo-
vani si pacienti zajistuji sami. Na pocatku,
v prabéhu i na konci rehabilitaéniho pobytu jsou
pofizovany videozaznamy, které terapeuti nasled-
né sestfihaji a vysledné video, které mapuje pri-
béh a Uspéchy terapie, prezentuji rodinnym pfi-
slusnikim v zavéru pobytu. Primérna doba celé rehabilitace je 6 az 8
tydn(. Prostredi bylo celkové velice prijemné, témér rodinného charak-
teru na ¢emz si velmi zakladaji.

Mgr. Petr Smid
Bc. Radek Wojnar

Online kurz prvni pomoci :ﬂ‘_‘ kryjemevamzada

Pro samostudium prvni pomoci byl ve spolupraci s IT oddélenim vSem zdravotnickym i nezdravotnickym
pracovnikim na plochu pocitacli nainstalovan odkaz na online kurz s ndzvem Kryjeme Vam zada. Tento kurz
vytvofil Iékaf urgentni mediciny MUDr. Marek Dvorak a herecka, zpévacka a influencerka Nikol Leitgeb.

Jaroslava Zavoralovd

N 03/ MK
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V ramci programi Venkovni ucebny pfirodopisu mapujeme zvlasté chranéné druhy

WV zafi byl zahdjen novy projekt Venkovni u€ebny pfirodopisu, jehoz
3 k cilem je mapovani podminek pro vyskyt vrapence malého
&8 (Rhinolophus hipposideros) jako kriticky ohroZzeného druhu z &eledi
vrapencovitych (Rhinolophidae). Projekt odborné dozoruje RNDr.
@ Vladimir Lemberk. Dékujeme.

8 Obsahem nasSeho badani je méreni teplot v lokalitich, kde je
z pfedchozich dob jejich vyskyt ovéfen, nebo je pfedpoklad jejich
dalsiho vyskytu. Postupnym méfenim teplot prostfedi, kde se
vrapenci vyskytuji, je zjiStovani skutecnosti, kterd teplota je pro
tento druh optimalni v dobé zimovani, a jaka teplota jim vyhovuje
v dobé podzimnich pfechodnych Ukrytl. Zda se totiz, Ze vétsina vrapencu se v arboretu vyskytuje pfechodné na jafe
a hlavné na podzim (soudime podle nalezeného trusu), ale zimuje jinde. Je také mozné, Ze diky vstficnému pfristupu
odboru HTS, kdy v roce 2021 doslo k zajisténi vletovych otvor( v nadzemnich vétracich Sachtéach, bylo pfi kontrole
zjisténo, Ze se pocet zimujicich vrapenct pomalu zvysuje, a tak se diky Upravé podminek mohou pocty zimujicich
vrapencu zvySovat.

»Netopyfi jsou v pfirodé nezastupitelni uz tim, Ze 1étaji a lovi v noci. To déla jen velmi malo ptdkd a ani ti netopyrdm
nekonkuruji, protoZe lovi jinak. Vétsina nasich netopyr( chyta létajici hmyz, mezi nimz jsou druhy obtizné a Skodlivé.
Tak napf. jeden netopyr hvizdavy za jednu noc zkonzumuje az 2500 komarQ! A komu z nas je pfijemny piskot komari
samicky, ktera se chce nakrmit nasi krvi? Presto, Ze urcité druhy netopyru se pfizpUsobily k Zivotu v blizkosti ¢lovéka,
na nékteré zmény v Zivotnim prostiedi jsou viichni netopyfi citlivi.“ (Zdroj: CESON — Ceska spolecnost pro ochranu
netopyra).

V arboretu je prokazatelné urceno Sest druh, které v Hamzové l1écebné vyuzivaji letni i zimni Gkryty.

Vrapenec maly Rhinolophus hipposideros kriticky ohroZzeny — podzemni kolektory

Netopyr vecerni Eptesicus serotinus silné ohrozeny — plda

Netopyr brvity Myotis emarginatus kriticky ohrozeny — puda

Netopyr velky Myotis myotis kriticky ohrozeny — puada

Netopyr hvizdavy Pipistrellus pipistrellus silné ohrozeny — dutiny strom(

Netopyr rezavy Nyctalus noctula silné ohroZzeny — dutiny strom0

Vzhledem k velkému vyskytu poctu jedincG a druhd, zahrnuje podpora a ochrana biodiverzity Hamzova arboreta
tedy i ochranu netopyri. Viechny druhy netopyr@ vyskytujici se v Ceské republice jsou zdkonem chranéné (Zékon
114/1992 Sb., o ochrané pfirody a krajiny a provadéci vyhlaska ¢. 395/1992 Sb., ve znéni pozdéjsich predpistl). Pravni
ochrané podléhaji také netopyry uZivana sidla — a to jak pfirozenad, tak uméla. Pro zdsah do jejich sidla nebo ¢innosti
zpUsobujici jejich ruseni je proto tfeba souhlasu organu ochrany prirody, které mimo izemi CHKO a NP vydava odbor
Zivotniho prostredi prislusného krajského uradu, o ktery v pripadé potreby Zzadame.

Kdyz pfi vecerni Ci nocni prochazce zahlédnete nad hlavou tiepotat se siluetu netopyra, nemusite mit strach
z toho, Ze se vam zamota do vlasd. Netopyfi sonar dokonale identifikuje

prekazky v prostoru — tedy i vas — a i v letu se vam radéji vyhne. Jana Zavrelovd, Dis.
Metodik HPA

Zapis z jednani RR €. 9 konané dne 11. 9. 2023

R HL - MUDr. V. Volejnik, CSc.
Diskuse o propagaci HL

Informoval o vztazich |é¢eben s pojistovnami

N 0S8/MK - J. Zavoralova

Informace: Skoleni PP - skoleni PP dle planu vzdélavani

Informace ohledné zruseni potravinarskych prikazi:

Potravinarské prikazy byly opravdu zruseny. Zména probéhla tim, Ze byla vyskrtnuta ze zakona, ale
nikde neprobéhla konec¢na informace o zméné. Ze ziskanych informaci vyplyva, Zze zaméstnanec jiz
prikaz mit nemusi, ale musi kontrolnimu organu prokazat znalosti z ochrany vefejného zdravi. Pokud je
neprokaze, mize ho kontrolni organ pozvat do 14 dnd na prezkouseni.
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Zaméstnanec bude proskolen vedoucim provozu v ramci vstupniho Skoleni v systému HACCP, bude mit zaloZe-
nu kartu pracovnika, nebo podpis na formulari o proskoleni. Dale by mél zaméstnanec byt nejméné 1 x rocné
proskolen z ochrany vefejného zdravi. V OVS zajiSténo pravidelnym Skolenim systému HACCP.

Zavér: dle platného zakona nastavime systém vzdélavani v HL

N ZP - MUDr. A. Klapalova

Za rok 2023 bylo o 103 prekladti vice nez v r. 2022, proti roku 2021 je to vice o 298 prekladii za stejné obdo-
bi. Nejvice prekladi je z ortopedickych pracovist kraje Vysocina, preklady z neurologii je nejvice z nemocnic
Pardubice, Chrudim a Litomysl, z neurochirurgie Pardubice a HK, z rehabilitace HK, Jihlava, Litomysl, Nové
Mésto, Trebic.

N RHB — Mgr. L. Voparilova

Vzdélavaci program spoleénosti Compre
Upravna vody pavilonu G v opravé. Po dobu této opravy bude probihat ¢isténi a dezinfekce van podle
Metodického postupu €. 7.

Dne 19.10.2023 se zastupci HL zacastni Dne krajského zdravotnictvi, ktery porada FZS Univerzita
Pardubického kraje se SZS. Uréeno pro zavéreéné roéniky SZ8 — podpora vybéru povolani nelékatskych zdra-
votnickych profesi.

V PRAV - Mgr. M. Mracnova

Informovala o novinkach v legislativé

IA — L. Kohoutova

Probiha planovany interni audit ,,PInéni ndpravnych opatieni z internich auditd roku 2021 a 2022“.
Aktualné zacne probihat v ramci celé HL prehodnoceni rizik za rok 2023 véetné korupcnich.

Do programu VEMA byla zafazena formou samostudia (prezentace) vzdélavaci akce E-learning: KORUPCE (2023-
2024) zakoncena testem. Povinnost proskolit se v protikorupéni problematice nam uklada Interni protikorupcni
program HL kazdé dva roky

Skoleni je povinné pro vSechny zaméstnance HL — termin splnéni do konce fijna 2023

Skoleni zGstane ndsledné pristupné i pro nové nastupivsi zaméstnance, ktefi musi byt s touto problematikou
také sezndmeni

pozdéji bude pfipraveno skoleni GDPR

N PER/PaM - Ing. B. Tefrova

Zadost o lékafskou prohlidku — T BOZP pi. Kucerové zasilala 31. 1. 2023 viem vedoucim zam. emailem aktuali-
zovany formulaF FS 02 007- 1 - Zddost o provedeni pracovné lékarské prohlidky. Bylo upozornéno na nespravné
vypliiovani zejména popisu prace a miry rizikovych faktord dle katalogu praci!

N EU —Ing. D. Voralova, MBA

Hospodareni HL
Nakupy DDHM byly dle predanych podkladi realizovany.

N HTS - Z. Dolezal

N HTS informoval o ¢innosti komise IT - podrobnd zprava predéna R HL
Projednani problematiky OPT

Investice
Modernizace pav. M - N HTS informoval o aktualnim stavu

Pfistrojové vybaveni - N HTS informoval o aktudlnim stavu - investi¢ni Usek pfipravuje prvni ¢ast vybérového fizeni

Lenka Honzdkovd
vedouci sekr. Feditele
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Personalni oddéleni

Ukonéeni pracovniho poméru v zari 2023:
- uklize¢, pav. V

- fidi¢, HTS

Vojtova Miluse
Brdicko Pavel

Slonkova Petra - asistent N Os

Nastupy do pracovniho poméru v zafi 2023:
Vich Mikol3s - masér, pav. G
Nastupy do pracovniho poméru v fijnu 2023:

Bc. Barteckova Jana - asistent, HTS — investi¢ni referat
Mgr. Cerna Barbora - véeobecnad sestra, pav. G
Kréilova Jana - vSeobecna sestra, pav. C
Malkova Hana - pomocny kuchaf, OVS

Senkyrova Jana, DiS. - vSeobecna sestra, pav. C (z rodicovské

dovolené)
Stverakova Miroslava - uklize¢, pav. V
Zahradnikova Sarka - vSeobecna sestra, pav. E
Odborna staz:

V pribéhu mésice zafi absolvovalo v HL odbornou staz: 6 studentti oboru fyzioterapeut,

1 studentka oboru logopedie.

V fijnu 2023 dosahli pracovniho vyro¢i tito zaméstnanci:

20 let Bc. Matousova Stépanka, DiS. - ergoterapeut, pav. F

40 let Salasek Jiri - ortotik-protetik, OPT

Za vykonanou praci Vam vedeni HL dékuje.

Ing. B. Tefrovd
N PER/PaM

Pozvanky na akce - konferencni sal L

o Dne 27. 10. od 13 do 15 hodin se kona seminaf s ndzvem SVETOVY DEN MRTVICE.

. V ramci kampané ke Svétovému dnu diabetu, dne 14. 11. 2023 od 13 do 15 hodin
poradame akci s ndzvem ZNATE SVOJI HLADINU CUKRU V KRVI?

. Dne 15. 11. 2023 od 13 do 15 hodin se kona seminat STOP DEKUBITUM, na které jsou

pfipraveny prednasky a prezentace polohovaciho systému.

VSechny uvedené akce jsou urc¢eny zaméstnanciim, pacientlim a verejnosti.




