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Hamzovy lécebny

Zdrava détska noha

mm%«m Zdrava détska noha V letosnim roce probéhl
e foluatrt paty rocnik projektu

- »Zdravd détska noha“,
ol ktery byl odstartovan
v dubnu tohoto roku.
Projekt financuje Statu-
tdrni mésto Pardubice

Vysetreni chodidla jako prevence
onemocnéni pohybového aparatu

5. roénik projektu Hamzovy lé¢ebny
pro predskolni a $kolni déti

a Hamzova Ilécebna.

Projekt financovan z dotace Statutarnio mesta Pardubice. . . . .

(3] Cilem projektu je pomoci

\I_ e — predchazet onemocné-

. nim pohybového aparatu
..... A T e e ditéte, protoze vady no-
hou mohou vést v dalSim
vyvoji ditéte ke skolidze,
vadnému drieni téla
a dalSim obtizim. Vznik-
lym deformitdm tedy
muzeme zabranit, ale
musime zacit véas
s prevenci. Blahodarny
'vliv na vyvijejici se nohy
ditéte ma chlize po nerovném terénu, chlize bosou nohou po travniku,
kaminkach, v pisku, brouzdani ve vodé, chize po hrubém povrchu apod.,
dochazi tak k proprioceptivni stimulaci, a tim k prevenci vzniku ploché no-
hy. Déle je velmi dilezZity vybér obuvi. V posledni dobé se ¢asto diskutuje
o0 tzv. bosém obouvani — barefoot obuvi. PGvodné Slo pfedevsim o vyrobek
uréeny na béh v pfirodé. Nabidka se vSak rozsifila a prodejci tuto obuv na-
bizeji dospélym i détem pro béZné noseni. Vyrobci barefoot obuvi viak
zamérné neuvadéji, Ze takova obuv je uréena pouze na kratkodobou chizi
po mékkych pfirodnich povrsich a ma primarné funkci ochrannou. Barefoot
obuv je ¢asto enormné Sirokd a neodpovida tvaru détské nohy. Uchyceni
bosé obuvi na nohu ditéte se ¢asto déje pouze pevnou gumou nebo pru-
Zenkou v oblasti hlezna, toto uchyceni miZe zamezit spravnému prokrveni
koncetiny.
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Projekt ,,Zdrava détska noha” byl zaméren na v€asnou diagnostiku funk¢-
nich vad détskych nohou. Diagnostika probihala pfimo ve sSkolnich zafize-
nich pomoci tenzometrické desky, ktera pfi vySetfeni snima tlaky chodidel
a pomoci senzorl prevadi signal do digitalni podoby. Touto metodou je
mozné presné urcit, jak se noha a celkovy pohybovy aparat chova ve stoji
i v jednotlivych fazich pohybu.

Pokracovadni na strané 2




Stranka 2

Pokracovani ze strany 1

Do projektu bylo v letoSnim roce pfihlaseno 15 pardubickych zakladnich Skol a cilovou skupinou byli Zaci
prvnich ro¢nikl. Celkem bylo na tenzometrické desce zaméreno 825 déti prvnich tfid. S pozitivnim nale-
zem jsme zamérili 301 Zakd, tedy 36,48 % z celkového poctu prviacka.

Vysledky méreni zasilame rodic¢im prviackd a dale reditelim zakladnich skol, ve kterych screening probé-
hl. V pfipadé pozitivniho nalezu z méreni informujeme rodi¢e o potfebném zahdjeni komplexni 1é¢by
ve spoluprdci s odbornym lékarem, fyzioterapeutem a popf. i s ortotikem.

Ortopedicka protetika

Nova rampa pro hipoterapii

Hipoterapie je nedilnou soucasti poskytované péce pro pa-|
cienty v HL. K této ¢innosti je nutnd nastupni rampa, kterd ¢
jiz byla velice zastarald, misty poskozend, proto byla nutna .
jeji oprava. Pod rampou byla roziifena dlaiba, rampu .

samotnou nam pomohl opravit mistni zdmecnik panf
V. Shejbal. Véfime, ze rampa bude po této opravé slouzit ke .
spokojenosti jak dotéenym zaméstnanctim, tak hlavné paci-

entam. M. Vavrousek
vVTO

Chodniky v Hamzoveé lécebné se vylepsuji

Az se vydate cestou mezi pavilonem B a pavilonem |,
ocenite prijemnou zménu povrchu chodniku, ktery se
zménil z mineralniho za dlazdény. V zimé lze tento
povrch udriovat a je bezpecnéjsi i pro nase pacienty.
Nové je na chodniku dodrZena vodici linie pro zrakové
postizené osoby v podobé zvyseného obrubniku na
jedné strané a signalnimi pdsy na zacatku a na konci
chodniku. Ddle vysSlapana cesticka mezi pavilony R
a OPT byla proménéna v nové upraveny zpevnény

chodnik z mineralniho materialu.
M. Vavrousek
vVTO

Pozvanka

7

‘ -— LL,U V meésici srpnu dorazi do Hamzovy Iécebny sdruzZeni Loutky v nemoc-
’ é i‘ nici s predstavenim Husy. MUZeme se na né tésit v patek 18. srpna
1 v 15 hodin u pavilénu M.

O tyden pozdéji, ve €tvrtek 24. srpna predstavi uméleckd agentura
Petr Kubec hudebni pofad ,Svét muzikald“. Pro posluchace budou
pfipraveny nejznaméjsi ceské i svétové muzikdlové melodie, doplnéné
o humorné ladénym povidanim o slavnych tvircich a jejich muzika-
lech.

(Cas vystoupeni bude upresnén) Mgr. K. Kodvancova

pracovnik vzaht k vefejnosti
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Zapis €. 6/2023/RR z jednani RR HL konané dne 19. 6. 2023

R HL - MUDr. V. Volejnik, CSc.

Informoval o jednani na Radé poskytovateld ministra
Pfipomnél vytvoreni seznamu zastupcll v dobé nepfitomnosti v obdobi letnich prazdnin

Informoval o nabidce moZnosti prodeje zdravé vyZivy (¢aje, med, sal) v prodejné OPT

N 08/MK - J. Zavoralova

Dne 7. 6. 2023 probéhla kontrola KHS Chrudim - Mgr. Macounova a Mgr. Nedbalova na pavilénech
F, A, B— na protokol z kontroly ¢ekdame

Dne 8. 6. 2023 probéhla kontrola veterinarni spravy v OVS — protokol z kontroly bez nalezu

14. 6. 2023 bylo realizovano prestéhovani pacientlim z M na B — informace rozeslana VS Kusou
Pozadala N HTS o vice seceni u détského hFisté

N ZP - MUDr. A. Klapalova

Informovala o prekladech z PA kraje

N RHB — Mgr. L. Voparilova
Informace o Ucasti na kurzu ve spolupraci s Centrem KOMPRE (podzim 2023) - za HL se v zafi
zUcastni R. Wojnar, DiS, Mgr. V. Axmannova

Zahajen provoz bazénu na pav. G pro pacienty pav. V

IA — L. Kohoutova

Informovala o auditu ,,Nakladani s pohleddvkami” — bez nalezu
V PRAV - Mgr. M. Mracnova

Informovala o stiznosti tykajici se pav. |

N PER/PaM - Ing. B. Tefrova

Informace — v mésicich 07-08/2023 nastup 30 brigadnikd; v 07/2023 néastup cca 8 zaméstnancu rdznych
pozic (pocet se stdle méni); probihaji pohovory s absolventy fyzio, ergo;

od 6.6.2023 nastoupil MUDr. Tomek (pav. F, 4 hod/tydné);

nemocnost personalu se pohybuje mezi 35-40 zaméstnanci/den.

N EU — Ing. D. Voralova, MBA

Uhrada za bonifikace 2020 -2022

Zazadano o navyseni vyrobni hodinové sazby na OTP
Hospodareni za 1-5/2023

Konsolidacni balicek

N HTS - Z. Dolezal
Vysledek kontroly SFZP

Dne 13.6.2023 HL obdrzela souhlas se zménou uZivani pav. B

Modernizace pav. M

Dne 30.5.2023 byla podana 7adost o dotaci. V sou¢asné dobé probiha vyhodnoceni MZCR na tuto akei.

Probiha vybérové fizeni na dodavatele stavby, TDI stavby a koordinatora BOZP. L. Honzakovi
V SEK
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Personalni oddéleni informuje

Ukonceni pracovniho poméru v ¢ervnu 2023:
Lnénicka Tomas - sanitaf, pav. G-SRJ
Dvorakova Jitka - uklize¢, pav. V
Samkova Anezka

LySko Adéla

- oSettovatel, pav. C

- oSetfovatel, pav. C

Nastupy do pracovniho poméru v ¢ervnu 2023:
MUDr. Tomek Tomas - |ékat, pav. F
Nastupy do pracovniho poméru v ¢ervenci 2023:
Cervenak Robert - oSettovatel, pav. C
Mgr. Gubanyiovd Simona - vSeobecnad sestra, pav. A
Kopecka Eliska - masér, pav. A
Bc. Plivova Jana - ergoterapeut, pav. F
Prazanova Milada - uklize¢, pav. A
Bc. Kurelova Martina - fyzioterapeut, pav. E
Pecenkova Lucie - sanitar, pav. C
Brigady:

V mésici ¢ervenci nastoupilo 25 brigadnikd
(uklid 15x, udrzba 2x, pradelna 3x, park 2x, areal 2x, prakticka sestra na RHB 1x).

Odborna staz:
V prabéhu mésice ¢ervna 2023 v HL absolvovalo odbornou staz: 5 studentl oboru

fyzioterapeut, 1 studentka oboru masér a 2 studenti v oddéleni IT.

V cervenci 2023 dosahli pracovniho vyroci tito zaméstnanci:

20 let Mlynar Milos - vedouci provozniho odboru, HTS
25 let Vopafilova Sona - sanitar, pav. K

30 let Malinska Inka - vSeobecnad sestra, pav. V

30 let Dolezalova Marta - uklize¢, pav. V

30 let Janouskova Petra - vSeobecna sestra, pav. E

30 let Stérbova Lenka - sanitar, pav. G

40 let Hruskova Hana - referent OZP, EU

Za vykonanou praci Vam vedeni HL dékuje.

Ing. B. Tefrovd
N PER/PaM




