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Luze-Kosumberk Hamzovy lécebny

VAS REHABILITACNI USTAV

Mezinarodni den poranéni michy

UVNITR TOHOTO

VYDANI:
Od roku 2016 si kazdoro¢né pfipomindme 5. zafi jako Mezindrodni den pora-

————['C1i MiChy. V nadi Hamzové léCebné funguje od roku 1993 tzv. Spindlni rehabi-
strana: litaéni jednotka (SRJ), ktera navazuje rehabilitacné oSetfovatelskou péci na
akutni Spindlni jednotky v nemocnicich, se kterymi spolupracujeme. Ro¢né se

Mezindrodni den poranéni 1 na ltzkach SRJ vystiida cca 117 (r. 2022) pacientdl, kte¥i zde stravi v zavislosti

michy na zavaznosti poranéni michy 3 aZ 6 mésici. Béhem pobytu je |ééebna péce

zaméfena na zlepSeni anebo udrZeni zachovalych pohybovych funkci, o coZ se

Zivotem na voziku Zivot 1—2 snazi cely rehabilita¢ni tym. Po celou dobu pobytu probiha adaptace pacienta

nekoné&i na novou a v mnoha pfipadech na zasadné zménénou Zivotni situaci, kdy se

pacient pfipravuje na Zivot na invalidnim voziku. Cilem péce je zmobilizovat

Svétovy den fyzioterapie 2 zbylé rezervy organismu a dostat se do maximalni mozné fyzické a psychické

kondice. Kazdy ¢len tymu poskytuje pacientim a jejich rodinam maximalni

Pozvdnka 3 mnozstvi informaci, napf. jak vybavit pacienta vhodnymi pomuckami a procvi-

Cit zakladni Cinnosti vSedniho dne. DuleZité jsou volnocasové aktivity, vyhlidka

Kompresni obleceni 3 na mozZnost sportu nebo navrat zpét do prace. Adaptaci na volny &as zajistuje

MyActive na Ortopedické spolek ,,Spindlni¢ek”, ktery se snaZi pacientlim pobyt zpestfit napf. navstévou

. kulturnich a sportovnich akci nebo canisterapii. Po celou dobu pobytu je paci-

' protetice HL iy . us oy . . .
ent podporovan navstévami rodiny a pratel, ma moznost vikendovych pobytl

Persondini oddéleni 4 \V/ dcl>mécim pros.'EFedi,l k?le zji§t'uj’e n?oiné bariérY a néfledné L’J’pravv\./. Po uvkon-

. . ceni pobytu totiz zacina nelehky ndvrat do reality kazdodenniho Zivota ¢asto

informuje v bariérovém prostiedi. Na tento navrat se snaZi klienta ptipravit cely rehabili-

Eessssssssssssssssss————  t3CNé 0Setfovatelsky tym - lékafr, fyzioterapeut, ergoterapeut, sestra a oSetfo-

vatelsky personal, a také psycholog.

Mgr. Petr Vostrel

Zivotem na voziku Zivot nekonéi

Jirkovi Celoudovi se Zivot totalné zmé-
nil skokem do vody jiz v 16 letech
a razem se z néj stal kvadruplegik
upoutany na invalidni vozik. Jirku si
ale od pocatku pobytu na SRJ pamatu-
ji vSichni jako velkého bojovnika. Dle-
Zita pro néj byla samoziejmé i podpo-
ra rodiny. Maminka mu zhotovila spe- £
ciadlni posilovaci zavazi na ruce, které
mohl postupné navysovat az do 9 kg!
(pfitom bézné se daji na internetu
sehnat pouze do 2,5 kg). Jirka byl vidy obrovsky motivator pro ostatni. Spolu
s kamarady zaloZil sdruzeni 3handbikes, ktefi kariéru cestovatell a dobrodru-
h{ odstartovali objetim Islandu.




Stranka 2

Pokracovani ze strany 1

Nasledovali dal$i zemé: Izrael, Palestina, Maroko, iran. Jirka je sportovné zaloZeny, takie se nespokojil "jen"
s handbikem, ale lyZuje i jezdi na vodu. Pokud nesportoval, pokracoval ve vzdélavani sebe sama. Vyznamnou se
stala jeho spoluprace s Centrem Paraple, kde pUsobi jako instruktor sobéstacnosti. V soukromém Zivoté se Jirkovi
podafilo najit partnerku a oZenit se. V roce 2022 se lJirkovi a jeho Zené narodil syn.
Je dileZité pacientlim ukazat, Ze Zivotem na voziku Zivot nekonci!

Magr. Petr Vostrel

Svétovy den fyzioterapie

8. z&fi si na celém svété prfipomindme Svétovy den fyzioterapie a to jiz od r. 1951. Tento den byla zaloZena Svétova
konfederace fyzioterapeutl, jejiz soucasti je také ¢eska UNIFY (Unie fyzioterapeutd).

Dulezitym poselstvim této organizace je potfeba upozornit na vyznam zdravého pohybu, zdravého Zivotniho stylu
Siroké populace a udrzZet a zvySovat mobilitu ¢lovéka. Kazdy jednotlivec by si mél uvédomit dlileZitost pravidelného
pohybu, ktery je prevenci chorob plicnich, srde¢né-cévnich i tfeba onkologickych a mnoha dalsSich. Sedavy zplsob
Zivota a nedostate¢na stimulace pohybového aparatu vede k oslabeni svalstva, snizuje celkovou kondici a o slovo se
nasledné prihlasi ,,BOLEST”. Dochazi k dalSimu omezeni pohybu, a ke vzniku pohybovych dysbalanci. Zpocatku se
tato omezeni projevi jako ochablé drzeni téla, dale se ptidruzuji obtiZe kloubni a svalové, bolesti hlavy, poruchy ver-
tebrogenni, ale i problémy psychické. Nejde jen o dospélou populaci, stale ¢astéji maji obtiZze a bolesti jiz Skolni déti.
Z 60-70% je délka Zivota ovlivnéna geneticky, 30-40% je fizena vnéjsimi vlivy, kde hraje klicovou roli pravé pohyb. Uz
pouhych 150 minut mirné fyzické aktivity tydné (chlize, plavani, jizda na kole,..) vede ke zlepseni kardiovaskularniho
systému. Je prokazano, Ze pravidelna a primérena télesna aktivita pomaha udrzet vykonnost do vyssiho véku a sub-
jektivné vnimany vék je 10-15% ni$i oproti redlnému. Casto si véimame, 7e u dnesnich déti chybi pFirozeny spontan-
ni pohyb v pfirodé nebo pravidelné organizované cviceni. Pokud se déti vénuji pohybu pouze 30 minut denné, tak
je to opravdu malo. Tento cas je vyrazné kratSi nez cas vénovany sledovdni TV nebo socidlnich siti.

Co fyzioterapie lidem nabizi? Svoje znalosti, dovednosti, zkuSenosti
a odborné vedeni v prevenci a v péci o pohybovy systém clovéka. Fyziotera-
peut je nejen specialista na pohyb, ale i radce, ktery ¢lovéka motivuje a po-
vzbuzuje v jeho snaze zménit zlozvyky a patologické navyky, usmérriuje sna-
8 hy o lep3i kondici ve spravnych pohybovych vzorech a kontroluje, zda se lidé
¥ zbyteCné nepretézuji a neublizuji vlastnimu télu.

V CR je fyzioterapie na vysoké Urovni a stala se nedilnou souc¢dsti mnoha
; L b | W oblasti mediciny. Pohyb zlep-
[~ Suje hybnost a vykonnost,
a soucasné také nastartuje
spokojenost clovéka.

Profese fyzioterapeuta je nejen
© krdsna, naplnujici, je prospés-
na a spole¢nosti pozitivné vni-
mana.

Magr. Ludmila Voparilova
N RHB
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Pozvanka na Tyden jizdy pro Den poranéni michy

V atery 29. 8. zacina Tyden jizdy pro Den poranéni michy. Srde¢né zveme vSechny zamést-
nance, pacienty, spolupracovniky, rodinné pfislusniky a podporovatele k zapojeni.
Registrujte se a podpofte svymi vykony tym Hamzovy Ié¢ebny, ktery se jmenuje Spinalka Luze
jede. Minimalni startovné je 200,- K& a registraci najedete na tomto odkaze nize.
www.myteporazime.cz/zavody/tyden-jizdy-pro-den-poraneni-michy-2023/

Informace naleznete také na webovych strankach Hamzovy lécebny a socialnich sitich.

Kompresni oblecni MyActive na Ortopedické protetice HL

Koncem roku 2022 se na Ortopedické protetice v HL ve spoluprdci s firmou OttoBock zacaly omérovat individudlni
kompresivni oblecky. Z dvodu velké viny pozitivnich ohlas(i od pacient( i fyzioterapeutli chceme timto ¢lankem na
tento produkt jesté vice poukazat.

Hlavnim Gcinkem produktd MyActive je poskytnuti dostatecné podplrné funkce bez omezeni pohybu a funkce
svall.

Klasické ortotické vybaveni vétsinou optimalizuje danou polohu. Kompresivni obleceni MyActive se naopak zamé-
fuje na zlepseni moznosti funkéniho pohybu - dynamické ortézy podporuji aktivni pohyb a kontrolu drzeni téla.

Jak MyActive pUsobi

Kompresivni obleceni ma rizné sily komprese v zavislosti na télesné partii
Potrebna somaticka informace se prenasi prostfednictvim komprese pres hluboké receptory, takze Ize funkc-
nim pohybem zlepsit jeho kontrolu
Ortoticky systém zlepSuje prostfednictvim hlubokého tlaku a presného kontaktu vnimani polohy koncetin,
trupu a stredu téla
Zvyseny nitrobtisni tlak zajistuje stabilizaci a napfimeni patere
Pro koho je vhodny
Kompresivni obleceni MyActive je indikovano pro déti a dospélé s neuromotorickymi a muskuloskeletalnimi defici-
ty, které zhorsuji dynamickou stabilitu, posturalni aktivaci a kontrolu pohybu.

Kompresivni obleceni mliZe pozitivné ovlivnit tyto symptomy:

Mirna az tézka (axialni) hypotonie

Deficity v dynamické stabilizaci, kolisani tonu a nepredvidatelné ovladani pohybu v dlsledku dyskineze

Stredni aZz tézka hypertonie

Deficity smyslového vnimani celého téla
ProtoZe nelze vidy odhadnout, bude-li mit kompresivni oble€eni na uZivatele pozitivni vliv, |Ize pacientovi aplikovat
testovaci oblecek Fit Kit, ktery se momentalné nachazi na oddéleni B a fyzioterapeuti s nim maji bohaté zkusenos-

ti. Pomoci Fit Kitu se tak mUZe otestovat, zda bude mit komprese v oblasti trupu a panve pozadovany vliv na klinic-
ky obraz uZivatele.

Finalni produkt se nasledné samoziejmé vyrabi
presné podle konkrétniho uZivatele na zakladé
ziskanych mér.

Top i leginy se vyrdbéji v nékolika délkovych
provedenich s rGznymi druhy zapinani, ktera se
pfizpGsobuji dle potreb pacienta. Problémem
neni ani vytvoreni otvoru na stomii. Vybrat si
mUzZete i ze dvou barev latky a péti rliznych ba-
rev Svi. MyActive mlZe byt u déti do 18 let
véetné 100% hrazen zdravotni pojistovnou,
u dospélych je to z 95%.

MyActive Top MyActive leginy Ortopedickd protetika
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Personalni oddéleni

Ukonceni pracovniho poméru v ¢ervenci 2023:

- vSeobecna sestra, pav. G-SRJ
(z rodicovské dovolené)

Hajkova Pavla

- technicky pracovnik, HTS
- kuchat, OVS

Peterkova Danuse

Najemnikova Nikola
Pospisil Petr - sanitar, pav. |
Jonasova Tereza - praktickd sestra, pav. G-SRJ

Nastupy do pracovniho poméru v ¢ervenci 2023:

Adelova Marie - vSeobecna sestra, pav. V (zastup za PN)

Nastupy do pracovniho poméru v srpnu 2023:
Netolicka Miluse - uklize¢, pav. V
Kohout Miroslav - truhlar, HTS

Brigady:

V meésici srpnu nastoupilo 5 brigadnik( (uklid 2x, pradelna 2x, fyzioterapeut 1x)

Odborna staz:

V pribéhu mésice Cervence 2023 si v HL absolvovalo odbornou staz: 17 student( oboru fyziotera-
peut, 3 studentky oboru ergoterapeut, 2 studentky oboru zdravotné socialni pracovnik a 1 stu-

dentka oboru osetrovatelstvi.

V srpnu 2023 dosahli pracovniho vyroci tito zaméstnanci:

20 let Souckova Ladislava - sanitaf, pav. G

20 let Klofackova Helena - sanitar, pav. G

20 let Jarabek Vratislav - prakticka sestra, pav. C
25 let Rajmanova lvana - vSeobecna sestra, pav. C
40 let Kopecka Dana - stanicni sestra, pav. V
40 let Shejbalova Hana - vSeobecna sestra, pav. B
45 let Koudelkova Lenka - oSetfovatel, pav. A

45 let Chromkova Lenka - oSetfovatel, pav. G-SRJ

Za vykonanou praci Vam vedeni HL dékuje.

Ing. B. Tefrovd
N PER/PaM




