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15 let od nicivé boure Ivan

UVNITR TOHOTO

VYDANI: Dne 26. Cervna jsme si pfipoméli smutné rano v Hamzové parku a arbo-

retu,kdy pred 15 lety vichfice za par minut velmi znac¢né ponicila shirko-
T — 1 fond. Dnes jiz nejsou nastesti nasledky désivé scenérie témeér patrné.
Tehdy nebylo v rozsahlém, cca 13 hektarovém parku snad jediné misto,
15 let od nicevé boufe lvan  1—2  kde by nebyla viditelnd zkdza. Vecer, dne 25. &ervna 2008, se toti? area-
lem Hamzova parku a arboreta prehnala znicujici vétrnd smrst. Nasled-
ky byly katastrofalni. Vlivem prudkych srazek byly koruny mimoradné
zatizeny vodou a tézisté stromd se zvysilo. Tihou promocené koruny
Zdpis z RR 3 doslo pfi vichfici nasledné k velkému poctu vyvratl a polomu. Navic
padajici vyvracené stromy zpUsobily dalsi fadu polom i vyvratd stroma
sousednich. Celkové bylo vyrazné poskozeno 185 strom(; v tom véetné
informuje 25 vyvratl a 33 polomd. ,Véemi moznymi cestami jsme se snazili
urychlené navratit park a arboretum k jeho hlavni funkci®, vzpomina
feditel Hamzovy léCebny, MUDr. Vaclav Volejnik, CSc. a dodava: ,pro
pobyt IéCenych pacientl jsou moznosti vyuZivani venkovniho prostredi
v |éCebné rehabilitaci nenahraditelné, proto bylo nutné jednat rychle.”
,Nejprve byly upraveny a nové vysazeny, nejvice zasazené plochy.
Vznikla tak nové sbirka Severoamerickych bylin a dfevin, nazvana Novo-
svétskd zahrada a také oblibend Zahradka slecny Diorové — expozice
vonnych rostlin,” vysvétluje botanik Vaclav Vétvicka, ktery je odbornym
konzultantem lécebny jiz 25 let, a pokracuje: ,Uprava dalsich ploch pro-
bihala postupné a planované, také za podpory Spolku pratel Hamzova
parku a arboreta a diky podpore Pardubického kraje.”
Dnes si nejen pacienti, ale i vitani navstévnici parku mohou prohléd-
nout i dalsi nové vysazené expozice. Jisté je potési Barevny svét listl
nebo prochazka malebnou Vychodoasijskou zahradu, kde v soucasné
dobé rozkvéta 252 kultivard g
denivek. Ty jsou zde pésto- kM
vany zaroven jako soucdst &
podpory ochrany genofon- {
dd pro Unii botanickych za- ¥
hrad CR, jejimZ Fadnym &le- §
nem se Hamz(lv park a ar-
boretum stal vroce 2016. 8%
Arboretem se muzete pro-
chazet jen tak pro radost
z krasné prirody, zajemci
o pfirodu a o déni kolem
sebe, se ale mohou i poucit.

Sekat, nesekat...nechat, 2
nenechat
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Pokracovani ze strany 1

Tabule naucné stezky ,Hamzlv park a arboretum® provedou zdjemce hlavni expozici arboreta
s ndzvem ,Za drevinami Sesti svétadil(”, poskytnou také dostatek informaci nejen o drevinach,
které jsou navic v rlznych ¢astech arboreta koncipovany do zajimavych soubor(. Na tabulich jsou
kromé dendrologickych Udajli uvedena také zdkladni historickd fakta z historie lécebny.
Na vybranych stromech jsou déle umistény cedulky expozice Tichy svét klry. V parku ale najdete
i bylinkovou zahradku. Novinkou letosSniho roku jsou kvétinové koberce pro podporu biodiverzity.
| zde budou popsany rostlinné druhy, které v, kobercich,, rostou. Stejné, jako v fadé slavnych lazni,
pfi prochdzkach parkem probihd skute¢nd terapie ovzduSim. Pro pacienty jsou zavedeny
i ergoterapeutické aktivity v podobé zahradni terapie, jsou zde i venkovni cvi¢ebni pfistroje, jako
motivace k pohybu a k osobnim aktivizacnim programim. Jsme si vécné védomi skutecnosti, Ze
cilené vyuzivani smyslové aktivizace v rdmci |é¢ebného procesu je, mimo pacientl, zvlasté vhodné
pro seniory i pro osoby se specifickymi potfebami v détském i dospélém véku. Neméné dulezité je
také vyuziti Hamzova parku a arboreta k dal$im volnocasovym aktivitdm, ke kterym pravem patfi
zajmova ergoterapie, vyuka, poznani i vyzkum. Chceme-li pozndvat pfirodu, nejde to jinak, nez si ji
skutecné zazit. K tomu ndm vyborné poslouzi venkovni u¢ebna Merano, kde pfimo navazujeme na
tradici MUDr. Hamzy, ktery vybudoval venkovni u¢ebny jiz na po¢atku minulého stoleti. Pro kvalitu
prostfedi a samoziejmé v souladu s Hamzovymi myslenkami o ,Skolské vychové”, s ddrazem na
vzdélani, jsme vytvofili zajimavé a funkéni prostfedi pro zdjmové, neformalni a celoZivotni

vzdélavani vsech osob, které projevi zajem o badatelskou vyuku. Jana Zavrelovd, Dis.
Metodik parku a arboreta

Sekat, nesekat...nechat, nenechat

Obdobi zahradnich praci je v plném proudu a ti z Vas, ktefi suSite pms
seno, si jisté libujete v pékném pocasi. Koseni luk a suSeni sena mélo [ L1
a ma veliky vyznam pro zachovani pfirodni rozmanitosti. Bez téchto
¢innosti by byly louky zarostlé nepofadkem a mnoho rostlin by &
zaniklo. Spravné nacasovani seceni pomaha rozsifovani bylin a trav g*
pomoci semen. A takova péknda kvétnatd louka je celkem véda: kdyz
poseCete brzy, rostliny se nevysemeni a kdyZ posecCete pozdé,
zmeskate vhodny okamzik k vysemenéni a uchyceni rostlin. Proto
v Hamzoveé |écebné pristupujeme i v letoSnim roce k rezim( seceni

travnich porostl ponékud odlisnéji.

Mnoho z nds si zvyklo na krasné vysecené zelené travniky, kde neni
ani pampeliska ¢i sedmikraska. Tyto travniky maji svdj plvab a na
mnoha mistech maji i svlj opodstatnény vyznam. Nezapominejme £
vSak, Ze za témito travniky se skryva Uporna dfina ve formé umélych
hnojiv, vydatnych zavlah, kultivaci, postrik( proti pleveldm a spoustu
dalSich ¢innosti. Je to ale mrtva krdsa. Mrtvé pro vSechno zivé okolo.

Zde v |éCebné se snazime podpofit pfirodni rozmanitost a jednim |
z krokd podpory je pravé i seCeni travnich porostl ve spravny cas.
Zkousime a zkoumame, jak se jednotlivé travni porosty vyvijeji, jak se
rozsifuji chranéné byliny a orchideje a jak jednotlivé sece svédéis
bylino-travnim spolecenstvim.

Ve vyssich porostech se hmyz nakrmi, rozmnozi a Zije. Za hmyzem pfilétaji ptaci, ktefi se jim Zivi.
Ptactvo pak lovi krahujec ¢i sokol. A my tak mizeme tento carovny kolobéh Zivota sledovat a byt

jeho soucasti. Bc. Ludmila Tmejovd
vedouci oddéleni Park
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Zapis z jednani RR €. 5 konané dne 21. 5. 2023

R HL - MUDr. V. Volejnik, CSc.
Informoval o své aktivni Uc¢asti v nové vznikajici zdravotné- socidlni komisi pro Pardubicky kraj dopa-
dech, které se budou tykat HL.

N O5/MK - ). Zavoralova

Informace:
od 10. 05. 2023 zajistujeme uklid pav. B a pfipravu na stéhovani,

dne 10. 05. 2023 jsem se zUcastnila porady manazerd kvality ve FN Ostrava - mluvilo se o problematice
bezpe¢nosti, registrech mimo UZIS, kamerovych systémech, zdravotnické technice, kontrolach SUKLu,
omezovacich prostredcich, zdravotnické technice

N RHB — Mgr. L. Vopafilova

Informace:
Firma BTL — FES — klinicka studie
Z4adost o podporu sluzeb v domacim prostfedi - Oblastn{ charita v Chrudimi

IA— L. Kohoutova

Probiha planovany interni audit ,,Cinnost OPT v rdmci Zivnosti ¢alounické a opravy obuvi“

N PER/PaM — Ing. B. Tefrova

Setkani dlichodct HL— termin zari 2023; program pfipravovan v soucinnosti s PR HL.

N EU — Ing. D. Voralova, MBA

Zazadano o rozsiteni platebnich terminall na pav. |, D, E, M, C.
Ceny elektrické energie a plynu déle klesaji. Dochazi k nizsim nakladlim oproti pfedpokladanému planu.
HV je srovnatelny jako v minulém roce.

N HTS - Z. Dolezal

zprava o hospodareni OPT

sezndmeni s vysledkem auditu MINISTERSTVA FINANCI k akci energetické Uspory pav. K

Opravy:

dne 2.5.2023 byla zahdjena oprava chodniku od pav. B na rozcesti k pav. |

dne 12.5. 2023 byla zahajena oprava mlatového chodniku od budovy stfed smérem k altanu pred HTS

v kotelné HL byla provedena oprava vnitfni ¢asti kotle K1, v soucasné dobé je kotel v pIném provozu na
pav. B jsou dokonceny veskeré stavebni a malifské prace, aktualné probihaji dokoncovaci prace udrz-
bou HL

Lenka Honzdkovad
vedouci sekret. reditele
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Personalni oddéleni

Ukonéeni pracovniho poméru v kvétnu 2023:
Bata Tomas - provozar bytového hospodarstvi, HTS
Dolezal Pavel - strojnik - topi€, HTS

Nastupy do pracovniho poméru v ¢ervnu 2023:
Bohata Kristyna - uklize¢, pav. V
Dejdar Tomas - instalalér - topenar, HTS
Hurych Jasanska Martina - vSeobecna sestra, pav. G
Nekvinda Jifi - strojnik - topic, HTS
Odborna staz:

V priibéhu mésice kvétna 2023 v HL absolvovali odbornou stdz: 1 studentka
oboru fyzioterapie, 1 studentka oboru ergoterapie, 1 studentka oboru masér,
1 studentka oboru logopedie, 4 studentky oboru zdravotné socialni pracovnik
a 2 studenti v oddéleni IT.

V ¢ervnu 2023 dosahli pracovniho vyroci tito zaméstnanci:

20 let Chalupnikova Marie - admin. pracovnik , pav. A
30 let Vavra Zbynék - strojnik - topic, HTS
35 let Zidka Martin - mistr elektroudrzby, HTS

Za vykonanou praci Vam vedeni HL dékuje.

Ing. B. Tefrovd
N PER/PaM

Dny zdravi s doktorem Vickem

Dne 14. ¢ervna se Hamzova lécebna
Ucastnila akce Dny zdravi s doktorem
B Vickem v Chrudimi. Uastnici akce
=8 mohli absolvovat vysetfeni noizni
| klenby na tenzometrické desce, zkuse-
né fyzioterapeutky nabizely mozZznost tejpovani bolestivych ¢asti téla a v neposledni
fadé jsme zajemclm predstavovali moznosti rehabilitace pomoci pocitace ovladané-

ho télem. Zajem o nabizené aktivity byl ze strany navstévnik( opravdu znacny.

Mgr. K. Kosvancovad
pracovnik vztaha k vefejnosti




